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Sub-20
1  Leonor Rodrigues sub-20 GDE 1000 1 100,0 p
Sub-23
1°  Matilde Abreu sub-23  AJS 79.9 1 79.9p
2°  Vitéria Géis sub-23  AJS 71,4 1 714p
3% Ana Correia sub-23 GDC-M 659 1 65,9 p
4°  Matilde Betencourt sub-23  ARCA-M 56,2 1 56,2 p
Veteranas - 35
1 Adilia Fernandes V35  AJS 885 990 2 187,6 p
2°  Dana Honzdkova V35 ADRAP 87.6 909 2 178,5 p
3? Catarina Dinis V35 CAFH 848 920 2 176,8 p
4°  Vanessa Furtado V35 ADRAP 782 806 2 158,8 p
5% Filipa Reis Gouveia V35 ADRAP 724 791 2 151,5p
6°  Edna Rodrigues V35 GDE 93,6 1 93,6 p
7%  Camila Jogo V35 GDE 90,3 1 90,3 p
8% Corina Ferreira V35 CMOF 88,7 1 88,7 p
9  Jéssica Gouveia V35 GDE 852 1 852 p
10° Lisandra Caires V35 ADAM-M 84,1 1 84,1 p
11°  Aleksandra Tentser V35 ADRAP 83,9 1 83,9p
12° Andreia Romano V35 CEEM 79.0 1 79.0p
13% Fabiana Gongalves V35 CEEM 78,7 1 78,7 p
14° Marlene Gomez V35 ADAM-M 769 1 76,9 p
15¢ Alexandra Fernandes V35 AAM-M 751 1 751p
16° Mabely Moreira V35 CCDCMF 711 1 71.1p
17¢ Carla Macedo V35 ADRAP 68,7 1 68,7 p
18° Mara Franco V35 CDI-M 67,6 1 67,6 p
19 Carina F. Rodrigues V35 CNF 67,1 1 67,1 p
20° Petra M. Fernandes V35 AJS 65,5 1 65,5 p
21° Cristina Pereira V35 CCDCMF 63,1 1 63,1p
22° Ana Dias V35 ADRAP 62,1 1 62,1 p
23° Laura Silva V35 CDI-M 60,7 1 60,7 p
Veteranas - 40
19 Cdtia Jardim V40 CDI-M 766 835 2 160,1 p
2° Lucy Andrade V40 CEE-M 736 774 2 151,0 p
3% Carolina M. Marques V40 ADRAP 69,6 69,1 2 138,7p
4°  Luciana Caires V40 ARCA-M 613 669 2 128,2p
5° Graciela Olival V40 CAFH 87.4 1 87,4p
6°  Sofia Calafatinho V40 MCDON 848 1 84,8 p
79 Barbara Correia V40 CAFH 830 1 83,0 p
8% Micaela Oliveira V40 MCDON 80,8 1 80,8 p
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9° Vanessa Serrdo V40 ADAM-M 80,8 1 80,8 p
10° Paula Pereira V40 APCTT 79,5 1 79.5p
11°  Silvia Sousa V40  ADRAP 780 1 780 p
12° Luzia Camacho V40 IND-M 77.3 1 773 p
13 Susete Faria V40 CEE-M 72,7 1 72,7 p
14° Blenda Corte V40 ADC 71.4 1 714p
15 Mariana L. Sousa V40 IND-M 71,3 1 71.3p
16° Débora Freitas V40 ARCA-M 710 1 710 p
17 Adriana Farias V40 CNF 67.1 1 67,1p
18° Marlene Rodrigues V40 CDI-M 66,9 1 66,9 p
19¢ Carla Gouveia V40 CDES 63,6 1 63,6 p
20° Liana Furtado V40 CNF 60,4 1 60,4 p
Veteranas - 45
1°  Ana Gouveia V45 CAFH 795 853 2 164,8 p
2° Llisandra Tavares V45  APCTT 760 821 2 158,1 p
3% Rosa Rodrigues V 45 CDI-M 751 797 2 154,8 p
4°  Rute Camacho V45  CDI-M 724 803 2 152,6 p
5% Carla Pombo V45 CDI-M 71,5 784 2 1499 p
6° Sandra Pontes V45 CDI-M 67,1 749 2 142,0 p
7° Sandra Goulart V45 MCDON 88,6 1 88,6 p
8° Sandra Gois V45 CAFH 857 1 85,7p
9¢  Alice Sousa V45 GDE 85,1 1 851 p
10° Lina Jardim V45 ADAM-M 84,0 1 840p
11  Ana Fagundes V 45  ADRAP 83,7 1 83,7p
12¢  Olivia Sousa V45 CEEM 83,1 1 83,1p
13° Vania Rodrigues V45 CNSV 81,0 1 81,0p
14° Esmeralda Gouveia V45  CNSV 80,8 1 80,8 p
15 Sofia F. Silva V45 MCDON 80,7 1 80,7 p
16° Telma Alves V45  ADRAP 80,5 1 80,5 p
179 Sénia Mendonga V 45  ADRAP 78,5 1 78,5p
18° Delina Gomes V45 CNSV 76,6 1 76,6 p
19 Tania Gaspar V 45 CMOF 76,1 1 761 p
20° Carla Neves V45 CAFH 74,4 1 74,4p
21° Patricia Franco V45 CAFH 737 1 73.7p
22° Marta Serrgo V45  ADAM-M 73,6 1 73,6 p
23° Andreia M. Pereira V45 GDC-M 733 1 73.3p
24  Custddia Teles V45 MCDON 72,5 1 72,5p
25° Rita Oliveira V 45  CDI-M 714 1 714p
26° Filipa Franco V 45  CDES 68,5 1 68,5 p
279 Filipa José V45 GDC-M 682 1 68,2 p
28° Patricia Soares V45 CDI-M 67,4 1 67,4 p
29° Sénia Rodrigues V45 GDC-M 666 1 66,6 p
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30° Conceigdo Freitas V45 CDI-M 65,5 1 65,5 p
31° M. Sofia Santos V45 CEE-M 61,2 1 612p
32° Vanessa Caires V45 CEE-M 61,2 1 61,2p
33 Marlene Teixeira V45 CDI-M 57.9 1 579p
34° Paulina Vieira V 45 ADAM-M 558 1 55,8 p
Veteranas - 50
1¢  Patricia Camacho V50  ADAM-M 824 1 82,4p
2°  Judite Pestana V5 CCDTHF 791 1 791 p
3° Manvuela Freitas V50 CCDTHF 769 1 76,9 p
4°  Lina Dantas V50 ADRAP 762 1 76,2p
5° Elsa Segura Sousa V5 GRCC 727 1 72,7 p
6°  Lucilia Pestana V50 IND-M 719 1 71.9p
7¢  Cristina Martins V5 CCDTHF 70,4 1 70,4 p
8° Nélia Gouveia V5 ADAM-M 67,1 1 67,1 p
9° Lenka Mendonga V50 CAFH 66,3 1 66,3 p
10° Luisa Barros V5 CNSV 58,5 1 58,5 p
Veteranas - 55
1°  Ana Paula Rodrigues V55  CCDTHF 750 1 75.0p
2° Diva Sousa V55  ADAM-M 71,7 1 71,7p
3% Rosalina Freitas V55 CEE-M 70,0 1 70,0 p
4°  Maria Rodrigues V55 GRCC 67.9 1 67,9 p
5° Illda André V55  ARCA-M 487 1 48,7 p
Veteranas - 60
19 Teresa M. Sousa V60 CAFH 64,4 705 2 1349 p
2°  Angelika Fanai V6  GDC-M 621 670 2 1291 p
3° Dores Franga V60  IND-M 514 574 2 108,8 p
4°  Guida Campos V6  MCDON 769 1 76,9 p
5°  Zita Jesus V60  ADRAP 70,8 1 70,8 p
6°  Elia Sousa V& GDC-M 455 1 45,5 p
7¢  Ofilia Henriques V6  CIMPS 429 1 42,9 p
Veteranas - 65
1°  Maria Silva V65 CCDTHF 51,9 618 2 113,7 p
Veteranas - 70
19 Maria José Freitas V70 ADRAP 57,8 1 57,8 p
Veteranas - 75
19 Maria Tavares V75 GDC-M 455 493 2 94,8 p
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