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1ª Adília Fernandes V 35 AJS 88,5 99,0 2 187,6 p
2ª Luísa Marujo Sénior ADCSAS 85,3 95,0 2 180,4 p
3ª Dana Honzáková V 35 ADRAP 87,6 90,9 2 178,5 p
4ª Catarina Dinis V 35 CAFH 84,8 92,0 2 176,8 p
5ª Nilza Ornelas Sénior CAFH 82,9 90,3 2 173,2 p
6ª Sara Rodrigues Sénior CEE-M 83,4 87,3 2 170,7 p
7ª Ana Gouveia V 45 CAFH 79,5 85,3 2 164,8 p
8ª Cátia Jardim V 40 CDI-M 76,6 83,5 2 160,1 p
9ª Vanessa Furtado V 35 ADRAP 78,2 80,6 2 158,8 p
10ª Lisandra Tavares V 45 APCTT 76,0 82,1 2 158,1 p
11ª Rosa Rodrigues V 45 CDI-M 75,1 79,7 2 154,8 p
12ª Joana Meneses Sénior ADCSAS 70,8 82,0 2 152,8 p
13ª Rute Camacho V 45 CDI-M 72,4 80,3 2 152,6 p
14ª Filipa Reis Gouveia V 35 ADRAP 72,4 79,1 2 151,5 p
15ª Gabriela Silva Sénior GDC-M 74,3 77,1 2 151,3 p
16ª Lucy Andrade V 40 CEE-M 73,6 77,4 2 151,0 p
17ª Carla Pombo V 45 CDI-M 71,5 78,4 2 149,9 p
18ª Sandra Pontes V 45 CDI-M 67,1 74,9 2 142,0 p
19ª Carolina M. Marques V 40 ADRAP 69,6 69,1 2 138,7 p
20ª Teresa M. Sousa V 60 CAFH 64,4 70,5 2 134,9 p
21ª Angelika Fanai V 60 GDC-M 62,1 67,0 2 129,1 p
22ª Luciana Caires V 40 ARCA-M 61,3 66,9 2 128,2 p
23ª Maria Silva V 65 CCDTHF 51,9 61,8 2 113,7 p
24ª Dores França V 60 IND-M 51,4 57,4 2 108,8 p
25ª Joana Soares Sénior AJS 100,0 1 100,0 p
26ª Leonor Rodrigues sub-20 GDE 100,0 1 100,0 p
27ª Adriana Viveiros Sénior ADRAP 97,9 1 97,9 p
28ª Maria Tavares V 75 GDC-M 45,5 49,3 2 94,8 p
29ª Isabel Rodrigues Sénior CEE-M 94,1 1 94,1 p
30ª Cátia Sousa Sénior GDE 94,0 1 94,0 p
31ª Edna Rodrigues V 35 GDE 93,6 1 93,6 p
32ª Laureen Teixeira Sénior CEE-M 91,9 1 91,9 p
33ª Carina Teles Sénior MCDON 91,1 1 91,1 p
34ª Camila João V 35 GDE 90,3 1 90,3 p
35ª Cristina Arreiol Sénior CEE-M 89,8 1 89,8 p
36ª Corina Ferreira V 35 CMOF 88,7 1 88,7 p
37ª Sandra Goulart V 45 MCDON 88,6 1 88,6 p
38ª Graciela Olival V 40 CAFH 87,4 1 87,4 p
39ª Sandra Góis V 45 CAFH 85,7 1 85,7 p
40ª Jéssica Gouveia V 35 GDE 85,2 1 85,2 p
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41ª Alice Sousa V 45 GDE 85,1 1 85,1 p
42ª Sofia Calafatinho V 40 MCDON 84,8 1 84,8 p
43ª Filipa Jesus Sénior AJS 84,7 1 84,7 p
44ª Diana C. Sousa Sénior CEE-M 84,5 1 84,5 p
45ª Lisandra Caires V 35 ADAM-M 84,1 1 84,1 p
46ª Lina Jardim V 45 ADAM-M 84,0 1 84,0 p
47ª Aleksandra Tentser V 35 ADRAP 83,9 1 83,9 p
48ª Ana Fagundes V 45 ADRAP 83,7 1 83,7 p
49ª Olívia Sousa V 45 CEE-M 83,1 1 83,1 p
50ª Bárbara Correia V 40 CAFH 83,0 1 83,0 p
51ª Patrícia Camacho V 50 ADAM-M 82,4 1 82,4 p
52ª Isabel Serrão Sénior MCDON 81,7 1 81,7 p
53ª Vânia Rodrigues V 45 CNSV 81,0 1 81,0 p
54ª Esmeralda Gouveia V 45 CNSV 80,8 1 80,8 p
55ª Micaela Oliveira V 40 MCDON 80,8 1 80,8 p
56ª Vanessa Serrão V 40 ADAM-M 80,8 1 80,8 p
57ª Sofia F. Silva V 45 MCDON 80,7 1 80,7 p
58ª Telma Alves V 45 ADRAP 80,5 1 80,5 p
59ª Matilde Abreu sub-23 AJS 79,9 1 79,9 p
60ª Paula Pereira V 40 APCTT 79,5 1 79,5 p
61ª Judite Pestana V 50 CCDTHF 79,1 1 79,1 p
62ª Andreia Romano V 35 CEE-M 79,0 1 79,0 p
63ª Fabiana Gonçalves V 35 CEE-M 78,7 1 78,7 p
64ª Sónia Mendonça V 45 ADRAP 78,5 1 78,5 p
65ª Sílvia Sousa V 40 ADRAP 78,0 1 78,0 p
66ª Luzia Camacho V 40 IND-M 77,3 1 77,3 p
67ª Manuela Freitas V 50 CCDTHF 76,9 1 76,9 p
68ª Guida Campos V 60 MCDON 76,9 1 76,9 p
69ª Marlene Gomez V 35 ADAM-M 76,9 1 76,9 p
70ª Delina Gomes V 45 CNSV 76,6 1 76,6 p
71ª Lina Dantas V 50 ADRAP 76,2 1 76,2 p
72ª Tânia Gaspar V 45 CMOF 76,1 1 76,1 p
73ª Sara Morgado Sénior CCDTHF 75,7 1 75,7 p
74ª Nádia Andrade Sénior CEE-M 75,6 1 75,6 p
75ª Alexandra Fernandes V 35 AAM-M 75,1 1 75,1 p
76ª Patrícia Barros Sénior CEE-M 75,1 1 75,1 p
77ª Ana Paula Rodrigues V 55 CCDTHF 75,0 1 75,0 p
78ª Carla Neves V 45 CAFH 74,4 1 74,4 p
79ª Sílvia Perdigão Sénior ADRAP 73,8 1 73,8 p
80ª Carolina Boulhosa Sénior GDC-M 73,7 1 73,7 p
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81ª Patrícia Franco V 45 CAFH 73,7 1 73,7 p
82ª Marta Serrão V 45 ADAM-M 73,6 1 73,6 p
83ª Andreia M. Pereira V 45 GDC-M 73,3 1 73,3 p
84ª Susete Faria V 40 CEE-M 72,7 1 72,7 p
85ª Elsa Segura Sousa V 50 GRCC 72,7 1 72,7 p
86ª Custódia Teles V 45 MCDON 72,5 1 72,5 p
87ª Cátia Freitas Sénior ADCSAS 72,1 1 72,1 p
88ª Lucília Pestana V 50 IND-M 71,9 1 71,9 p
89ª Diva Sousa V 55 ADAM-M 71,7 1 71,7 p
90ª Rita Oliveira V 45 CDI-M 71,4 1 71,4 p
91ª Vitória Góis sub-23 AJS 71,4 1 71,4 p
92ª Blenda Corte V 40 ADC 71,4 1 71,4 p
93ª Mariana L. Sousa V 40 IND-M 71,3 1 71,3 p
94ª Carina Correia Sénior CAFH 71,2 1 71,2 p
95ª Mabely Moreira V 35 CCDCMF 71,1 1 71,1 p
96ª Débora Freitas V 40 ARCA-M 71,0 1 71,0 p
97ª Zita Jesus V 60 ADRAP 70,8 1 70,8 p
98ª Cristina Martins V 50 CCDTHF 70,4 1 70,4 p
99ª Rosalina Freitas V 55 CEE-M 70,0 1 70,0 p

100ª Mónica Camacho Sénior AJS 69,7 1 69,7 p
101ª Mariana C. Faria Sénior ADCSAS 69,2 1 69,2 p
102ª Carolina M. Rodrigues Sénior CEE-M 69,2 1 69,2 p
103ª Carla Macedo V 35 ADRAP 68,7 1 68,7 p
104ª Filipa Franco V 45 CDES 68,5 1 68,5 p
105ª Filipa José V 45 GDC-M 68,2 1 68,2 p
106ª Maria Rodrigues V 55 GRCC 67,9 1 67,9 p
107ª Mara Franco V 35 CDI-M 67,6 1 67,6 p
108ª Patrícia Soares V 45 CDI-M 67,4 1 67,4 p
109ª Carina F. Rodrigues V 35 CNF 67,1 1 67,1 p
110ª Nélia Gouveia V 50 ADAM-M 67,1 1 67,1 p
111ª Adriana Farias V 40 CNF 67,1 1 67,1 p
112ª Marlene Rodrigues V 40 CDI-M 66,9 1 66,9 p
113ª Sónia Rodrigues V 45 GDC-M 66,6 1 66,6 p
114ª Lenka Mendonça V 50 CAFH 66,3 1 66,3 p
115ª Ana Correia sub-23 GDC-M 65,9 1 65,9 p
116ª Conceição Freitas V 45 CDI-M 65,5 1 65,5 p
117ª Petra M. Fernandes V 35 AJS 65,5 1 65,5 p
118ª Carla Gouveia V 40 CDES 63,6 1 63,6 p
119ª Cristina Pereira V 35 CCDCMF 63,1 1 63,1 p
120ª Ana Dias V 35 ADRAP 62,1 1 62,1 p
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121ª Isabel Matilde Cró Sénior AAM-M 61,4 1 61,4 p
122ª M. Sofia Santos V 45 CEE-M 61,2 1 61,2 p
123ª Vanessa Caires V 45 CEE-M 61,2 1 61,2 p
124ª Laura Silva V 35 CDI-M 60,7 1 60,7 p
125ª Liana Furtado V 40 CNF 60,4 1 60,4 p
126ª Michelle Ferreira Sénior CEE-M 58,9 1 58,9 p
127ª Luísa Barros V 50 CNSV 58,5 1 58,5 p
128ª Mónica Ferreira Sénior ADAM-M 58,0 1 58,0 p
129ª Marlene Teixeira V 45 CDI-M 57,9 1 57,9 p
130ª Maria José Freitas V 70 ADRAP 57,8 1 57,8 p
131ª Matilde Betencourt sub-23 ARCA-M 56,2 1 56,2 p
132ª Paulina Vieira V 45 ADAM-M 55,8 1 55,8 p
133ª Ilda André V 55 ARCA-M 48,7 1 48,7 p
134ª Élia Sousa V 60 GDC-M 45,5 1 45,5 p
135ª Otília Henriques V 60 CTMPS 42,9 1 42,9 p


