
Grande Prémio da Arca D’Ajuda 
 

PERCURSO PRINCIPAL – 4,7km 
 

 
 



Grande Prémio da Arca D’Ajuda 
 

PERCURSO – 400m 
Sub-10 + Sub-12 

 

 

 
 
 

 
 
 



Grande Prémio da Arca D’Ajuda 
 

PERCURSO – 1km 
Sub-14 

 

 
 

 
 
 
 
 



Grande Prémio da Arca D’Ajuda 
PERCURSO – 2km 

Sub-16 + Sub-18 

 

 
 

 


