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Associacdo de Atletismo da Regi@o Auténoma da Madeira —

FORMACAO

30 de novembro e 05 a 09 de dezembro de 2025

PROGRAMA

Domingo, 30 novembro — Centro Desportivo da Madeira — Ribeira Brava

Hora Tema Formador
3h00 ¢ O treino de Nuno Pereira e Solange Nunes Diogo Sousa
11h00 & : &

11h00 ., .. . . . .

13h00 * Principios praticos do treino de jovens atletas de meio fundo. Diogo Sousa
13h00 Final dos trabalhos

Sexta-feira, 05 dezembro — Estadio de Camara de Lobos — Cadmara de Lobos

ACIE Tema Formador
17h00 - L , , ) ]

19h00 ® Objetivos e prioridades no treino na etapa de orientagao José Barros
19h00 e Desenvolvimento da capacidade de salto na etapa de

. ~ José Barros
21h00 orientagao

21h00 Final dos trabalhos

Sdbado, 06 dezembro — Centro Desportivo da Madeira — Ribeira Brava

Hora Tema Formador

9h00 ¢ Objetivos e prioridades no treino de saltos na etapa de

s José Barros
11h00 especializagao

11h00 ¢ Elementos fundamentais no treino de velocidade na etapa .
- Rui Norte

13h00 de especializagdo

13h00 Final dos trabalhos

Domingo, 07 dezembro — Centro Desportivo da Madeira — Ribeira Brava
Hora Tema Formador
10h00 ¢ Elementos fundamentais no treino de barreiras na etapa de .
Rui Norte

12h00 especializacao

12h00 Final dos trabalhos
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Segunda-feira, 08 dezembro — Centro Desportivo da Madeira — Ribeira Brava
Hora Tema Formador
17h00 e Elementos fundamentais no treino de saltos na etapa de ,
e José Barros
19h00 especializagdo
19h00 Final dos trabalhos

Terga-feira, 09 dezembro — Estadio de Camara de Lobos — Camara de Lobos

Hora Tema Formador

19h00 e Desenvolvimento da capacidade de salto na etapa de

. José Barros
21h00 especializagdo

21h00 Final dos trabalhos

VALIDACAO PARA A RENOVAGAO DO TPTD E PARA A PROGRESSAO NA CARREIRA DOCENTE.

INSCRICOES:

— O link para o formulario de inscrigdo esta disponivel no portal da AARAM (www.atletismomadeira.pt)

Taxa de inscricdo: 30 € ou 10 €*

Notas: - * treinadores de atletismo c/TPTD, professores ¢/ grupo de atletismo no DE

- Efetuar transferéncia para AARAM — IBAN: PT50 0018 0008 0003 5609 020 80

Prazo limite para inscrigao: 27 de novembro 2025



http://www.atletismomadeira.pt/
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Associacdo de Atletismo da Regi@o Auténoma da Madeira

FORMACAO

30 de novembro e 05 a 09 de dezembro de 2025

FORMADORES:

José Barros
» Treinador de atletismo, Professor de educacdo fisica e Master em Alto Rendimento Desportivo

Rui Norte ‘

A

e Mestre em Ciéncias da Educacgao Fisica e Desporto, Treinador de Alto Rendimento, Preletor-Assistente de Grau
Il da WA (World Athletics)

Diogo Sousa
e Treinador de atletismo, treinador dos atletas Nuno Pereira e Solange Nunes.




