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Neste nosso primeiro ano apés sermos eleitos, continuamos a crescer em muitos
arémetros da modalidade. No que respeita ao nimero de atletas filiados,
oram 2 280 de 51 clubes, sendo logo atrds de Lisboa e Porto a terceira das vinte

e duas Associacdes Nacionais.
Organizamos na pretérita época 98 eventos correspondendo a 112 dias de
competicdes entre pista, estrada, montanha, trail e corta mato, indo a todos os
concelhos da nossa Regido.
No que a resultados diz respeito, registo para o nimero recorde de medalhas,
115 obtidas por todos os escales, com pédios em Campeonatos e outros eventos
de indole Nacional.
Demonstrativo da evolucdo da modalidade na nossa Regido os 100 recordes
regionais batidos no conjunto de todos os escaldes etdrios.
Ccﬂeﬁvomente de salientar e destacar na pretérita época, o brilhante segundo lugar
obtido pela equipa feminina do G.D. Estreito na final dos Campeonatos Nacionais da
1°Divisdo, onge também mereceu uma mencéo especial as equipas masculinas e femi-
ninas do Jardim da Serra, ambas terceiros classificados nestes Campeonatos onde
estavam os 8 melhores clubes de Portugal. Aqui e apesar dos resultados finais néo
terem sido os melhores registe-se também a presenca da A.D.R.A.P. em femininos.

Uma grande noticia para a nossa modalidade foi o anincio oficial por parte

do Sr. Comandante do RG3, Coronel Musa Paulino e do Sr Presidente da

Cémara Municipal do Funchal, Dr. Jorge Carvalho que vai nascer, em breve,

nas instalacdes daquele espaco militar a nossa tdo ambicionada pista de

atletismo na cidade do Funchal.

Esta época também fica marcada a letras douradas pela realizacdo na nossa

Regido dos Campeonatos Europeus de Masters ao ar livre, competicdo que

durou 10 dias, que trouxe @ Madeira mais de 4 150 atletas, de 51 paises, na sua

maioria acompanhados de familiares, treinadores e amigos o que grosso modo

movimentou mais de 10 000 forasteiros, sendo este considerado sem divida o

"maior evento desportivo alguma vez realizado na R.A. da Madeira". Assinale-

-se neste evento, os 4 titulos de Campedo da Europa nos seus escaldes obtidos

por Améndio Correia nos 10 000 mts estrada e meia maratona, Cristina Ferreira

e Roque Tavares ambos no lancamento do dardo.

m grande obrigado a todos os nossos clubes filiados, aos_seus dirigentes

atletas, treinadores ndo esquecendo os juizes e todos/aqueles que de uma

maneira ou de outra déo o seu valioso e prestigioso contributo para o engrande-
cimento da/modalidade.
nal, ao RG3, aos Muni:

Por
rganizadores de provas, aos nossos
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ATLETAD o
L FEMININGY TRENADOR DO A

* Diogo Sousa
: UIZ DO ANO
Laureano Cambis
" «.DEDICACAO 2025
K olicarpo Gouveia

%’% 1¢ INTERNACIONALIZACAO
'« Solange Nunes (GDE)

~ » Constanca Alves (AJS)

* Mateus Jesus (CSM)
abi "/Agulor (CSM)
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EPOCA 2024/2025

MADEIRA A CORRER - INDIVIDUAL
* Feminino Absolutos - Joana Soares (AJS)
* Masculino Absolutos - Eduardo Pestana (AJS)
* Feminino Veteranos - Edna Rodrigues (GDE)
* Masculino Veteranos - Ivan Nunes (IND-M)

MADEIRA A CORRER - COLETIVO
* Feminino - Grupo Desportivo do Estreito
* Masculino - Associacdo Cultural e Desportiva do Jardim da Serra

MELHOR ORGANIZACAO DO MADEIRA A CORRER
* Circuito de Agua de Pena 3
- Organizado por: Associacdo Desportiva e Recreativa de Agua de Pena

MINI MADEIRA A CORRER - INDIVIDUAL
SUB 18 Feminino - Catarina Matos (GDE)
SUB 18 Masculino - Pedro Azevedo (GDE)
SUB 16 Feminino - Carlota Matos (GDE)
SUB 16 Masculino - Matias Brites (ADRAP)
SUB 14 Feminino - Diana Camacho (GDE)
SUB 14 Masculino - Leonardo Santos (GDE)

MINI MADEIRA A CORRER - COLECTIVO
* Feminino - Grupo Desportivo do Estreito
* Masculino - Grupo Desportivo do Estreito

CIRCUITO DE MONTANHA - INDIVIDUAL
* Feminino - Joana Soares (AJS)

* Masculino - Paulo Macedo (AJS)

CIRCUITO DE MONTANHA - COLECTIVO
* Feminino - Grupo Desportivo do Estreito
* Masculino - Associacdo Cultural e Desportiva do Jardim da Serra
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EPOCA 2024/2025

CIRCUITO TRAIL MADEIRA - SPRINT
¢ Feminino - Sénia Quelhas (CDCPM)
¢ Masculino - Améndio Correia (R-TRM)

CIRCUITO TRAIL MADEIRA - LONGO
* Feminino - Olivia Sousa (CEE-M)
* Masculino - Hugo Costa (CEE-M)

CIRCUITO TRAIL MADEIRA - ULTRA
* Feminino - Regina Baptista (CMOF)
* Masculino - Alexandre Verissimo (GDE)

CIRCUITO TRAIL MADEIRA - COLECTIVO
* Feminino - Clube Desportivo e Cultural do Porto Moniz
* Masculino - Associacdo Cultural e Desportiva do Jardim da Serra

MELHOR ORGANIZACAO DE TRAIL MADEIRA
¢ Trail do Porto da Cruz Natura

- Organizado por: Junta de Freguesia do Porto da Cruz

TACA DA MADEIRA

* Absolutos Masculino/Feminino - Associacdo Cultural e Desportiva do
Jardim da Serra

* PACRAM
* Associacdo Cultural e Desportiva do Jardim da Serra
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ATLETA DO ANO
MASCULINO

FRANCISCO PEREIRA

Nome: Francisco Anténio Gouveia Pereira
Clube: Grupo Desportivo do Estreito (GDE)
Data de nascimento: 25/04/2003

EscalGo: Sub-23

CURRICULO DESPORTIVO REFERENTE A EPOCA 2024/2025
- Lancamento do Martelo - 61,97m
- Vice-Campedo Portugal

- Vice-Campedo Nacional de Sub-23 (inverno e veréo)
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ATLETA REVELACAO
FEMININO

SOLANGE NUNES

Nome: Solange Faria Nunhes

Clube: Grupo Desportivo do Estreito (GDE)
Data de nascimento: 16/05/2006
Escaldo: Sub-20

CURRICULO DESPORTIVO
2024/2025
- Foi internacional:
- C. Europeus de Sub-20 de Corta-
-Mato
- C. Europeus de Sub-20 de Pista
(3.000m)
- Foi camped nacional de Sub-20:
- Estrada
- 3000m ent pista coberta /| J
Bqteu récordles reglonms. de/

Sub- 20 nos 1500m e 3000m ; /

‘- e I

* ATLETA REVELACAO

MASCULINO

MATEUS JESUS

Nome: Mateus Belo de Jesus
Clube: Clube Sport Maritimo (CSM)
Data de nascimento: 07/08/2009
Escaldo: Sub-18

CURRICULO DESPORTIVO
2024/2025
= Foi internacional:

- International Indoor Match
(FRA-TA-POR)

- Espanha-Portugal em Estafetas

Foi campedo nacional de

Sub-18 (300m - pc)

- Bateu recordes regionais de

/ Sub]8 /108 60m 200m¢’300m e

400m [

/ \
\ A ]

~ s I N S
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AOS ATLETAS COM o JOANA SOARES
MELHOR PONTUACAO PELA (AJS)
TABELA INTERNACIONA = _ L - 1067 PONTOS

3 000M OBSTACULOS
10°11”80

ACA DA MADEIRA - ABSO

MAS&ULINOWEWNO

ASSOCIACAO CULTURAL E
DESPORTIVA JARDIM DA SERRA
(AJS)

PACRAM
2024/2025

ASSOCIACAO CULTURAL E
DESPORTIVA JARDIM DA
SERRA (AJS)
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TREINADOR DO ANO

DIOGO SOUSA

Nome: Diogo Danilo Goncalves Sousa
2 Data de nascimento: 28/11/1983

FACTOS MAIS RELEVANTES:

- Ex-atleta Internacional e ainda atual recordista da Madeira dos 800m
- Licenciado em Fisioterapia - Escola Superior Tecnologia da Saide do Porto
- Treinador e Coordenador Técnico do Grupo Desportivo do Estreito

Em 2025

- Grupo Desportivo do Estreito Feminino - Vice-Campe&o Nacional da 1° Diviséo
- Treinador dos atletas Internacionais:

- Solange Nunes - CE Sub-20 (Corta-Mato e Pista)

- Cétia Sousa - CM Montanha

- Nuno Pereira (SCP) - CM Pista, CE Pista Coberta e CM Universitdrios

Atletas Internacionais:

- Nuno Pereira - Camped&o Europeu Sub20 e com vdrias outras internacionalizacdes
- Cétia Sousa - CE Corta-mato | CM Montanha | TE 10.000m

- Rosalina Santos - C Mediterrdneo Sub23

- Solange Nunes - CE Corta-Mato | CE Sub20 pista

- Milena Lucena/- FOJE'Sub|18

- Lourenco Viveiros - FOJE Sub18

- Cristina Ferreira - Troféd Ibérico-Sub18

11



4 LAUREANO CAMBISES

Nome: Laureano Cambises Teles Faria de Sousa
Data de nascimento: 24/09/1977
Categoria: Juiz Nacional

* Iniciou a sua actividade em 2006 como juiz estagidrio, passando para a cate-
goria de juiz regional a 31 dezembro 2007.

- Em novembro de 2021 ascende & categoria de juiz nacional.

- Participou como juiz em vdrios eventos internacionais, realizados na Madeira

nomeadamente: Campeonato da Europa de 10.000m em 2009; Tacas da
Europa de Provas Combinadas em 2011, 2014 e 2019; Europeu de Montanha
no Porto Moniz em 2015 e ainda muito recentemente no EMACS - Campeonato
Europeu de Veteranos em pista, em outubro de 2025.

12
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DEDICACAO 2025

POLICARPO GOUVEIA

Nome: Luis Alberto Policarpo de Gouveia
Data de nascimento: 10/12/1956

FACTOS MAIS RELEVANTES:

Com uma ligacdo e vivéncia de muitas décadas a modalidade, salientamos aqui

alguns pontos primordiais.

- Iniciou-se na modalidade como atleta chegando a recordista de Portugal dos
700 mts no escaldo de iniciados.

- Foi o director da modalidade na extinta Associacdo de Desportos da Madeira.

- Juiz da modalidade com as categorias de regional, nacional e érbitro.

- Em 1997 e apés a formacdo da Associacdo de Atletismo da R. A. da Madeiraq, foi
eleito presidente deste organismo cargo em que se manteve até Outubro de 2022.

- Groncre responsdvel pelo enorme salto quantitativo e qualitativo que a modali-
dade deu, em termos regionais e nacionais.

- Principal organizador de grandes eventos de atletismo na Madeira desde
Mundiais, Europeus, Meetings, Maratonas, Congressos e tudo o que ao atlefismo
dizia respeito.

A sua capacidade organizativa de eventos de atletismo, levou-0 a ser o princi-
pal organizador em mais de uma vez de meetings fora da Regiéo, concreta-
mente na Cidade da Covilha. )

- Mais recentemente a sua excelente ligacdo aos organismos internacionais
WMA - Word Masters Athletics e EMA - European Masters Athletics, fez com
que a Madeira fosse sempre escolhida para a realizacdo de grandes eventos
na vertente de Masters seja na pista, na estrada, na montanha, no trail e no
corta mato.

- Ainda bem recentemente foi o presidente do L.O.C. - local organizador da com-
peticio do EMACS Madeira 2025, o maior evento desportivo de sempre reali-
zado na R.A. Madeira.

13
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MADEIRA A CORRER - INDIVIDUAL

FEMININO MASCULINO FEMININO MASCULINO

Absoluto Absoluto Veterana Veterano

H A 1° 1°

JOANA SOARES ~ EDUARDO EDNA RODRIGUES IVAN NUNES
(AJS) PESTANA (AJS)  (GDE) (IND-M)
MADEIRA A CORRER - COLETIVA

FEMININO MASCULINO

GRUPO DESPORTIVO DO ASSOCIACAO CULTURAL E DESPORTIVA
ESTREITO (GDE) DO JARDIM DA SERRA (AJS)

MADEIRA A CORRER - MELHOR ORGANIZACAO

CIRCUITO DE AGUA DE PENA

ORGANIZADO POR:
ASSOCIACAO DESPORTIVA E
RECREATIVA DE AGUA DE PENA
(ADRAP)

16
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MINI MADEIRA"A"CORRER - INDIVIDUAL
FEMININO MASCULINO’  FEMININO MASCULINO

SUB 18 SUB 16 SUB 16

I 158
CATARINA MATOS PEDRO AZEVEDO CARLOTA MATOS MATIAS BRITES

(GDE) (GDE) (GDE) (ADRAP)
FEMININO MASCULINO

SUB 14 SUB 14

1°, -
DIANA CAMACHO p
A v BN (GDF) W

1°,
1 LEONARDO SANTOS
(GDE)

‘-!

MINI MADEIRA A CORRER - COLETIVA
FEMININO MASCULINO

GRUPO DESPORTIVO DO GRUPO DESPORTIVO DO
ESTREITO (GDE) ESTREITO (GDE)

17
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CIRCUITO TRAIL MADEIRA
SPRINT
FEMININO MASCULINO

v‘@ ~*

3
sl *& J
. 3 3
1°. 1.
SONIA QUELHAS AMANDIO
(CDCPM) CORREIA

(RTRM)

CIRCUITO TRAIL MADEIRA
ULTRA

MASCULINO

FEMININO

REGINA BAPTISTA ALEXANDRE
(CMOF) VERISSIMO
(GDE)

MELHOR ORGANIZACAO
DE TRAILMADEIRA )~ /

TRAIL DO PORTO DA CRUZ NATURA

ORGANIZADO.POR: JUNTA'DE FREGUESIA DO! PORTO DA CRUZ
19
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CIRCUITO TRAIL MADEIRA
LONGO

FEMININO
e o\

MASCULINO

HUGO COSTA
(CEE-M)

OLIVIA SOUSA
(CEE-M)

CIRCUITO TRAIL MADEIRA
COLECTIVA

FEMININO MASCULINO

C. D. CULTURAL
PORTO MONIZ
(CDCPM)

ASSOCIACAO
CULTURAL E DESPOR-
TIVA DO JARDIM DA
SERRA (AJS)
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DADOS ESTATISTICOS
AARAM - Filiados em 2025

2 clubes
41 atletas

Porto

2 clubes 1 clube Santo
76 atletas 83 atletas y

Porto Moniz 1 clube 4

6 atletas

S&o0 Vicente Santana

Calheta

Machico
Ponta

B
2 clubes Sy Ribeira 5 clubes
360 atletas

Brava

o

15 atletas il St Santa Cruz
de Funchal
1 clube Lobos

1 clube

tletas
302 2 atletas 6 clubes

clubes

570 atletas 22 clubes 143 atletas
857 atletas

Filiados por Clube - 2024/2025

Distribuigdo por EscalGes Etarios - 2025

Veteranos
55%
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DADOS ESTATISTICOS

= 29
N2 de ATLETAS Filiados
(média anual por ciclo olimpico)
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DADOS ESTATISTICOS

e =y
N2 de Competicoes AARAM
(média anual por ciclo ollmp|co)

125 — e ,
MPista mEstrada  ®Natureza /

100 _— e —

add
75

(=}

i:ﬂ I ﬁ ﬁ 714 l

1997-2000 2001-2004 2005-2008 2009-2012 2013-2016 2017-2020 2021- %;!

Numero de participantes em
(média anual - por ciclo
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DADOS ESTATISTICOS

4 )
N2 médio de participantes em provas da AARAM
(por competigdo - ciclos olimpicos)

300 - -

250

200

150

100 184

147
0 .
2001-2004 2005-2008 2009-2012 2013-2016 2017-2020 2021-2024 2025

A 4
7 B

150 -

100 -

50 -

PISTA

(n2 médio de participantes)
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DADOS ESTATISTICOS

350
300 -
250 -
200 -
150 -
100 -
50

=
ESTRADA
Total = &
(n2 médio de participantes)
=== Fem N —
— Masc

208 205 p
85 , 200

NATUREZA (corta mato / montanha /
(n2 médio de participantes)
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DADOS ESTATISTICOS

Madeira a Correr
(atletas ¢/ 12 provas)

500 —— mMasc 456-
M Fem a8
400 +—
Total
300
200
134
- 110 107 103 122 127 125 124
100 - I I I I I
- il
wn o ~ o] (<)) - o < wn (o] ~ 0 o o < un
(=] o o o o \-| ) - H - - - ) ) \-1 N N o o o~ o
o o (=] (=] o o o o o o o o o o o o o o o o o
o~ o~ o~ o~ o~ o o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o o~ o~ o~
Trail Madeira !

(atletas ¢/ 60% das provas)
300 -

200

100
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DADQOS ESTATISTICOS

VOLTA A CIDADE

(n2 de participantes

- todos os escaldes)

:

4000

3000 4

2000 -

1444
€20C
[4der4
1144
0zoz
6T0C
8T0C
L10T
9102
S10T
10T
€102
10T
T10C
0T0C
6002
800C
L00T
9002
S00C
00T
€00C
00T
T00T
0002
666T

iona

impico)

Medalhas em Campeonatos Nac

(média anual por ciclo ol

20

ciclo 97-00 ciclo 01-04 ciclo 05-08 ciclo 09-12 ciclo 13-16 ciclo 17-20 ciclo 21-2 !







Associagéio de Atletismo da Regido Auténoma da Madsira!

Sponsors:
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Diregao Regional de Desporto
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