TORNEIO DE NATAL
14 de dezembro de 2025

Associagdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira RibEira Brava (CDM)

REGULAMENTO
1. NORMAS GERAIS

1.1. Estas provas destinam-se a atletas filiados na AARAM e com a sua situagdo regularizada.
1.2. Os atletas podem participar em até 3 provas, desde que respeitando o Art? 182 do Regulamento
Geral de Competigcbes da FPA.

1.3. Emtodos os langamentos e saltos horizontais que se realizem simultaneamente para varios escaldes
e/ou sexos, apenas os atletas detentores das 8 melhores marcas tém direito aos 6 ensaios.

1.4. Oincremento das fasquias estd previsto na coluna de observacgdes.

2. INSCRICOES e CONFIRMACOES

2.1. Asinscricdes serdo efetuadas on-line na plataforma fpacompeticoes.pt até quinta-feira anterior a
competicdo e a participacdo terd de ser confirmada até uma hora antes do inicio da prova.

PROGRAMA / HORARIO:

14 / DEZEMBRO — DOMINGO — RIBEIRA BRAVA (CDM)

Hora PROVA Sexo s14 S16  s18 s20 Abs Obs.
VARA EM DISTANCIA F+M v -1m/+1m
VARA F+M v v v v 2,10 (+15) > 2,70 (+10)
10h00 Disco F 600g  750g
Disco M  750g
60 M F v v v
10h15 60 M M v v v
10h30 60 M F v 4
10h40 Disco F 1k 1k 1k
60 M M v v
10h45
COMPRIMENTO F v v v v
11h00 200 M F v v v
11h10 200 ™m M v v v
11h20 1.000 m F v
1.000 M M v
11h30 ALTURA FiIm v 1,00 (+4) > 1,24 (+3) >
Disco M ik 1,5k 1,75k 2k
11h40 800 m F v
11h45 COMPRIMENTO M v v v v
11h50 800 M M v
12h00 800 m F v v v
12h10 800 m M v v v

12h20 4x200m F+M v v




