CAMPEONATOS REGIONAIS DE INVERNO

= SUB-14 E SUB-16 -32 JORNADA =
14 e 15 de fevereiro de 2026
Funchal (RG3) e Ribeira Brava (CDM)

Associagdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira

REGULAMENTO
1. PARTICIPACAO

1.1. Estes campeonatos sdo dirigidos aos atletas dos escaldes de Sub-14 e Sub-16, filiados na AARAM
e com a sua situacdo regularizada.

1.2. Os clubes filiados na AARAM podem participar com um numero ilimitado de atletas.
1.2.1. N3o é permitida a constituicao de estafetas com atletas individuais ou de diferentes clubes.

1.3. Cada atleta pode participar em até 2 provas por dia.

1.4. Os atletas devem participar apenas nas provas do seu escaldo etdrio.

1.5. Os atletas devem respeitar os requisitos do Regulamento Geral de Competicbes da FPA,
especialmente os enumerados no Art2 182, que a seguir se enunciam:

1.5.1. N3o é permitida a participagdo, no mesmo dia, em mais do que uma prova de distancia igual
ou superior a 150m (Sub-14) ou 300m (Sub-16), podendo, no entanto, participar noutras
Provas (concursos ou corridas, incluindo qualquer percurso de estafetas), desde que
respeitando o seguinte:

1.5.1.1. Os atletas que participem em provas de distancia igual ou superior a 600m (sub-14) ou
800m (sub-16) ndo podem, posteriormente no mesmo dia, participar noutras provas de
marcha ou corrida (incluindo estafetas).

1.6. Nas corridas inferiores a 150m, caso haja mais atletas confirmados do que pistas disponiveis,
disputar-se-do eliminatdrias (caso contrario, a final disputar-se-8 no horario previsto para as
eliminatdrias).

1.6.1. O apuramento para as finais far-se-a do seguintes modo:

1.6.1.1. Duas eliminatdrias — apuram diretamente os dois primeiros de cada eliminatéria, mais os
restantes melhores tempos até completar os oito finalistas.

1.6.1.2. Trés ou mais eliminatérias — apuram diretamente os vencedores de cada eliminatéria,
mais os restantes melhores tempos até completar os oito finalistas.

1.7. As corridas de distancia igual ou superior a 150m serao disputadas por séries.

1.7.1. A distribuicdo dos atletas pelas séries é da responsabilidade da organizacao, procurando-se
gue a ultima série seja composta pelos atletas com melhores marcas.

1.8. Nos langamentos e saltos horizontais, havera lugar a 3 ensaios para todos os concorrentes, mais
3 ensaios suplementares para os concorrentes com as 8 melhores marcas.

1.9. O modo de subida das fasquias é definido nas “observacdes” do programa hordario.

2. PARTICIPACAO EXTRA COMPETICAO

2.1. Serd permitida a participagdo extra competicdo nas provas expressamente assinaladas no
programa.

2.2. Nos lancamentos e saltos horizontais, os atletas extra sé terdo direito aos 6 ensaios se tiverem
uma das 8 melhores marcas ao fim do 32 ensaio, independentemente do escaldo etario.

3. INSCRICOES

3.1. Asinscrigdes serdao efetuadas on-line na plataforma fpacompeticoes.pt até quinta-feira anterior
a competicdo e a participacao tera de ser confirmada até uma hora antes do inicio de cada prova.
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4. CLASSIFICACAO INDIVIDUAL

4.1. Estes campeonatos atribuem os titulos de Campeodes Regionais de Inverno dos escaldes de Sub-
14 e de Sub-16 nas provas em disputa para cada escalao e sexo.

5. CLASSIFICACAO COLETIVA

5.1. Estes campeonatos designam também os clubes Campedes Regionais de Inverno - sub14/sub16
(classificagdo conjunta) em cada sexo.

5.2. Para efeito de classificacdo coletiva, estes campeonatos sao constituidos por um conjunto de 3
jornadas (sendo esta a 22 jornada).

5.3. As equipas serdo constituidas por atletas dos escaldes de sub14 e sub16.

5.4. Para obter classificacdo colectiva, um clube terd de classificar um minimo de quatro atletas do
mesmo sexo, durante as 3 jornadas da competicao.

5.5. Em cada prova pontuam os dois melhores atletas e as duas melhores estafetas de cada clube.

5.5.1. Para este efeito, os restantes atletas do mesmo clube e outros atletas individuais serao
ignorados da classificagao.

5.5.2. Todos os clubes com atletas classificados recebem pontuagao.

5.6. Serdo atribuidos 8, 7, 6, 5, 4, 3 e 2 pontos respetivamente aos 12, 22...e 72 classificado de cada
prova e 1 ponto aos restantes.

5.7. As estafetas serdo atribuidos 8, 6 e 4 pontos as 12, 22 e 32 classificadas e 2 pontos 3s restantes,
considerando as duas melhores estafetas de cada clube.

5.8. Aclassificacdo em corridas disputadas por séries é ordenada em fung¢ao dos tempos realizados por
cada atleta — em caso de empate em séries diferentes, os pontos serdo repartidos
equitativamente.

5.9. No final das 3 jornadas destes campeonatos, vence, em cada sexo, o clube cuja equipa obtenha o
maior somatodrio de pontos no final dos campeonatos.

5.9.1. Em caso de empate, vence o clube com maior nimero de vitdrias individuais (se o empate
persistir, vence o clube com maior nimero de segundos lugares, e assim sucessivamente).

6. PREMIOS
» Serdo atribuidos troféus aos clubes vencedores em cada sexo.

» Serdo atribuidas medalhas aos 3 primeiros em cada prova (e a 12 equipa nas estafetas).
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PROGRAMA / HORARIO - JORNADA 3 (RECTIFICADO)

SABADO, 14 / FEVEREIRO

FUNCHAL (RG3)
Hora PROVA Sexo sl14 s16 s18 s20 Sen Obs
MARTELO F+M v 3edkg
10h00
PESO M v 3kg
10h30 PESO F v 2kg
MARTELO F+M Extra  Extra  Extra 3kg, 4kg, 5kg, 6kg e 7,26 kg
1030 Peso F+M Extra  Extra  Extra 3kg, 4kg, 5kg, 6kg e 7,26 kg
RIBEIRA BRAVA (CDM)
Hora PrROVA Sexo s14 s16 s18 s20 Sen Obs
ALTURA M v 1,20 (+4)> 1,48 (+3)
15h00 ALTURA M Extra  Extra  Extra 1,40 (+4) > 1,48 (+3)
4x60 M F v
15h10 4x60 M M v
15h15 Disco F 1kg 1kg 1kg Prova extra
15h20 4x80m F v
15h30 4x80 M M v
QUADRUPLO F v Tabuas: 8 e 10m
15h40 60 m F Extra  Extra  Extra
15h50 60 M M Extra Extra  Extra
16h00 1500 m F Extra Extra  Extra
16h10 1500 m M Extra  Extra  Extra
VARA F v 1,85 (+15) > 2,15 (+10)
16h15 VARA F+M Extra  Extra  Extra 2,15 (+20) = 2,75 (+10)
Disco M 1,5kg 1,75kg  2kg Prova extra
16h20 1.500 m OBST. F+M v
16h30 QUADRUPLO M v Tébuas: 8 e 10m
16h30 400 ™m F Extra  Extra  Extra
16h40 400 ™m M Extra  Extra  Extra
16h50 1.000 m F v
17h00 1.000 m M v
Notas:  Quadruplo Step (sub14) — 4 apoios alternados (EDED ou DEDE) e corrida limitada a 20m
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DOMINGO, 15 / FEVEREIRO

RIBEIRA BRAVA (CDM)
Hora PrROVA Sexo s14 s16 s18 s20 Sen Obs
10h00 60 M BARR. F Extra Extra  Extra 5b - 13+8,5m / 0,76m / 0,84m
Loh10 60 M BARR. M Extra  Extra  Extra /0.9 1nit;5$13:';27i' (1)22
VARA EM DISTANCIA F+M v -Im/+1m
10h15 DARDO F v v 400g e 500g
1.000 M MARCHA F+tM v
10h20 3.000 M MARCHA F+M v
5.000 M MARCHA F+M Extra  Extra  Extra
11h00 200 ™ F Extra  Extra  Extra
200™m M Extra  Extra  Extra
11h10
TRIPLO F+M v Extra  Extra  Extra Tabuas: 8 e 10m
DARDO M v v 400g e 600g
11h15
DARDO F+M Extra  Extra  Extra 500g, 600g, 700g e 800g
11h20 800 ™M F Extra  Extra  Extra
11h30 800 ™ M Extra  Extra  Extra
11h40 150 m F v
11h50 150 m M v
12h05 300 M BARR. F v 7b - 50+35m / 0,76m
12h15 300 M BARR. M v 7b - 50+35m / 0,76m




