
z
Masculinos Clubes Vitórias Femininos Clubes Vitórias

z
Paulo Macedo ADRAP/AJS 5 Joana Soares AJS 10
José Marques CSM/GDE 4 Vitória Serrão AJS 3
Carlos E. Freitas SCP/ADRAP 3 Cristina Nascimento CAFH 2
António Monteiro SCP 2 Fernanda Ribeiro FCP/IND 2
Eduardo Pestana AJS 2 Julieta Gonçalves CCDTHF 2
Henrique Crisóstomo SLB/TERBEL 2 Luísa Freitas GDE 2

Luzia Dias SLB / SCP 2
( +16 atletas c/ 1 vitória) ( +11 atletas c/ 1 vitória)

z

7 14
6 3
5 3
4

z
Vitórias Vitórias

z
CA Funchal 6 ACD Jardim da Serra 8
ACD Jardim da Serra 5 CA Funchal 7
ADR Água de Pena 5 GD Estreito 5
Farmácia do Carmo 5 UD Santana 3
GD Estreito 5 CA Madeira 2
SOSousas 3 CCDT Horários do Funchal 2

Grande Prémio das Cerejeiras em Flor

Os clubes com mais vitórias coletivas

Masculinos Femininos

Sporting Clube de Portugal

z

GD Estreito
GD Estreito

Clubes com mais vitórias individuais

ADR Água de Pena ACD Jardim da Serra

Os atletas com mais vitórias

HISTÓRICO

ACD Jardim da Serra CA Funchal
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Pódio Clubes Tempos Pódio Clube Tempos

1ª Edição António Monteiro SCP 11,38 Fernanda Ribeiro FCP 14,22

Cândido Maia FCP 11,47 Dores Leal FCP 15,01

José Negrão FCP 12,00 Zélia Teles GDME 16,55

51 6

20 p

23 p

Obs.:

2ª Edição António Monteiro SCP 7,52 Emília Costa FCP 9,58

Carlos Pereira SLB 7,54 Ana Ferreira FCP 10,24

José Ramos CFB 8,05 Maria José Pereira CSM 11,24

53 4

40 p

44 p

65 p

Obs.:

3ª Edição José Frias San Miguel 12,08 Manuela Machado SCB 13,43

Ivo Gonçalves FCARM 12,24 Helena Lobo SCB 14,28

João Ricardo Jardim FCARM 12,31 Fátima Novais SCB 14,51

70 15

10 p 6 p

27 p

Obs.:

4ª Edição Henrique Crisóstomo SLB 14,25 Luzía Dias SLB 16,54

Vítor Almeida SLB 14,25 Luísa Almeida MCM 17,43

José Frias CDN 14,55 Lúcia Costa CAM 19,23

47 7

13 p

30 p

39 p

Obs.:

5ª Edição Henrique Crisóstomo TERBEL 14,07 Rosa Mota CAP 16,31

Mário Neves Conforlimpa 14,40 Paula Mota CAP 17,59

João Ricardo Jardim GDME 14,58 Lúcia Costa ECP 19,09

47 14

17 p 23 p

18 p 29 p

Obs.:

Nº de Participantes:

Nº de Participantes:

Nº de Participantes:

Nº de Participantes:

Nº de Participantes:

Classif. Coletiva:

Classif. Coletiva:

GD Mundo Esperança  -
Reg. Infantaria do Funchal

2,5 km CCDT Horários do Funchal

Classif. Coletiva: Farmácia do Carmo  -
GD Mundo Esperança

3,5 km  -

CD Nacional  -
ACD Jardim da Serra

4,2 km Guarda Nacional Republicana

Classif. Coletiva: Farmácia do Carmo SC Braga
GD Mundo Esperança

3,5 km  -

Classif. Coletiva: GD Mundo Esperança GD Estreito
Farmácia do Carmo GD Mundo Esperança

4,2 km  -

Melhores madeirenses: Ricardo Jardim e Lúcia Costa / convidada especial: Rosa Mota

Melhores madeirenses: José Frias  e Lúcia Costa

10-abr-1994

Melhores madeirenses: José Frias (SM) e Zélia Teles (CCDTHF) / convidado especial: Fernando Mamede

4-abr-1993

16-abr-1990

Melhores madeirenses: Paulo Carreira (GDME) e Zélia Teles

31-mar-1991

Melhores madeirenses: José Carlos Fernandes (RIF) e Mª José Pereira / convidado especial: Carlos Lopes

5-abr-1992

HISTÓRICO

FEMININOSMASCULINOSEdição

Grande Prémio das Cerejeiras em Flor



Pódio Clubes Tempos Pódio Clube Tempos

HISTÓRICO

FEMININOSMASCULINOSEdição

Grande Prémio das Cerejeiras em Flor

6ª Edição Aurélio Mitty CFB 13,54 Fátima Cabral SCB 17,19

Rui Vieira TERBEL 14,08 Susana Cabral SCP 17,29

Henrique Crisóstomo TERBEL 14,21 Iolanda Oliveira CSM 18,13

53 17

31 p 16 p

31 p 25 p

Obs.:

7ª Edição Paulo Guerra MCP 10,17 Lurdes Vaz BFC 12,14

John Gilay TANZ 10,40 Grace Cheset KEN 12,30

José Frias GDE 11,07 Isabel Gouveia CAM 13,52

45 12

14 p 12 p

52 p 26 p

53 p

Obs.:

8ª Edição Robert Mudugo TANZ 15,48 Tina Ramos ESP 20,02

José Azevedo MAT 16,06 Iolanda Oliveira CSM 20,04

Armando Monteiro GDE 16,35 Luísa Freitas CAM 21,38

46 9

17 p 15 p

18 p

47 p

Obs.:

9ª Edição José Maduro SCP 16,15 Luzia Dias SCP 19,08

José Marques GDE 16,52 Iolanda Oliveira GDE 20,27

Carlos Henriques GDE 17,05 Luísa Freitas CAM 21,08

46 11

30 p 15 p

35 p

36 p

Obs.:

10ª Edição Marco Rebelo GDE 16,26 Susana Adelino SCP 20,17

Alberto Bispo SCP 16,44 Iolanda Henriques GDE 20,54

José Marques GDE 16,52 Isabel Gouveia CAM 21,21

56 19

8 p 11 p

27 p 27 p

40 p 30 p

Obs.:

Nº de Participantes:

Nº de Participantes:

Nº de Participantes:

Nº de Participantes:

Classif. Coletiva: Farmácia do Carmo CA Madeira
CS Marítimo UD Santana

4,2 km  -

Classif. Coletiva: GD Estreito CA Madeira
ACD São João UD Santana

3 km UD Santana

Classif. Coletiva: GD Estreito GD Estreito
Farmácia do Carmo UD Santana

5 km ACD São João ACD Jardim da Serra

Classif. Coletiva: GD Estreito UD Santana
Farmácia do Carmo

5 km ACD São João

Nº de Participantes:

Melhores madeirenses: José Marques (GDE) e Iolanda Oliveira (GDE)

Melhores madeirenses: Carlos Henriques (GDE) e Iolanda Oliveira

29-mar-1998

Melhores madeirenses: José Frias e Isabel Gouveia

13-abr-1997

Melhores madeirenses: José Frias (GDE) e Iolanda Oliveira

28-abr-1996

30-abr-1995

Classif. Coletiva: GD Estreito UD Santana
Farmácia do Carmo

5 km UD Santana

Melhores madeirenses: Marco Rebelo e Iolanda Oliveira (GDE)

28-mar-1999



Pódio Clubes Tempos Pódio Clube Tempos

HISTÓRICO

FEMININOSMASCULINOSEdição

Grande Prémio das Cerejeiras em Flor

11ª Edição Carlos Fernandes BM 17,20 Luísa Freitas GDE 20,27

João Camacho GDE 17,22 Viviana Gonçalves AJS 22,30

José Marques GDE 17,26 Cátia Faria GDE 23,14

59 24

15 p 9 p

19 p 17 p

38 p 29 p

Obs.:

12ª Edição Alberto Bispo SCP 17,01 Luísa Freitas GDE 20,35

Adelino Monteiro SCP 17,01 Iolanda Henriques CFA 21,58

Eugénio Pinto FCARM 17,42 Salanda Ascenção ACDSJ 23,12

48 20

14 p 30 p

32 p 31 p

34 p

Obs.:

13ª Edição Cândido Maia MAC 16,28 Olga Pinto GDE 21,19

Pedro Ribeiro FCP 16,32 Salome Ascensão ACDSJ 22,17

José Marques CSM 17,10 Viviana Gonçalves AJS 22,52

47 12

22 p 22 p

30 p

46 p

Obs.:

14ª Edição Pedro Ribeiro FCP 17,09 Viviana Gonçalves AJS 23,06

Samuel Teixeira ADPS 17,33 Teresa Faria AJS 23,39

Carlos Fernandes FCARM 17,40 Maria Nascimento CAM 23,50

32 9

20 p 7 p

30 p 18 p

31 p

Obs.:

15ª Edição José Marques CSM 17,06 Vitória Serrão AJS 22,27

Carlos Freitas ADRAP 17,13 Teresa Faria AJS 22,46

Orlando Francisco GDMTA 17,32 Viviana Gonçalves AJS 23,07

55 10

24 p 6 p

34 p

35 p

Obs.:

Farmácia do Carmo CA Madeira

5 km CA Madeira

18-abr-2004

Nº de Participantes:

Classif. Coletiva: SOSousas ACD Jardim da Serra

5 km ACD São João

Farmácia do Carmo

5 km ACD Jardim da Serra

6-abr-2003

Nº de Participantes:

Classif. Coletiva: AD Pontasolense ACD Jardim da Serra

GD Estreito
ACD Jardim da Serra
ACD São João

14-abr-2002

Nº de Participantes:

Classif. Coletiva: Farmácia do Carmo UD Santana
AD Pontasolense

Nº de Participantes:

Classif. Coletiva: Farmácia do Carmo ACD São João
ACD São João ACD Jardim da Serra

5 km AD Pontasolense

26-mar-2000

Nº de Participantes:

Classif. Coletiva: GD Estreito
Farmácia do Carmo

5 km ACD São João

25-mar-2001



Pódio Clubes Tempos Pódio Clube Tempos

HISTÓRICO

FEMININOSMASCULINOSEdição

Grande Prémio das Cerejeiras em Flor

16ª Edição Américo Caldeira SOS 17,59 Vitória Serrão AJS 22,55

Amandio Correia HF 18,08 Viviana Gonçalves AJS 23,11

Carlos Ramos CFA 18,17 Paz Nascimento ACDSJ 23,21

88 12

21 p 7 p

26 p 23 p

36 p

Obs.:

17ª Edição José Marques GDE 17,24 Vitória Serrão AJS 24,21

Américo Caldeira SOS 17,42 Marlene Abreu AJS 24,59

Samuel Teixeira CTMPS 17,46 Maria Paz Nascimento ACDSJ 25,27

99 13

11 p 18 p

20 p 24 p

25 p 35 p

Obs.:

18ª Edição José Marques GDE 17,29 Julieta Gonçalves CCDTHF 22,58

Américo Caldeira CAFH 17,41 Sónia Santos CPCL 24,22

Samuel Teixeira CTMPS 17,44 Fátima Pereira CPCL 25,09

84 5

12 p

36 p

38 p

Obs.:

19ª Edição José Marques GDE 17,19 Julieta Gonçalves CCDTHF 22,43

Edwin Nunes CAFH/SOS 17,30 Cristina Nascimento CCDTHF 24,33

Samuel Teixeira ADCSP 17,33 Mara Fernandes CAFH/SOS 24,57

73 9

13 p 8 p

21 p 14 p

33 p

Obs.:

20ª Edição Edwin Nunes CAFH 17,40 Fernanda Ribeiro IND 18,42

Bruno Silva ACDSJ 17,41 Julieta Gonçalves CCDTHF 23,32

João Sá CAFH 17,45 Cristina Nascimento CAFH 23,48

95 16

8 p 16 p

23 p 23 p

33 p

Obs.:

SOSousas
CCDT Horários do Funchal
Farmácia do Carmo

ACD Jardim da Serra
SOSousas

10-abr-2005

CTM Ponta do Sol

CA Funchal CA Funchal (SOSousas)
CCDT Horários do funchal CA Funchal (Grupo Sá)
ACD São João

CA Funchal (SOSousas) CCDT Horários do Funchal
ADC São Paulo CA Funchal
CA Funchal (Grupo Sá)

ADC São Paulo

Nº de Participantes:

Classif. Coletiva:

1-abr-2007

Nº de Participantes:

13-abr-2008

Classif. Coletiva:

Classif. Coletiva:

29-mar-2009

Nº de Participantes:

Nº de Participantes:

Classif. Coletiva:

Nº de Participantes:

Classif. Coletiva:

9-abr-2006

SOSousas CCDT Horários do Funchal
CTM Ponta do Sol SOSousas
ADC São João ACD Jardim da Serra

CA Funchal  -

5 km

5 km

5 km

5 km

5 km



Pódio Clubes Tempos Pódio Clube Tempos

HISTÓRICO

FEMININOSMASCULINOSEdição
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21ª Edição Tiago F. Silva ADRAP 16,56 Cristina Nascimento CAFH 22,10

Edwin Nunes CAFH 17,17 Sandra Teixeira CAFH 24,27

José Marques GDE 17,29 Rubina Soares AJS 24,33

99 18

13 p 7 p

25 p 20 p

38 p 22 p

Obs.:

22ª Edição Carlos E. Freitas SCP 17,33 Cristina Nascimento CAFH 20,20

José Marques GDE 17,35 Joana Soares AJS 23,17

João Sá CAFH 17,54 Raquel Franco CAFH 24,32

97 14

14 p 8 p

31 p

39 p

Obs.:

23ª Edição Carlos E. Freitas ADRAP 17,11 Joana Soares AJS 22,44

Bruno Silva AJS 17,22 Cristina Nascimento CAFH 24,16

João Sá CAFH 17,35 Raquel Franco CAFH 24,36

101 17

12 p 10 p

14 p 25 p

32 p

Obs.:

24ª Edição Carlos E. Freitas ADRAP 16,51 Daniela Sousa ADRAP 20,48

Tiago F. silva ADRAP 16,51 Joana Soares AJS 21,22

Bruno Silva AJS 17,01 Sara Teixeira ADRAP 22,17

118 25

10 p 16 p

15 p 19 p

22 p 47 p

Obs.:

25ª Edição Bruno Silva AJS 17,44 Joana Soares AJS 20,01

Bruno Moniz ADRAP 17,52 Débora Mª Silva ADRAP 22,03

J. Manuel Gomes ADRAP 18,08 Carla Figueira CAFH 23,13

115 32

9 p 13 p

16 p 24 p

32 p 29 p

Obs.:

6-abr-2014

Nº de Participantes:

Classif. Coletiva: ADR Água de Pena CA Funchal
ACD Jardim da Serra ADR Água de Pena

5 km CP Camacha ACD Jardim da Serra

7-abr-2013

Nº de Participantes:

Classif. Coletiva: ADR Água de Pena ADR Água de Pena
CA Funchal CA Funchal

5 km ACD Jardim da Serra Óptica da Sé

15-abr-2012

Nº de Participantes:

Classif. Coletiva: CA Fucnhal CA Fucnhal
ADR Água de Pena CCDT Horários do Funchal

5 km ACD Jardim da Serra

10-abr-2011

Nº de Participantes:

Classif. Coletiva: CA Funchal CA Funchal
ADR Água de Pena

5 km CCDT Horários do Funchal

Nº de Participantes:

Classif. Coletiva: CA Fucnhal CA Funchal
ACD Jardim da Serra ACD Jardim da Serra

5 km CCDT Horários do Funchal CCDT Horários do Funchal

11-abr-2010



Pódio Clubes Tempos Pódio Clube Tempos

HISTÓRICO

FEMININOSMASCULINOSEdição
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26ª Edição Paulo Macedo ADRAP 17,16 Joana Soares AJS 19,27

J. Manuel Gomes ADRAP 17,36 Cristina Nascimento AJS 20,55

Vítor Silva ADRAP 17,47 Débora Mª Silva ADRAP 21,30

100 32

6 p 9 p

23 p 19 p

28 p 31 p

Obs.:

27ª Edição Ricardo J. Pereira AJS 17,05 Joana Soares AJS 19,01

Carlos E. Freitas RCT 17,36 Cristina Nascimento AJS 22,03

Bruno Silva AJS 17,36 Rute Soares AJS 23,24

107 26

11 p 6 p

18 p 15 p

35 p 30 p

Obs.:

28ª Edição Paulo Mecedo ADRAP 17,35 Joana Soares AJS 20,17

Edwin Nunes ADRAP 17,39 Cristina Nascimento AJS 21,06

Manuel Fernandes GDE 18,09 Luísa Freitas GDE 22,19

150 33

9 p 20 p

22 p 22 p

32 p 45 p

Obs.:

29ª Edição Paulo Macedo ADRAP 21,33 Joana Soares AJS 25,01

Edwin Nunes VIP-RC 22,47 Daniela Sousa GDE 27,08

Carlos E. Freitas VIP-RC 23,27 Luísa Freitas GDE 27,24

117 30

25 p 15 p

26 p 17 p

33 p 29 p

Obs.:

30ª Edição Bruno Moniz ADRAP Joana Soares AJS 24,15

Paulo Macedo ADRAP Daniela Sousa GDE 28,01

Edwin Nunes VIP-RC Luísa Freitas GDE 28,02

159 55

15 p 9 p

31 p 24 p

44 p 30 p

Obs.:

12-abr-2015

Nº de Participantes:

Classif. Coletiva: ADR Água de Pena ACD Jardim da Serra
ACD Jardim da Serra CA Funchal

5 km CA Funchal CDDT Horários do Funchal

10-abr-2016

Nº de Participantes:

Classif. Coletiva: ACD Jardim da Serra ACD Jardim da Serra
RC Travel CA Fucnhal

5 km CA Funchal CCDT Horários do Funchal

9-abr-2017

Nº de Participantes:

Classif. Coletiva: ADR Água de Pena ACD Jardim da Serra
ACD Jardim da Serra CA Funchal

5 km GD Estreito ZAPCAR- Zapecar

8-abr-2018

Nº de Participantes:

Classif. Coletiva: Vip- RC GD Estreito
CA Funchal CA Funchal

6 km ADR Água de Pena ACD Jardim da Serra

14-abr-2019

Nº de Participantes:

Classif. Coletiva: ADR Água de Pena GD Estreito
ACD Jardim da Serra ACD Jardim da Serra

6 km CA Funchal CD Escola de Santana



Pódio Clubes Tempos Pódio Clube Tempos
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31ª Edição Eduardo Pestana AJS 15,47 Joana Soares AJS 16,59

Ricardo Gouveia CAMAD 16,03 Bárbara Correia CAFH 20,27

Paulo Macedo AJS 16,14 Lovisa Clevehorn ADRAP 22,02

118 40

9 p 16 p

31 p 35 p

33 p 48 p

Obs.:

32ª Edição Paulo Macedo AJS 15,25 Catarina Dinis CAFH 20,12

Edwin Nunes GDE 15,30 Michele Faria GDE 21,57

Eduardo Pestana AJS 16,15 Nilza Ornelas CAFH 22,12

145 57

8 p 9 p

18 p 36 p

60 p 46 p

Obs.:

33ª Edição Eduardo Pestana AJS 16,02 Joana Soares AJS 17,50

Paulo Macedo AJS 16,02 Nilza Ornelas CAFH 20,54

Décio Abreu AJS 16,35 Adília Fernandes AJS 20,59

109 52

6 p 17 p

25 p 19 p

44 p 53 p

Obs.:

34ª Edição Paulo Macedo AJS 16,07 Joana Soares AJS 17,07

Afonso Nóbrega AJS 16,09 Adília Fernandes AJS 21,06

Pedro Sousa AJS 16,10 Nilza Ornelas CAFH 21,35

116 52

6 p 11 p

17 p 23 p

50 p 46 p

Obs.:

C Escola do Estreito

14-abr-2024

Nº de Participantes:

Classif. Coletiva: ACD Jardim da Serra ACD Jardim da Serra

As edições de 2020 e 2021 não se realizaram devido à pandemia da Covid-19

16-abr-2023

Nº de Participantes:

Classif. Coletiva:

CA Fucnhal CA Fucnhal

4,7 km ADR Água de Pena McDonald's

CA Fucnhal CA Fucnhal

4,7 km ADR Água de Pena AD Atlético da Madeira

13-abr-2025

Nº de Participantes:

Classif. Coletiva: ACD Jardim da Serra ACD Jardim da Serra

CA Fucnhal CD Infante

4,7 km ADR Água de Pena

ACD Jardim da Serra CA Fucnhal

10-abr-2022

Nº de Participantes:

Classif. Coletiva: ACD Jardim da Serra CA Funchal
CA Funchal C Naval de São Vicente

4,7 km Rodoeste - TRM ARC Ajuda


