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60 m

Recordes Regionais:

Marca
6,75
6,92
7,09
7,15
7,15
7,31
7,33
7,34
7,35
7,41
741
7,50
7,58
7,59
7,66
7,66
7,66
7,68
7,73
7,75
7,82
7,88
811
8,14
8,20
8,24
8,40
8,48
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Vento
pc
pc
pc
pc
pc
pc
1,3
1,3

2,4
pc
1,3
pc

0,7

3,8

0,7

0,7
1,3

3,1
1,3

0,7

2,4
1,3

-1,7

0,7
1,6

-1,7

-1,0

3,5

Atleta
Gabriel Maia
Rodrigo Rito
Xavier Outeiro
André Rangel
Rafael M. Santos
Carlos Magno Silva
Bernardo Silva
Guilherme Viveiros
Mateus Jesus
Hugo J Silva
Dinis A. Freitas
Ruben Silva
Bruno Pita
Francisco Palmeira
David Pinto
Roberto Gomes
Tiago Abreu
Lucas R. Santos
Pedro Silva
Pedro A. Freitas
Pedro A. Gouveia
Fabio Aguiar
Guilherme Henriques
Carlos Abreu
Mattias Ferreira
Jodo L. Dias
Aiber Blanco
Logan Bettencourt

Abs-6,75/ pc-6,75

Sub23-6,91/pc-691

Ranking até:

Nac

VEN

DN
17/02/03
30/08/00
08/08/03
23/03/00
09/11/05
12/01/08
18/02/10
12/03/02
07/08/09
09/03/99
04/04/10
07/10/05
14/03/03
24/11/05
15/09/10
19/01/07
29/07/10
13/07/07
14/01/87
08/02/96
04/04/08
15/09/09
07/06/09
28/10/10
10/03/11
21/03/10
16/01/12
27/01/11

Sen: 7,80
Escaldo
s23
Sen
s23
Sen
s23
s18
s16
Sen
s18
Sen
s16
s23
s23
s23
s16
s20
s16
s20
V35
Sen
s18
s18
s18
s16
s16
s16
sl4
s16

sub20-7,00/ pc-7,00

sub20: 8,00 sub18: 8,20
Clube Competicdo c
AlS C Portugal pc 20
GDE Prova Extra 12s
AJS I Noite Atlética 52s
GDE Prova Extra 625
AlS CN Univ pc 2%e
GDE CN Sub-18 pc 3¢
GDE T Natal 1
ADRAP T Natal 20
CSM CR Abs Inv 1¢
ADRAP CN Univ pc 3%e
ADRAP T Natal 30
ADRAP CN 12 div pc 89
GDE T Abertura 205
AJS CR Abs Inv 2%e
CSM T Abertura 32s
ADRAP T Abertura 32s
GDE Prova Extra 1°
AJS CR Inv 518520 30
ADRAP Prova Extra 20
GDE T Abertura 52s
ADRAP CR Abs Inv 50
CSM T Natal 50
AlS T Abertura 30s
AJS T Abertura 625
CSM T Natal 195
ADNPS T Abertura 425
ADNPS T Abertura 2°s
GDE Prova Extra 405

Pag. 1

sub18-7,09 / pc-7,23
sub16: 8,75

Local
Pombal pc
Pombal pc
Braga - pc
Pombal pc
Braga - pc
Pombal pc

Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Braga - pc
Ribeira Brava
Pombal pc
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava

Ribeira Brava

sub16-7,15/ pc-7,54
sub14: 9,75

Data
22/fev
25/jan
22/jan
25/jan
8/mar

1/fev
14/dez
14/dez
11/jan
8/mar
14/dez

8/fev
29/nov
11/jan
29/nov
29/nov
20/dez

4/jan
20/dez
29/nov
11/jan
14/dez
29/nov
29/nov
14/dez
29/nov
29/nov

4/jan

Obs
RR s23/Abs

Rec. Pessoal
p
6,88 pc/23
7,05 pc/23
7,02 pc/23
o/
7,25 /24
p
7,28 /24
7,15 /24
7,19 pc/23
p
rp/
7,30 /20
7,44 24
7,62 /24
7,49 /24
rp/
7,62 /24
p
7,28 /15
7,65 /23
p
p
8,02 /24
rp/
p
rp/
8,12 /24

sub14-7,62/ pc- 8,14

Outras Marcas

6,75pc / 6,76pc

6,98pc / 6,99pc
7,09pc

7,18pc
7,34pc/ 7,41
7,48 / 7,54pc
7,41/7,53
7,37 /7,49
7,77/7,79
7,67/7,74

7,78 /7,78

7,80/7,97

7,89 /7,95
7,95/8,16

8,44
8,35

8,84 /9,35

¢/ VF

7,36 (2,8)

7,41 (2,8)

7,53 (2,8)

7,91 (2,8)
7,79 (2,8)
8,04 (2,8)

AARAM / Dep. Técnico



Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

AN AA ANINGS 2025
Masculinos Todos os EscalGes - 1/janeiro a 31/dezembro
8,52 3,5 Rodrigo Teixeira 28/06/10 s16 ADRAP Prova Extra 505 Ribeira Brava 4/jan 8,15 /24
8,66 1,6 Gongalo Perdigao 21/02/11 s16 AlS T Natal 205 Ribeira Brava 14/dez rp 8,77 8,43 (2,8)
8,70 0,0 Tiago Henriques 24/01/10  s16 AJS Prova Extra 525 Ribeira Brava 11/jan 8,32 /24
9,06 1,4 Tomas Gongalves 20/09/13  sl14 AAM-M Atleta Completo 10 Ribeira Brava 8/mar rp/ 9,06 /9,24 8,79 (2,8)
9,13 -1,8 Santiago Andrade 24/06/12 s14 ADNPS CRsl14 20 Ribeira Brava 28/jun o/ 9,52
9,32 1,2 Lourenco Barros 19/02/13 sl4 CAFH CRInv 514516 12 Ribeira Brava 9/fev rp/
9,35 1,6 DavidC. Silva 14/03/13 s14 ARCA-M T Natal 305 Ribeira Brava 14/dez rp /
9,49 -1,8 Guilherme Gouveia 27/10/13 s14 ADNPS CRsl14 30 Ribeira Brava 28/jun o/ 10,11
9,53 1,2 Jodo Ferreira 02/11/12  sl4 CSM CR Inv 514516 20 Ribeira Brava 9/fev rp 9,53pc/ 9,92
9,61 -1,8 Matias Jardim 13/01/14 s12 AJS CRsl14 40 Ribeira Brava 28/jun rp / 9,68
Outros Veteranos:
7,91 3,8 PedroSilva 14/01/87 V35 GDE CR Abs Inv 30e Ribeira Brava 11/jan
8,05 3,8 Jodo Vieira 02/08/76 V45 CAFH CR Abs Inv 42e Ribeira Brava 11/jan
Marcas em pista coberta:
6,75 pc  Gabriel Maia 17/02/03 s23 AlS C Portugal pc 20 Pombal pc 22/fev
6,92 pc  Rodrigo Rito 30/08/00 Sen GDE Prova Extra 125 Pombal pc 25/jan
7,09 pc  Xavier Outeiro 08/08/03  s23 AJS I Noite Atlética 525 Braga - pc 22/jan
7,15 pc  André Rangel 23/03/00 Sen GDE Prova Extra 625 Pombal pc 25/jan
7,15 pc Rafael M. Santos 09/11/05 s23 AlS CN Univ pc 20%e Braga - pc 8/mar
7,31 pc Carlos Magno Silva 12/01/08  s18 GDE CN Sub-18 pc 3ee Pombal pc 1/fev
741 pc HugoJSilva 09/03/99 Sen ADRAP CN Univ pc 32e Braga - pc 8/mar
7,50 pc  Ruben Silva 07/10/05 s23 ADRAP CN 12 div pc 8¢ Pombal pc 8/fev
7,54 pc  Bernardo Silva 18/02/10  s16 GDE Meet. A.Monteiro 495 Pombal pc 28/dez RR s16 pc
9,53 pc Jodo Ferreira 02/11/12 s14 CSM TriatloJovem Nac  42s Lisboa (CAR) 1/mar

Marcas com Vento Favoravel Irregular:

7,36 2,8 Dinis A. Freitas 04/04/10 s16 ADRAP CR PComb inv 10 Ribeira Brava 20/dez
741 2,8 David Pinto 15/09/10  s16 CSM CR PComb inv 20 Ribeira Brava 20/dez
7,53 2,8 Roberto Gomes 19/01/07 s20 ADRAP CR PComb inv 19 Ribeira Brava 20/dez
7,66 2,8 Tomas Inacio 14/07/11 s16 ADNPS Prova Extra 10 Ribeira Brava 20/dez
7,79 2,8 Carlos Abreu 28/10/10  s16 AJS CR PComb inv 3¢ Ribeira Brava 20/dez
791 2,8  Guilherme Henriques 07/06/09  s18 AJS CR PComb inv 40 Ribeira Brava 20/dez
8,04 2,8 Mattias Ferreira 10/03/11 s16 CSM Prova Extra 20 Ribeira Brava 20/dez
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RANKINGS 2025

Todos os EscalGes - 1/janeiro a 31/dezembro

8,32 2,2 Tiago Henriques 24/01/10 s16 AJS CR Inv s14s16 42 Ribeira Brava 15/fev
8,34 2,8 Antoénio Miguel 12/06/12 s14 ADNPS Prova Extra 30 Ribeira Brava 20/dez
8,35 2,2 Jodo Carlos Abreu 31/07/11  s16 CSM CRInv 514516 5e Ribeira Brava 15/fev
8,43 2,8 Gongalo Perdigdo 21/02/11 s16 AJS Prova Extra 42 Ribeira Brava 20/dez
8,79 2,8 Tomas Gongalves 20/09/13 s14 AAM-M Prova Extra 5o Ribeira Brava 20/dez
80m
Recordes Regionais: sub16-9,27 sub14-9,90
Ranking até: 11,00
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
9,45 0,8 Bernardo Silva 18/02/10  s16 GDE 0OJ Nacional 62  Viana do Castelo  17/mai rp 9,50/9,51
9,50 0,1 David Pinto 15/09/10 s16 CSM Prova Extra 10 Ribeira Brava 2/jul rp / 9,64 /9,65
9,78 0,5 Dinis A. Freitas 04/04/10  sl16 ADRAP Atl.Compl. Nac 325 Beja 26/abr rp 9,87
10,06 0,9 DomenicRey 11/10/10 s16 GDE 0J Regional 20 Camara de Lobos  3/mai rp 10,13/ 10,23
10,10 0,1 Tomas Inacio 14/07/11 s16 ADNPS Prova Extra 205 Ribeira Brava 2/jul rp/ 10,29 /10,33
10,27 1,2 Tiago Abreu 29/07/10  sl6 ADNPS Prova Extra 125 Ribeira Brava 2/jul rp/
10,28 1,5 Rodrigo Teixeira 28/06/10 s16 ADRAP Atleta Completo 305 Ribeira Brava 8/mar rp / 10,53 / 10,56
10,41 0,3 Miguel Brito 16/06/11 s16 AJS 0J Regional 2%e¢  Cimara de Lobos  3/mai rp 10,46 / 10,57
10,46 0,1 Jodo Carlos Abreu 31/07/11  s16 CSM Prova Extra 325 Ribeira Brava 2/jul rp
10,57 0,3 Jodo L. Dias 21/03/10 s16 ADNPS 0J Regional 3%e¢  Cimara de lobos  3/mai rp / 10,61 / 10,70
10,66 2,5 Carlos Abreu 28/10/10 s16 AlS OJ Regional 32e  Camarade Lobos  3/mai o/ 10,69
10,75 1,5 Tiago Henriques 24/01/10  s16 AJS Atleta Completo 525 Ribeira Brava 8/mar rp 10,88
10,81 -1,7 Gustavo Gouveia 05/04/10 s16 GDE CRs16 42¢ Ribeira Brava 24/mai rp 10,99
10,87 0,1 Mattias Ferreira 10/03/11 s16 CSM Prova Extra 405 Ribeira Brava 2/jul rp / 10,92 / 11,05
10,95 1,5 Lucas Freitas 28/02/10  sl6 ADRAP Atleta Completo 625 Ribeira Brava 8/mar rp 11,77
11,05 -1,6 Leandro Barrow 16/07/11 s16 AJS CRs16 30e Ribeira Brava 24/mai rp /
Marcas com Vento Favoravel Irregular:
10,16 3,4 Carlos Abreu 28/10/10 s16 AlS Atleta Completo 195 Ribeira Brava 8/mar
10,55 3,4 Tiago M. Freitas 22/12/10  sl6 AJS Atleta Completo 225 Ribeira Brava 8/mar
10,80 3,4 Mattias Ferreira 10/03/11 s16 CSM Atleta Completo 305 Ribeira Brava 8/mar
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100 m

Recordes Regionais:

Marca
10,17
10,71
10,88
10,96
11,01
11,20
11,21
11,29
11,42
11,46
11,83
11,87
11,93
11,98
12,15
12,29
12,33
12,35
12,36
12,59
12,83
12,85
12,87

Vento
0,4
1,3
1,3
0,5
1,0
1,4
0,0
0,2
-1,8
-1,8
2,1

3,2
0,5
0,8
2,1
0,6
2,1
0,9
2,1
0,9
-1,8
-1,8
-1,8

Abs-10,17

Atleta
Gabriel Maia
Rodrigo Rito
Simao Alexandre
Manuel Sissé
Guilherme Almeida
André Rangel
Hugo J Silva
Guilherme Viveiros
Mateus Jesus
Carlos Magno Silva
Bernardo Silva
Pedro A. Gouveia
Ruben Silva
Francisco Palmeira
David Pinto
André Serrdo
Domenic Rey
Henrique Perdigdao
Bruno Pita
Matias Freitas
Fabio Aguiar

Sub23-10,17

Nac

Guilherme Henriques

Pedro L. Silva

Marcas com Vento Favoravel Irregular:

10,09
10,57
11,03
11,13

Impresso em 12/01/26

3,4
4,0
2,8
2,9

Gabriel Maia
Rodrigo Rito
Mateus Jesus
Hugo J Silva

sub20 - 10,66

Ranking até:

DN
17/02/03
30/08/00
09/11/03
17/05/02
11/06/02
23/03/00
09/03/99
12/03/02
07/08/09
12/01/08
18/02/10
04/04/08
07/10/05
24/11/05
15/09/10
21/10/05
11/10/10
11/08/09
14/03/03
16/01/08
15/09/09
07/06/09
22/11/09

17/02/03
30/08/00
07/08/09
09/03/99

Escaldo
s23
Sen
s23
Sen
Sen
Sen
Sen
Sen
s18
s18
s16
s18
s23
s23
s16
s23
s16
s18
s23
s18
s18
s18
s18

s23
Sen
s18
Sen

sub18-11,12

Sen: 12,00 sub20: 12,25
Clube Competicdo c
AlS Meet Salamanca 20
GDE Meet Gold Gala FR 3¢
GDE Prova Extra 195
AlS Meet Salamanca  62e
AlS C Portugal - Dec 10
GDE Meet Liberdade 3%e
ADRAP Noite Atlética 125
ADRAP Taca de Portugal 8¢
CSM Prova Extra 1¢
GDE Prova Extra 20
GDE T Preparacgdo 10
ADRAP 0J Regional 19
ADRAP Noite Atlética 125
AlS Prova Extra 1°
CSM T Preparagdo 20
CSM Apuram CN 32 div 19
GDE T Preparacgdo 3¢
AJS CRs20 29
GDE T Preparagdo 19
ADRAP CRs20 30
CSM Prova Extra 50
AlS Prova Extra 6
GDE Prova Extra 7°
AlS Meet Liberdade 1%e
GDE Meet Renato Silva 42
CSM Atleta Completo 19
ADRAP Meet Renato Silva  4%e

Pag. 4

sub16-11,24

sub18: 12,50

Local
Salamanca /ESP
Maia
Lisboa (MP)
Salamanca /ESP
Braga
Lisboa (1)
Braga
Maia
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Camara de Lobos
Braga
Camara de Lobos
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava

Ribeira Brava

Lisboa (1)
Vagos
Ribeira Brava

Vagos

Data
7/jun
21/jun
28/jun
7/jun
2/ago
25/abr
4/jun
24/mai
26/abr
26/abr
7/jun
3/mai
16/jul
3/mai
7/jun
7/jun
7/jun
2/jul
7/jun
2/jul
26/abr
26/abr
26/abr

25/abr
1/jun
8/mar

1/jun

Obs
RR s23 / Abs

Rec. Pessoal
rp
10,68 /22
10,83 /22
rp/
rp
11,14 /23
11,17 /24
rp
p
rp
rp
11,80 /24
rp/
11,76 /24
rp/
12,04 /24
rp /
rp/
11,38 /20
rp
p
rp/
12,70 /24

Outras Marcas
10,29 /10,31
10,81/ 10,85

11,99

11,12
11,23 /11,30
11,28 / 11,44
11,30/ 11,36
11,48 / 11,61

11,97
12,00/ 12,32

11,99 /12,05

12,42 / 12,44

12,48 /12,68
12,39
12,68

12,85

¢/ VF
10,09 (3,4)
10,57 (4,0)

11,13 (2,9)
11,13 (3,0)
11,03 (2,8)

11,55 (2,5)

11,80 (3,0)
11,86 (2,5)

12,23 (3,0)

AARAM / Dep. Técnico
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RANKINGS 2025

Todos os EscalGes - 1/janeiro a 31/dezembro

11,13 3,0 Guilherme Viveiros 12/03/02 Sen ADRAP CR Absolutos 1%e Ribeira Brava 21/jun
11,55 2,5 BernardoSilva 18/02/10 s16 GDE Prova Extra 12 Ribeira Brava 21/jun
11,80 3,0 Francisco Palmeira 24/11/05  s23 AJS CR Absolutos 2%e Ribeira Brava 21/jun
11,86 2,5 David Pinto 15/09/10 s16 CSM Prova Extra 20 Ribeira Brava 21/jun
11,96 2,5 Dinis A. Freitas 04/04/10 s16 ADRAP Prova Extra 30 Ribeira Brava 21/jun
12,23 3,0 Henrique Perdigao 11/08/09  s18 AJS CR Absolutos 42e Ribeira Brava 21/jun
12,35 2,8 Miguel A. Nébrega 10/02/08 s18 CSM Atleta Completo 20 Ribeira Brava 8/mar
150 m
Recordes Regionais: subl4 - 18,73
Ranking até:
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
22,60 2,5 Aiber Blanco VEN  16/01/12  s14 ADNPS CRs14 10 Ribeira Brava 29/jun rp/
24,25 0,9 JodaoH. Jesus 08/11/13 s14 CSM T Abertura 19 Ribeira Brava 29/nov rp /
24,64 0,9 Mateus Barroso 12/11/13 s14 CSM T Abertura 20 Ribeira Brava 29/nov rp / 24,96 /25,27 24,12 (2,8)
25,99 2,5 Lourengo Gouveia 22/11/12 s1l4 CSM CRsl14 3¢ Ribeira Brava 29/jun rp /
Marcas com Vento Favoravel Irregular:
23,14 2,8 Jodo Ferreira 02/11/12 s14 CSM Prova Extra 10 Ribeira Brava 22/jun
24,12 2,8 Mateus Barroso 12/11/13 s1l4 CSM Prova Extra 20 Ribeira Brava 22/jun
Impresso em 12/01/26 Pag. 5 AARAM / Dep. Técnico



Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

AN __AA NG 20
Masculinos Todos os EscalGes - 1/janeiro a 31/dezembro
200 m
Recordes Regionais:  Abs - 20,97 / pc-21,09 Sub23-21,08 / pc-21,09 sub20-21,84/ pc- 22,65 sub18-22,30/ pc- 23,04 sub16 -22,97
Ranking até: Sen: 25,00 sub20: 25,50 sub18: 26,00
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
20,98 1,0 Gabriel Maia 17/02/03  s23 AJS Meet F. Alves 12 Marinha Grande  17/mai rp 21,09pc / 21,15
21,90 1,5 Rodrigo Rito 30/08/00 Sen GDE Meet F. Alves 12s  Marinha Grande  17/mai 21,88 /22 22,24 /22,49
22,44 0,6 HugolSilva 09/03/99 Sen ADRAP Noite Atlética 325 Braga 4/jun 22,39 /24 22,45 /22,57 22,19 (3,2)
22,53 0,0 Mateus Jesus 07/08/09  s18 CSM CR Inv 518520 10 Ribeira Brava 5/jan rp 22,58 / 22,61pc
22,61 0,3 André Rangel 23/03/00 Sen GDE Meet Evora 52 Evora 19/jun rp /
22,71 0,2 RudbenSilva 07/10/05  s23 ADRAP CN 22 div 42 Leiria 13/jul rp 23,30/ 23,38
22,77 1,0 Guilherme Viveiros 12/03/02 Sen ADRAP Prova Extra 12 Ribeira Brava 27/abr rp 22,77 / 23,06
23,75 1,3 Bernardo Silva 18/02/10 s16 GDE Prova Extra 1° Ribeira Brava 22/jun rp/ 24,34 / 24,46
23,87 0,0 LucasR. Santos 13/07/07 s20 AJS CR Inv 518520 20 Ribeira Brava 5/jan 23,52 /24
23,87 1,3 David Pinto 15/09/10 s16 CcsSM Prova Extra 20 Ribeira Brava 22/jun rp/ 24,24 / 24,30
24,19 1,7 Roberto Faria 19/12/91 Sen AJS T Natal 325 Ribeira Brava 14/dez 23,15 /16 24,37 / 25,10
24,38 1,6 Dinis A. Freitas 04/04/10 s16 ADRAP T Natal 12s Ribeira Brava 14/dez rp /
24,41 2,5 Guilherme Neves 03/01/01 Sen CSM Apuram CN 32div 12 Ribeira Brava 8/jun 23,97 /18 25,07 24,30 (3,9)
24,65 1,3 Domenic Rey 11/10/10 s16 GDE Prova Extra 30 Ribeira Brava 22/jun rp/ 24,76
25,02 2,0 PedroSilva 14/01/87 V35 GDE Prova Extra 495 Ribeira Brava 21/dez 24,46 /24 25,23
25,07 1,8 AndréD. Silva 10/02/08 s18 CSM Prova Extra 125 Ribeira Brava 21/dez rp /
25,15 -1,6 Pedro A. Gouveia 04/04/08 s18 ADRAP 0J Regional 1° Ribeira Brava 4/mai rp
25,17 1,8 Tiago Abreu 29/07/10 s16 GDE Prova Extra 205 Ribeira Brava 21/dez rp /
25,19 1,0 Henrique Perdigao 11/08/09  s18 AJS Prova Extra 20 Ribeira Brava 27/abr rp/ 25,60 / 25,61
25,81 1,6 Fdabio Aguiar 15/09/09  s18 CSM T Natal 205 Ribeira Brava 14/dez rp
25,83 -1,6 PedrolL. Silva 22/11/09 s18 GDE 0J Regional 30 Ribeira Brava 4/mai rp
25,86 0,7 Guilherme Henriques 07/06/09 s18 AJS Prova Extra 20 Ribeira Brava 15/jun p/ 26,16
26,28 -1,6 Rodrigo Teixeira 28/06/10  s16 ADRAP CRs18 42 Ribeira Brava 1/jun rp
Marcas em pista coberta:
21,09 pc  Gabriel Maia 17/02/03 s23 AJS C Portugal pc 10 Pombal pc 23/fev. RRs23 e Abs pc
22,61 pc  Mateus Jesus 07/08/09 s18 CSM CN Sub-20 pc 125 Pombal pc 16/fev. RRs18/s20 pc
23,03 pc HugolSilva 09/03/99 Sen ADRAP Prova Extra 205 Braga - pc 12/jan
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Marcas com Vento Favoravel Irregular:

22,19
22,47
23,70
24,30
24,56
24,84

3,2
3,1
3,9
3,9
3,9
3,9

Masculinos

Hugo J Silva

Simao Alexandre
Francisco Palmeira
Guilherme Neves

Bruno Pita
André Serrdo

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

09/03/99
09/11/03
24/11/05
03/01/01
14/03/03
21/10/05

Sen
s23
s23
Sen
s23
s23

ADRAP
GDE
AlS
CSM
GDE
CSM

Meet Abrantes
Meet Abrantes
CR Absolutos
CR Absolutos
CR Absolutos
CR Absolutos

RANKINGS 2025

Todos os EscalGes - 1/janeiro a 31/dezembro

Abrantes
Abrantes
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava

Ribeira Brava

21/jun
21/jun
22/jun
22/jun
22/jun
22/jun

300 m

Recordes Regionais:

Marca
34,95
37,37
37,74
38,37
38,50
39,87
41,08
41,14
42,21
42,46
42,47
42,50
43,18
43,19
43,20
43,77

Atleta

Mateus Jesus
David Pinto
Roberto Faria
Domenic Rey
Bernardo Silva

Abs - 33,30

Sub23 - 34,95

Nac

Guilherme Henriques

Tiago Abreu
Pedro L. Silva

Tiago Henriques

Miguel Brito
Tomas Inacio

Rodrigo Teixeira

Carlos Abreu

Logan Bettencourt

Jodo L. Dias

Francisco Gongalves

Marcas em pista coberta:

35,02
39,62

pc
pc

Mateus Jesus
Bernardo Silva

sub20 - 34,95

Ranking até:
DN
07/08/09
15/09/10
19/12/91
11/10/10
18/02/10
07/06/09
29/07/10
22/11/09
24/01/10
16/06/11
14/07/11
28/06/10
28/10/10
27/01/11
21/03/10
04/03/10

07/08/09
18/02/10

Escaldo

s18
s16
Sen
s16
s16
s18
s16
s18
s16
s16
s16
s16
s16
s16
s16
s16

s18
s1l6

sub18-34,95/ pc-37,56

: 39,00

Clube
CSM
CSM
AlS
GDE
GDE
AlS
ADNPS
GDE
AlS
AJS
ADNPS
ADRAP
AJS
GDE
ADNPS
GDE

csMm
GDE

sub20: 40,00
Competicdo
Prova Extra
CRs16
T Abertura
CRsl16
CRs16
T Abertura
T Abertura
CR Inv s18s20
T Abertura
CR Inv s14s16
OJ Regional 1
Prova Extra
T Abertura
Prova Extra
T Abertura
T Abertura

CN Sub-18 pc

Torneio Jovem

sub16-36,11 / pc- 39,62
sub18: 41,00

Local
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava

T Abertura
Ribeira Brava
Ribeira Brava

T Abertura

Pombal pc
Pombal pc

Data
25/jan
24/mai
29/nov
24/mai
24/mai
29/nov
29/nov

4/jan
29/nov
15/fev
27/abr

4/jan
29/nov
25/jan
29/nov
29/nov

1/fev
27/dez

subl6: 44,00

Obs
RR s18/s20/s23

RR 518/520/s23/Abs pc

RR s16pc

Rec. Pessoal
re
rp
36,22 /15
re
rp
rp
rp/
40,54 /24
rp
rp/
rp/
42,27 /24
re
0,00 /0
rp/
rp/

Outras Marcas
35,02pc/ 36,34
37,92 / 38,02

38,48 / 38,59
38,76 / 38,84

42,67

42,96
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

AN AA ANINGS 2025
Masculinos Todos os EscalGes - 1/janeiro a 31/dezembro
400 m
Recordes Regionais:  Abs - 46,75 / pc - 47,26 Sub23-47,95/ pc- 48,83 sub20 - 48,89 / pc - 49,84 sub18 - 49,64 / pc- 49,84
Ranking até: Sen: 56,00 sub20: 58,00 sub18: 60,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
47,88 Manuel Sissé 17/05/02 Sen AJS Taga de Portugal 10 Maia 24/mai rp 48,44 / 48,50
48,74 Hugo J Silva 09/03/99 Sen ADRAP Meet Lisboa 505 Lisboa (U) 10/jun rp 48,74 / 48,89
48,88 Martim Faustino 26/05/00 Sen GDE CN 12 div 50 Leiria 12/jul rp 49,25 / 49,38pc
49,42 Guilherme Almeida 11/06/02 Sen AJS Prova Extra Dec 10 Lisboa (MQ) 31/mai 49,30 /24 49,49
49,64 Mateus Jesus 07/08/09 s18 CSM Meet Salamanca 2°s  Salamanca /ESP 7/jun RR 518 rp/ 49,84pc / 50,32
49,89 Ruben Silva 07/10/05  s23 ADRAP CN 523 625 Coimbra 5/jul rp/ 50,06 / 50,35pc
50,36 Guilherme Viveiros 12/03/02 Sen ADRAP Prova Extra 20 Ribeira Brava 16/jul rp 50,61/ 51,20
51,33 Pedro Monteiro 03/02/04 s23 ADRAP Prova Extra 1° Ribeira Brava 28/jun 50,70 /24
51,44 Lucas R. Santos 13/07/07 s20 AJS CR Abs Inv 20 Ribeira Brava 11/jan 51,39 /24 51,74
51,69 Eduardo Pestana 06/08/02 Sen AJS Prova Extra 20 Ribeira Brava 1/fev rp 51,99
52,04 Tomas Rosario 02/01/04 s23 ADRAP T Preparacdo 12 Ribeira Brava 7/jun rp 52,33
52,95 Edwin Nunes 01/05/89 V35 CCDTHF Prova Extra 30 Ribeira Brava 16/jul 51,90 /10
53,09 Roberto Faria 19/12/91 Sen AJS Prova Extra 10 Ribeira Brava 20/dez 50,64 /16 54,27 / 55,38
54,09 Carlos Magno Silva 12/01/08  s18 GDE CR Abs Inv 40 Ribeira Brava 11/jan rp
54,69 Guilherme Neves 03/01/01 Sen CSM Prova Extra 1 Ribeira Brava 31/mai 54,67 /17 55,00
55,65 Guilherme Henriques 07/06/09  s18 AJS CRs18 20 Ribeira Brava 31/mai rp/ 58,02 / 58,19
55,66 Diogo Freitas 01/10/96 Sen CSM Apuram CN 32 div 10 Ribeira Brava 7/jun rp /
55,67 Manuel Nunes 04/05/01 Sen CCDTHF Prova Extra 40 Ribeira Brava 16/jul rp /
55,74 Pedro L. Silva 22/11/09  s18 GDE CRs18 30 Ribeira Brava 31/mai rp/ 56,38 / 56,44
56,23 Pedro Silva 14/01/87 V35 GDE CR Abs Inv 60 Ribeira Brava 11/jan 55,48 /24 56,61
56,57 Jo3do Vieira 02/08/76 V45 CAFH CR Absolutos 50 Ribeira Brava 21/jun 55,04 /19
56,94 André D. Silva 10/02/08 s18 CSM Prova Extra 30 Ribeira Brava 20/dez rp /
57,03 Gongalo Mendonga 17/06/06  s20 CSM CR Abs Inv 125 Ribeira Brava 11/jan 55,85 /24
57,47 Dino Freitas 25/03/08 s18 CSM Prova Extra 20 Ribeira Brava 8/fev rp / 58,86 / 59,55
60,26 Fabio Aguiar 15/09/09 s18 CSM Atleta Completo 30 Ribeira Brava 8/mar rp /
Marcas em pista coberta:
48,50 pc  Manuel Sissé 17/05/02 Sen AlS CN 12 div pc 30 Pombal pc 8/fev
49,38 pc  Martim Faustino 26/05/00 Sen GDE CN 22 div pc 30 Pombal pc 8/fev
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Associagdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2025

Masculinos Todos os EscalGes - 1/janeiro a 31/dezembro
49,84 pc Mateus Jesus 07/08/09 s18 CSM FRA-ITA-POR indoor 22 Metz /FRA 1/mar RR 518/520 pc
50,05 pc HugoJSilva 09/03/99 Sen ADRAP Prova Extra 205 Braga - pc 11/jan
50,35 pc  RubenSilva 07/10/05  s23 ADRAP C Portugal pc 295 Pombal pc 22/fev
500 m
Recordes Regionais:  Abs - 104,50 Sub23-104,59 sub20-1 05,81
Ranking até:
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
110,75 Lucas R. Santos 13/07/07 s20 AJS Prova Extra 10 Ribeira Brava 8/mar rp
113,85 Roberto Faria 19/12/91 Sen AJS Prova Extra 20 Ribeira Brava 8/mar 74,77 /24
114,84 Pedro L. Silva 22/11/09 s18 GDE Prova Extra 30 Ribeira Brava 8/mar 0,00 /0
600 m
Recordes Regionais: sub14 -1 36,20
Ranking até: 210,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
149,98 Tomas Gongalves 20/09/13  sl4 AAM-M Prova Extra 10 Ribeira Brava 20/dez rp / 153,93 /200,12
201,68 Antdnio Miguel 12/06/12  sl4 ADNPS CRs14 10 Ribeira Brava 28/jun rp / 203,65
207,39 Marco Lucas 08/07/13 s14 ADNPS CRs14 20 Ribeira Brava 28/jun rp /
207,94 Matias Jardim 13/01/14  s12 AIS CRs14 3¢ Ribeira Brava 28/jun rp /
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

Masculinos Todos os EscalGes - 1/janeiro a 31/dezembro
800 m
Recordes Regionais:  Abs - 147,46 / pc-149,08 Sub23-147,46 /pc-149,51 sub20-150,0/ pc-153,27 sub18-156,33 / pc- 158,46 sub16-159,58 / pc-204,19
Ranking até: Sen: 2 10,0 sub20: 2 15,0 sub18: 2 20,0 sub16: 2 30,0 sub14:
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
153,14 Eric Guzman ESP 29/01/02 Sen GDE CN 12 div 30 Leiria 13/jul ENR rp /
153,83 Pedro Monteiro 03/02/04  s23 ADRAP CN 22 div 5e Leiria 13/jul 152,52 /23 159,05
155,04 Eduardo Pestana 06/08/02 Sen AJS Prova Extra 190 Ribeira Brava 2/fev 153,01 /23 156,15pc/ 156,64
156,87 Edwin Nunes 01/05/89 V35 CCDTHF Prova Extra 12 Ribeira Brava 19/jul rp 158,91
157,03 Tomas Rosario 02/01/04 s23 ADRAP CR Abs Inv 20 Ribeira Brava 12/jan rp 157,08/157,20
159,58 Matias Brites 20/10/10 s16 ADRAP CRs18 1 Ribeira Brava 1/jun RR 516 rp 202,16 / 2 03,56
201,33 pc  Pedro Martins 28/06/96 Sen ADRAP CN 12 div pc 8¢ Pombal pc 9/fev 152,72 pc/22
203,48 Paulo Cassiano 23/08/97 Sen GDE CR Abs Inv 30 Ribeira Brava 12/jan 202,22 /18
204,33 pc Davide Teixeira 22/11/92 Sen GDE CN 22 div pc 60 Pombal pc 9/fev 153,77 /20
204,98 Paulo Macedo 09/03/93  Sen AJS CN 12 div 82 Leiria 13/jul rp
205,00 Fernando Saldanha 28/02/90 V35 GDE Prova Extra 30 Ribeira Brava 19/jul rp /
206,03 Onofre Figueira 23/03/96 Sen ADRAP Prova Extra 40 Ribeira Brava 19/jul rp /
206,61 Diego Cisneros 04/01/01 Sen AlS Prova Extra 12 Ribeira Brava 26/abr rp /
2 06,68 David Pinto 15/09/10 s16 CSM Prova Extra 1¢ Ribeira Brava 19/jul rp
206,70 Wilson Barros 14/09/94 Sen AJS Prova Extra 20 Ribeira Brava 26/abr rp / 2 08,04
208,01 Afonso Nébrega 16/11/08 s18 AJS CRs18 10 Ribeira Brava 19/jul rp 208,82/2 16,64
208,63 Hélvio Nascimento 25/03/02  Sen ADRAP Prova Extra 3¢ Ribeira Brava 26/abr rp 209,54
208,74 Dino Freitas 25/03/08 s18 CSM CR s20 20 Ribeira Brava 19/jul rp 215,14 / 2 18,27
209,06 Lino Teles 19/03/86 V35 CAFH CR Absolutos 20 Ribeira Brava 22/jun rp / 210,57
209,23 Domenic Rey 11/10/10 s16 GDE 0J Regional 20 Ribeira Brava 4/mai rp 224,73 /230,87
209,79 Pedro Sousa 04/06/96 Sen AJS CR Absolutos 30 Ribeira Brava 22/jun rp /
209,80 Rodrigo F. Camacho 17/04/99 Sen CSM Prova Extra 40 Ribeira Brava 26/abr 206,48 pc/20
210,21 André D. Silva 10/02/08  s18 CSM T Natal 12 Ribeira Brava 14/dez rp / 214,93
211,20 Jonas Antdnio 28/08/10 s16 AJS CRs18 20 Ribeira Brava 1/jun rp 215,33/216,26
211,97 Gongalo Mendonga 17/06/06  s20 CSM T Natal 20 Ribeira Brava 14/dez 210,78 /24 212,92/217,94
212,39 Oscar Gois 13/07/08 s18 AJS CR Abs Inv 50 Ribeira Brava 12/jan rp 215,33
217,17 Tiago Barreto 31/03/09 s18 CDCARV Prova Extra 62 Ribeira Brava 26/abr rp
217,30 Mateus Jesus 07/08/09  s18 CSM T Natal 40 Ribeira Brava 14/dez rp /
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219,62
220,29
225,26
227,38

Masculinos

Guilherme Henriques
Pedro L. Silva
Mattias Ferreira
Luciano D. Abreu

Marcas em pista coberta:

156,15
201,33
204,19
204,33

pc
pc
pc
pc

Eduardo Pestana
Pedro Martins
Matias Brites
Davide Teixeira

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

07/06/09
22/11/09
10/03/11
07/05/10

06/08/02
28/06/96
20/10/10
22/11/92

s18
s18
s16
s16

Sen
Sen
s16

Sen

AlS
GDE
CSM

AlS

AJS
ADRAP
ADRAP

GDE

RANKINGS 2025

Prova Extra
CR Abs Inv
CRs18
CRs18

CN 12 div pc
CN 12 div pc
CN Sub-18 pc
CN 22 div pc

Todos os EscalGes - 1/janeiro a 31/dezembro

Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava

Ribeira Brava

Pombal pc
Pombal pc
Pombal pc
Pombal pc

9/fev
12/jan
1/jun
1/jun

9/fev
9/fev
2/fev
9/fev

2 - RR s16pc

230,52

1.000 m
Recordes Regionais:  Abs -2 22,86/ pc-2 31,53 Sub23-226,52/pc-242,68 sub20-2 29,95 sub18-2 31,88 sub16-2 41,02 sub14-251,5
Ranking até: Sen: 2 50,0 sub20: 2 55,0 sub18: 3 05,0 sub16: 3 15,0 sub14: 3 45,0
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
241,02 Matias Brites 20/10/10 s16 ADRAP T Natal 10 Ribeira Brava 14/dez RR s16 rp 244,28
246,53 Oscar Gois 13/07/08 s18 AJS Km Jovem 1¢ Ribeira Brava 1/mar rp
248,05 Afonso Nébrega 16/11/08 s18 AJS Km Jovem 20 Ribeira Brava 1/mar rp
248,35 David Pinto 15/09/10 s16 CSM CR PComb inv 10 Ribeira Brava 21/dez rp 256,34 /257,97
252,19 Jonas Antonio 28/08/10  s16 AIS Km Jovem 20 Ribeira Brava 1/mar rp 259,79
254,45 Gongalo Mendonga 17/06/06 s20 CSM Km Jovem 19 Ribeira Brava 1/mar rp
255,05 Domenic Rey 11/10/10 s16 GDE Km Jovem 30 Ribeira Brava 1/mar rp /
255,16 Tiago Barreto 31/03/09 s18 CDCARV Km Jovem 30 Ribeira Brava 1/mar rp
259,00 Guilherme Henriques 07/06/09  s18 AJS CR PComb inv 20 Ribeira Brava 21/dez rp 306,69
259,45 Aayush Thing NEP 22/04/11 s16 GDE T Natal 30 Ribeira Brava 14/dez rp /
303,26 Bernardo Silva 18/02/10 s16 GDE Km Jovem 50 Ribeira Brava 1/mar rp /
304,69 Pedro L. Silva 22/11/09 s18 GDE Km Jovem 40 Ribeira Brava 1/mar rp /
307,24 Rui Gomes 21/09/09 s18 CSM Km Jovem 6° Ribeira Brava 1/mar rp /
307,94 Guilherme R. Pita 10/06/11 s16 CFA-M Km Jovem 60 Ribeira Brava 1/mar rp
311,66 Mattias Ferreira 10/03/11 s16 CSM Km Jovem 7° Ribeira Brava 1/mar rp / 320,56
327,70 Leonardo Santos 23/07/12 s14 GDE Km Jovem 10 Ribeira Brava 1/mar rp /
328,69 Tomas Gongalves 20/09/13  sl4 AAM-M Km Jovem 20 Ribeira Brava 1/mar rp 334,63 /344,53
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Masculinos Todos os EscalGes - 1/janeiro a 31/dezembro
334,28 Guilherme Rodrigues 27/06/15 s12 CSM Km Jovem 19 Ribeira Brava 1/mar rp /
335,78 Martim Nobrega 12/10/12 s14 CFA-M Km Jovem 30 Ribeira Brava 1/mar rp /
340,26 Matias Jardim 13/01/14  s12 AJS Km Jovem 20 Ribeira Brava 1/mar rp / 358,45
342,11 David C. Silva 14/03/13 s14 ARCA-M Km Jovem 40 Ribeira Brava 1/mar rp /
344,39 Anthony Nunes 05/10/12 s14 ADAM-M Km Jovem 5o Ribeira Brava 1/mar rp /
345,30 Daniel Teixeira 28/01/14 s12 nf Km Jovem 30 Ribeira Brava 1/mar rp /
345,32 Francisco Sousa 14/10/15 s12 ADAM-M Km Jovem 40 Ribeira Brava 1/mar rp /
353,84 Alonso Nunes 10/06/15 s12 ADAM-M Km Jovem 5o Ribeira Brava 1/mar rp /
1.500 m
Recordes Regionais: Abs-340,98/ pc-346,18 Sub23-343,20/pc-349,18 sub20-3 47,28 /pc-349,18 sub18-359,33 /pc-411,80 sub16-410,82
Ranking até: Sen: 430,00 sub20: 4 40,00 sub18: 450,00 sub16: 510,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
349,22 Eduardo Pestana 06/08/02 Sen AJS Meet Vor Mon 505 Leuven /BEL 16/ago rp 359,59 /401,63
350,62 pc Simdo Bastos 26/10/99 Sen AJS T Braga dos Anjos 10 Braga - pc 1/fev 346,98 /21 408,44i / 418,08
357,57 Tiago Sabino 26/09/01 Sen ADRAP CN 22 div 20 Leiria 12/jul 346,25 /23
357,91 pc Miguel Mascarenhas 25/07/98 Sen GDE Meet Moniz Pereira 425 Pombal pc 26/jan 348,44 pc/20 410,93/4 18,72
401,46 pc  Hugo Rocha 27/06/97 Sen GDE CN 22 div pc 10 Pombal pc 8/fev 342,88 /21
408,95 Paulo Cassiano 23/08/97 Sen GDE CR Abs Inv 20 Ribeira Brava 11/jan rp 417,83
410,37 Tomas Rosario 02/01/04  s23 ADRAP CR Absolutos 20 Ribeira Brava 21/jun rp 412,61/413,10
410,82 Matias Brites 20/10/10 s16 ADRAP CN s16 30 Seia 14/jun RR sub16 rp 413,82 /419,45
416,44 Paulo Macedo 09/03/93 Sen AJS Prova Extra 20 Ribeira Brava 2/jul 405,07 /18 417,04
416,48 Pedro Sousa 04/06/96 Sen AJS Prova Extra 30 Ribeira Brava 2/jul rp 421,03
419,29 Ivan Nunes 26/03/84 V40 IND-M Prova Extra 20 Ribeira Brava 4/jan rp /
420,23 Afonso Nobrega 16/11/08  s18 AJS 0J Regional 1 10 Ribeira Brava 27/abr rp 423,39/434,37
421,63 Edwin Nunes 01/05/89 V35 CCDTHF CR Absolutos 50 Ribeira Brava 21/jun 356,62 /17 429,33
42291 Lino Teles 19/03/86 V35 CAFH CR Absolutos 6° Ribeira Brava 21/jun rp / 429,51
423,11 Oscar Géis 13/07/08 s18 AJS 0J Regional 1 20 Ribeira Brava 27/abr rp 425,92 /429,38
42391 Pedro Monteiro 03/02/04 s23 ADRAP Taga de Portugal 7° Maia 24/mai 355,80 /23
424,23 Pedro Azevedo 03/07/09 s18 GDE T Preparagio 12 Ribeira Brava 7/jun rp 424,76 / 4 25,88
424,70 Diego Cisneros 04/01/01 Sen AJS CR Abs Inv 52 Ribeira Brava 11/jan rp /
426,82 Rodrigo F. Camacho 17/04/99 Sen CSM P. Preparagio 42 Almada 22/fev 409,22 pc/20 432,36
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NSAMW\

Masculinos

RANKINGS 2025

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

Todos os EscalGes - 1/janeiro a 31/dezembro

427,90 Hélvio Nascimento 25/03/02 Sen ADRAP CR Absolutos 82 Ribeira Brava 21/jun rp
428,32 Onofre Figueira 23/03/96 Sen ADRAP CR Absolutos 90 Ribeira Brava 21/jun rp /
43042 Guilherme Almeida 11/06/02  Sen AIS C Portugal - Dec 10 Braga 3/ago rp
431,16 Jonas Antdnio 28/08/10 s16 AJS CRs18 30 Ribeira Brava 31/mai rp 434,29 /4 38,45
435,44 Dino Freitas 25/03/08 s18 CSM CR 520 30 Ribeira Brava 2/jul rp 444,00/ 4 46,84
440,83 Tiago Barreto 31/03/09 s18 CDCARV CR Absolutos 11¢ Ribeira Brava 21/jun rp / 441,87 /4 46,13
441,53 Gongalo Mendonga 17/06/06  s20 CSM Prova Extra 10 Ribeira Brava 24/mai 437,01 /23
44795 Domenic Rey 11/10/10 s16 GDE CRinv s14s16 30 CRinv s14s16 15/fev rp /
451,70 Diogo Mendonga 30/12/08 s18 ADRAP CR Abs Inv 92 Ribeira Brava 11/jan 436,38 /24 453,36
452,03 Rui Gomes 21/09/09 518 CSM CR s20 40 Ribeira Brava 2/jul rp 504,82
508,45 Luciano D. Abreu 07/05/10 s16 AJS 0J Regional 1 30 Ribeira Brava 27/abr rp /
509,28 Mattias Ferreira 10/03/11  s16 Csm CRs18 50 Ribeira Brava  31/mai rp / 510,12 /526,12
Marcas em pista coberta:
350,62 pc Simdo Bastos 26/10/99 Sen AlS T Braga dos Anjos 12 Braga - pc 1/fev
357,91 pc Miguel Mascarenhas 25/07/98 Sen GDE Meet Moniz Pereira 425 Pombal pc 26/jan
401,46 pc  Hugo Rocha 27/06/97 Sen GDE CN 22 div pc 12 Pombal pc 8/fev
Milha 1609 m
Recordes Regionais:  Abs-401,36 Sub23-425,12 sub20-441,10 sub18-442,5
Ranking até: Sen: sub20: sub18: sub16: sub14:
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
419,43 Eduardo Pestana 06/08/02 Sen AJS Prova Extra 190 Ribeira Brava 9/mar 419,31 /24
501,45 Oscar Gois 13/07/08 s18 AJS Prova Extra 20 Ribeira Brava 9/mar rp /
2.000 m
Recordes Regionais:  Abs -5 24,2 Sub23-533,5 sub20-533,5 sub18-557,8
Ranking até: Sen: sub20: sub18:
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas

612,76 Oscar Goéis 13/07/08 518 AJS Prova Extra 12 RibeiraBrava  8/mar rp /
632,96 Tiago Barreto 31/03/09 s18 CDCARV Prova Extra 20 Ribeira Brava 8/mar rp /
658,01 Rui Gomes 21/09/09 s18 CSM Prova Extra 30 Ribeira Brava 8/mar rp /
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Masculinos

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2025

Todos os EscalGes - 1/janeiro a 31/dezembro

3.000 m
Recordes Regionais:  Abs - 753,20/ pc-7 53,20 Sub23-813,80/ pc- 813,80 sub20-830,6 / pc-835,35 sub18 - 850,29 / pc- 909,96
Ranking até: Sen: 940,00 sub20: 10 00'00 sub18: 10 30,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
753,20 pc Hugo Rocha 27/06/97 Sen GDE C Portugal pc 52 Pombal pc 23/fev RR Absoluto rp 801,98i /8 11,36
818,26 pc Simdo Bastos 26/10/99 Sen AIS CN 12 div pc 40 Pombal pc 9/fev 806,50 /21
839,46 Eduardo Pestana 06/08/02 Sen AJS CR Absolutos 10 Ribeira Brava 22/jun 831,56 /22 932,92
840,24 Edwin Nunes 01/05/89 V35 CCDTHF CR Absolutos 20 Ribeira Brava 22/jun 837,60 /23
842,23 Tiago Sabino 26/09/01 Sen ADRAP CN 22 div 40 Leiria 13/jul 822,01 /22
858,01 Paulo Macedo 09/03/93 Sen AJS CR Absolutos 30 Ribeira Brava 22/jun 840,44 /16 911,90
859,43 Ivan Nunes 26/03/84 V40 IND-M CR Absolutos 49 Ribeira Brava 22/jun rp
903,73 Afonso Nébrega 16/11/08  s18 AJS 0O) Regional 12 Camarade lobos  3/mai rp 940,23 /940,35
911,66 Pedro Azevedo 03/07/09 s18 GDE CN s18 8¢ Beja 29/jun rp / 927,30 /950,91
912,14 Oscar Géis 13/07/08  s18 AJS OJ Regional 2¢  Camara de lobos  3/mai rp 932,16pc/ 9 34,84
913,41 Paulo Cassiano 23/08/97 Sen GDE CR Absolutos 50 Ribeira Brava 22/jun 857,95 /23 921,45 /9 47,97
915,71 pc Hélder Santos 07/03/96 Sen GDE Prova Extra 125 Pombal pc 26/jan rp /
918,43 Diego Cisneros 04/01/01 Sen AJS Prova Extra 29  Camarade Lobos  3/mai rp
924,67 Pedro Sousa 04/06/96 Sen AJS CR Abs Inv 20 Ribeira Brava 12/jan rp
928,93 Elvio Silva 26/09/86 V35 CAFH CR Absolutos 60 Ribeira Brava 22/jun rp
931,39 Eric Guzman ESP 29/01/02 Sen GDE CN 12 div 30 Leiria 13/jul ENR rp /
945,68 Amandio Correia 15/12/69 V55 R-TRM CR Veteranos 12 Ribeira Brava 22/jun 915,79 /11
952,97 Hélvio Nascimento 25/03/02 Sen ADRAP Prova Extra 30 Cimara de Lobos  3/mai rp
1011,22 Tiago Barreto 31/03/09 s18 CDCARV 0J Regional 42 Camara de lobos  3/mai rp /
1019,45 Diogo Mendonga 30/12/08 s18 ADRAP CR Abs Inv 90 Ribeira Brava 12/jan 101556 /24 10 32,53
10 35,00 Rui Gomes 21/09/09 s18 CSM CRs18 40 Ribeira Brava 1/jun rp / 1042,74/104575
Marcas em pista coberta:
7 53,20 pc  Hugo Rocha 27/06/97 Sen GDE C Portugal pc 50 Pombal pc 23/fev RR Absoluto
818,26 pc  Simdo Bastos 26/10/99 Sen AIS CN 12 div pc 40 Pombal pc 9/fev
915,71 pc Hélder Santos 07/03/96 Sen GDE Prova Extra 125 Pombal pc 26/jan
932,16 pc  Oscar Gois 13/07/08  s18 AIS CN Sub-18 pc 120 Pombal pc 2ffev
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Masculinos

RANKINGS 2025

Todos os EscalGes - 1/janeiro a 31/dezembro

5.000 m
Recordes Regionais:  Abs - 13 48,62 Sub23-14 16,47 sub20-1431,45
Ranking até: Sen: 17 00,00 sub20: 18 00,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
13 43,65 Hugo Rocha 27/06/97 Sen GDE Fast5000 425  Maisons-Laffitte /FRA  7/jun RR Absoluto rp 13 48,62 /14 19,61
14 40,40 Eric Pefialver ESP 23/09/93 Sen ADRAP CN 22 div 30 Leiria 12/jul ENR ? ?
15 05,37 Edwin Nunes 01/05/89 V35 ADRAP EMACS 40 Ribeira Brava 14/out rp
15 16,04 Simdo Bastos 26/10/99 Sen AJS Taga de Portugal 62 Maia 24/mai 1357,08 /22 15 42,98
1521,04 Paulo Cassiano 23/08/97 Sen GDE CR 5.000m 20 Ribeira Brava 10/mai rp
1522,85 Ivan Nunes 26/03/84 V40 IND-M CR 5.000m 30 Ribeira Brava 10/mai rp /
15 40,57 Tiago Sabino 26/09/01 Sen ADRAP Taga de Portugal 7 Maia 24/mai rp /
16 23,08 Pedro Sousa 04/06/96 Sen AJS CR 5.000m 40 Ribeira Brava 10/mai rp /
16 30,22 Amandio Correia 15/12/69 V55 R-TRM CR 5.000m 50 Ribeira Brava 10/mai 16 12,53 /23
16 41,90 Davide Teixeira 22/11/92 Sen GDE CN 12 div 8¢ Leiria 12/jul rp /
16 58,00 Diego Cisneros 04/01/01 Sen AJS CR 5.000m 62 Ribeira Brava 10/mai rp /
17 20,57 Rodrigo F. Camacho 17/04/99 Sen CSM Apuram CN 32 div 149 Almada 7/jun rp
18 03,65 Enio Silva 31/03/87 V35 CAFH CR 5.000m 7° Ribeira Brava 10/mai 17 12,90 /18
18 05,18 Alexandre Monteiro 02/09/66 V55 ADRAP CR 5.000m 82 Ribeira Brava 10/mai 1726,71 /19
Outros Veteranos:
18 20,32 Lourenco Barcelos 10/08/77 V45 ADRAP CR 5.000m 90 Ribeira Brava 10/mai rp
19 38,72 Jorge Cipriano 26/09/60 V60 ADRAP CR 5.000m 120 Ribeira Brava 10/mai 0,00 /0
24 49,53 Jodo da Conceicdo 01/12/55 V65 IND-M CR 5.000m 14¢ Ribeira Brava 10/mai 0,00 /0
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2025

Todos os EscalGes - 1/janeiro a 31/dezembro

10.000 m

Recordes Regionais:

Marca
3103,50
31 25,07
3143,43
3202,73
32 29,25
33 25,59
34 05,80
34 06,97
34 16,41
34 24,81
34 47,67
34 53,55
34 54,56
34 57,07
3511,30
3531,04
3537,38
3542,84
3549,64
3554,69

Abs-2940,3

Atleta
Eduardo Pestana
Paulo Macedo
Paulo Cassiano
Ivan Nunes
Pedro Prioste
Amandio Correia
Lino Teles
Elvio Silva
Sérgio A. Jesus
Rodrigo F. Camacho
Vitor Silva
Miguel Gongalves
Fernando Saldanha
Bruno Silva
Alberto Jardim
Edgar Aguiar
Diego Cisneros
Fabio Fernandes
Humberto Gomez
Paulo Aguiar

Outros atletas veteranos:

36 46,66
3943,95
52 18,07
523042

Ricardo Quaresma
Emidio Rodrigues
Jodo da Conceicdo
JodoS. Azevedo

Sub23-2945,8

Nac

DN
06/08/02
09/03/93
23/08/97
26/03/84
17/04/01
15/12/69
19/03/86
26/09/86
02/10/79
17/04/99
24/12/90
24/08/81
28/02/90
10/02/89
23/03/75
08/01/93
04/01/01
16/08/95
19/11/92
10/07/77

14/06/73
16/02/65
01/12/55
04/01/55

Escaldo
Sen
Sen
Sen

V40
Sen
V55
V35
V35
V45
Sen
Sen
V40
V35
V35
V45
Sen
Sen
Sen
Sen
V45

V50
V60
V65
V70

sub20-3136,1

Clube
AlS
AlS

GDE

IND-M
LCM-M
R-TRM
CAFH
CAFH
R-TRM

CSM

CNSV

CAFH

GDE
AlS

GDC-M

GDE
AlS

CNSV

CDCPM

CNSV

GDC-M
CAFH
IND-M
ARCA-M

Ranking até: 36 00,00
Competicdo c
CR 10.000m 12
CR 10.000m 2°
CR 10.000m 30
CR 10.000m 42
CR 10.000m 50
CR 10.000m 6°
CR 10.000m 7°
CR 10.000m 8¢
CR 10.000m 90
CR 10.000m 10¢
CR 10.000m 11¢
CR 10.000m 12¢
CR 10.000m 13¢
CR 10.000m 140
CR 10.000m 15¢
CR 10.000m 16¢
CR 10.000m 17¢
CR 10.000m 18¢
CR 10.000m 19¢
CR 10.000m 200
CR 10.000m 240
CR 10.000m 4092
CR 10.000m 85¢
CR 10.000m 862

Local
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava

Ribeira Brava

Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava

Ribeira Brava

Data
1/mar
1/mar
1/mar
1/mar
1/mar
1/mar
1/mar
1/mar
1/mar
1/mar
1/mar
1/mar
1/mar
1/mar
1/mar
1/mar
1/mar
1/mar
1/mar

1/mar

1/mar
1/mar
1/mar

1/mar

Obs

Rec. Pessoal
rp /
3056,72 /18
rp
3158,65 /24
rp /
3312,11 /23
rp
3357,55 /24
rp
rp /
rp /
rp
rp
332324 /17
rp
rp
rp /
rp
rp /
rp
rp /
rp /
rp /
rp /

Outras Marcas
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Masculinos Todos os EscalGes - 1/janeiro a 31/dezembro

Meia Maratona 21.092,5m
Recordes Regionais:  Abs - 1:03'59 Sub23-1:10'27

Ranking até:  1:17:00

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
109'23 Paulo Macedo 09/03/93 Sen AJS MM Funchal 10 Funchal 19/jan 107's8 /19 111'07
10924 Eduardo Pestana 06/08/02 Sen AJS MM P.Santo 10 Porto Santo 15/mar rp
109'25 Ivan Nunes 26/03/84 V40 IND-M MM Berlim 742 Berlim /GER 6/abr rp
109'39 Paulo Cassiano 23/08/97 Sen GDE MM Funchal 20 Funchal 19/jan rp 109'42
111'42 Amandio Correia 15/12/69 V55 R-TRM MM Lisboa 23¢ Lisboa 8/mar 110'18 /23 112,43/112'59
113'00 Hugo Costa 28/05/96 Sen CEE-M MM Funchal 60 Funchal 19/jan rp /

115'16 Elvio Silva 26/09/86 V35 CAFH MM Funchal 102 Funchal 19/jan 113'09 /23 116'32

116'23 Sérgio A. Jesus 02/10/79 V45 R-TRM MM Funchal 110 Funchal 19/jan 113'44 /24 116'48

117'12 Ricardo Rosa 13/05/89 V35 LCM-M MM Funchal 120 Funchal 19/jan rp

117'17 Antoénio Jardim 01/11/86 V35 CAFH MM Funchal 132 Funchal 19/jan rp

117'33 Miguel Gongalves 24/08/81 V40 CAFH MM P.Santo 70 Porto Santo 15/mar 116'05 /17 117'55
Notas:

- Sdo considerados para este ranking da Meia-Maratona apenas os resultados realizados na Regido e outros que nos sejam enviados com o devido comprovativo em pdf.

- Devido ao desnivel superior ao regulamentar entre a partida e a meta, os resultados da Meia Maratona da Calheta "Alberto Paulo" ndo sdo considerados para efeitos de recorde.

Maratona 42.195 m
Recordes Regionais:  Abs -2:19'31

Ranking até:  3:00.00

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
249'19 Acécio Quadrado 04/05/74 V50 IND-M Maratona Funchal 30 Funchal 19/jan rp
Notas:

- Sdo considerados para este ranking da Maratona apenas os resultados realizados na Regido e outros que nos sejam enviados com o devido comprovativo em pdf.
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2025

Todos os EscalGes - 1/janeiro a 31/dezembro

50 m barreiras

5b/0,65m-11,7m

Recordes Regionais: subl4-7,48
Ranking até:
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
9,79 1,2 Tomas Gongalves 20/09/13 sl4 AAM-M Atleta Completo 10 Ribeira Brava 9/mar p/
9,90 1,0 Joao Ferreira 02/11/12 s14 CSM Prova Extra 1¢ Ribeira Brava 21/dez rp /
10,43 -1,4 Rafael Abreu 07/09/13 s14 ADNPS T Abertura 1 Ribeira Brava 29/nov rp /
11,16 -1,4 JoaoH. Jesus 08/11/13 s14 CSM T Abertura 20 Ribeira Brava 29/nov rp /
11,33 -1,4 Mateus Barroso 12/11/13 sl14 CSM T Abertura 30 Ribeira Brava 29/nov rp/
Marcas com Vento Favoravel Irregular:
9,80 4,8 Lourenco Barros 19/02/13 sl4 CAFH CRinv s14s16 19 Ribeira Brava 15/fev
10,21 4,8 Antonio Miguel 12/06/12  s14 ADNPS CRinv s14s16 20 Ribeira Brava 15/fev
60 m barreiras - Infantis 6b/0,76m-12,7,5m
Recordes Regionais: sub14-9,40 / pc- 10,19
Ranking até: 12,50
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
12,53 0,6 Tomas Gongalves 20/09/13 sl4 AAM-M Atl.Compl. Nac 405 Beja 27/abr p/
13,03 -1,4 AiberBlanco VEN 16/01/12 sl14 ADNPS T Abertura 1° Ribeira Brava 29/nov rp/
14,28 0,6 Jodo Ferreira 02/11/12 s14 CSM CRs14 190 Ribeira Brava 29/jun rp/
60 m barreiras - Iniciados Regional:5b /0,84m-13,8m / Nacional:5b /0,84m-13, 8,5m
Recordes Regionais: sub16-8,72 / pc- 8,72 sub14 -10,04
Ranking até: 11,00
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
9,15 0,3 Rodrigo Teixeira 28/06/10  s16 ADRAP T Abertura 10 Ribeira Brava 29/nov rp 9,89 /9,93
9,17 1,6 Dinis A. Freitas 04/04/10 s16 ADRAP Prova Extra 1 Ribeira Brava 2/fev rp 9,23pc/ 9,66
9,58 1,6 Carlos Abreu 28/10/10  s16 AJS Prova Extra 20 Ribeira Brava 2/fev rp 9,74
9,72 0,3 Tiago Henriques 24/01/10  s16 AJS T Abertura 20 Ribeira Brava 29/nov rp 9,87 /9,88
9,84 1,4 David Pinto 15/09/10 s16 CSM Prova Extra 20 Ribeira Brava 12/jan rp 9,86 /9,95
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Marcas em pista coberta:

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2025

Todos os EscalGes - 1/janeiro a 31/dezembro

9,23 pc  Dinis A. Freitas 04/04/10 s16 ADRAP TriatloJovem Nac 325 Lisboa (CAR) 1/mar
60 m barreiras - Juvenis 5b/0,91m-13,72,9,14m
Recordes Regionais: sub18-8,52 / pc- 8,52 sub16-9,08
Ranking até: 11,50
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
8,90 pc  Mateus Jesus 07/08/09 s18 CSM CN Sub-18 pc 425 Pombal pc 2/fev rp
9,05 pc Carlos Magno Silva 12/01/08 s18 GDE CN Sub-18 pc 30e Pombal pc 2/fev 9,05 /24
9,84 1,9 Dinis A. Freitas 04/04/10  s16 ADRAP CR PComb inv 10 Ribeira Brava 21/dez rp /
10,51 1,9 Carlos Abreu 28/10/10  s16 AJS CR PComb inv 20 Ribeira Brava 21/dez rp/
10,51 1,9 Guilherme Henriques 07/06/09 s18 AlS CR PComb inv 30 Ribeira Brava 21/dez rp 11,52
11,07 1,9 David Pinto 15/09/10  sl6 CSM CR PComb inv 42 Ribeira Brava 21/dez rp /
Marcas em pista coberta:
8,90 pc  Mateus Jesus 07/08/09 s18 CSM CN Sub-18 pc 425 Pombal pc 2/fev
9,05 pc Carlos Magno Silva 12/01/08  s18 GDE CN Sub-18 pc 3ee Pombal pc 2/fev
60 m barreiras - Juniores 5b/0,99m-13,72,9,14m
Recordes Regionais: sub20-8,18 / pc- 8,18 sub18 - 8,97
Ranking até: 11,00
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
9,15 1,7 Roberto Gomes 19/01/07 s20 ADRAP Prova Extra 10 Ribeira Brava 2/fev rp 9,46
10,08 1,1 Gongalo Mendonga 17/06/06 s20 CSM CR Inv 518520 1° Ribeira Brava 5/jan 0,00 /0
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RANKINGS 2025

Todos os EscalGes - 1/janeiro a 31/dezembro

60 m barreiras

5b/1,067m-13,72,9,14m

Recordes Regionais:  Abs - 7,93 / pc-7,93 Sub23 - 8,05 / pc - 8,05 sub20- 8,27 / pc- 8,27 sub18-9,46
Ranking até: Sen: 10,50 sub20: 11,50
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
8,05 pc Rafael M. Santos 09/11/05 s23 AlS Meet M.Pereira 20 Pombal pc 26/jan RR 523 pc rp / 8,07pc / 8,10pc
8,24 pc  Martim Faustino 26/05/00 Sen GDE CN Univ pc 30 Braga - pc 9/mar rp 8,25pc / 8,36pc
8,51 pc  Guilherme Almeida 11/06/02 Sen AlS C Portugal pc 52e Pombal pc 23/fev 8,26 pc/23
8,65 pc  André Rangel 23/03/00  Sen GDE Meet M.Pereira 50 Lisboa (CAR) 11/jan 8,33 pc/23 8,65pc
8,67 1,7 Francisco Palmeira 24/11/05  s23 AIS Prova Extra 10 Ribeira Brava 2/fev rp 8,69pc / 8,81pc
10,31 pc  Roberto Gomes 19/01/07 s20 ADRAP CN 12 div pc 8¢ Pombal pc 9/fev rp /
11,03 1,0 Gongalo Mendonga 17/06/06  s20 CSM CR Abs Inv 20 Ribeira Brava 12/jan rp /
Marcas em pista coberta:
8,05 pc Rafael M. Santos 09/11/05 s23 AlS Meet M.Pereira 20 Pombal pc 26/jan RR 523 pc
8,24 pc  Martim Faustino 26/05/00  Sen GDE CN Univ pc 3¢ Braga - pc 9/mar
8,51 pc  Guilherme Almeida 11/06/02 Sen AlS C Portugal pc 50e Pombal pc 23/fev
8,65 pc  André Rangel 23/03/00 Sen GDE Meet M.Pereira 50 Lisboa (CAR) 11/jan
8,69 pc  Francisco Palmeira 24/11/05  s23 AIS CN sub-23 pc 50 Braga - pc 2/mar
10,31 pc  Roberto Gomes 19/01/07 s20 ADRAP CN 12 div pc 8¢ Pombal pc 9/fev
100 m barreiras - Iniciados 10b/0,84m-13,8,5m
Recordes Regionais: sub16 - 14,40 subl14-17,74
Ranking até: 18,50
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
14,87 1,2 Rodrigo Teixeira 28/06/10 s16 ADRAP Prova Extra 12 Ribeira Brava 16/jul rp 14,97 / 15,03
15,86 0,0 Dinis A. Freitas 04/04/10 s16 ADRAP Atleta Completo 195 Ribeira Brava 9/mar rp 17,67
16,70 1,6 Tiago Henriques 24/01/10 s16 AJS CR 516 20 Ribeira Brava 25/mai rp 17,52 /17,56
17,04 1,0 Carlos Abreu 28/10/10 s16 AJS CN s16 7% Seia 14/jun p/ 18,22
15,47 -1,2 David Pinto 15/09/10 s16 CSM Prova Extra 20 Ribeira Brava 16/jul rp 17,05/ 17,89
17,55 1,6 Mattias Ferreira 10/03/11 s16 CSM CRs16 30 Ribeira Brava 25/mai rp / 18,68
19,03 2,0 Tiago M. Freitas 22/12/10 s16 AJS Atleta Completo 205 Ribeira Brava 9/mar rp /
19,57 1,6 Jodo Paulo Figueira 06/01/10  s16 GDE CRs16 42 Ribeira Brava 25/mai rp
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Masculinos Todos os EscalGes - 1/janeiro a 31/dezembro
19,67 1,6 Rodrigo Serrdao 28/03/11 s16 CSM CRs16 50 Ribeira Brava 25/mai rp /
110 m barreiras - Juvenis 10b/0,91m-13,72,9,14m
Recordes Regionais: sub18 - 14,63 sub16 - 16,87
Ranking até: 19,00
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
16,29 0,2 Mateus Jesus 07/08/09 s18 CSM Atleta Completo 12 Ribeira Brava 9/mar rp/
18,23 2,4 Fabio Aguiar 15/09/09  s18 CSM OJ Regional 10 Ribeira Brava 4/mai rp/ 18,87
18,88 2,9 Tiago Henriques 24/01/10 s16 AJS CRs18 10 Ribeira Brava 1/jun rp
19,44 2,9 Rodrigo Teixeira 28/06/10  s16 ADRAP CRs18 20 Ribeira Brava 1/jun rp/
19,83 2,9 Mattias Ferreira 10/03/11 s16 CSM CRs18 30 Ribeira Brava 1/jun rp /
110 m barreiras - Juniores 10b /1,00m- 13,72,9,14m
Recordes Regionais: sub20 - 14,80 sub18-15,48
Ranking até: 19,00
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
21,02 0,3 Gongalo Mendonga 17/06/06  s20 CSM CRs20 10 Ribeira Brava 16/jul rp
110 m barreiras 10b /1,067m-13,72,9,14m
Recordes Regionais:  Abs -13,81 Sub23-14,21 sub20- 15,50 sub18-16,69
Ranking até: Sen: 18,00 sub20: 19,00
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
14,22 0,5 Rafael M. Santos 09/11/05 s23 AJS C Eur s23 7%e Bergen /NOR 17/jul rp / 14,28 / 14,34
14,98 1,5 Guilherme Almeida 11/06/02 Sen AJS Prova Extra Dec 10 Lisboa (MP) 1/jun 14,76 /23 14,98 / 15,39
15,33 0,8 André Rangel 23/03/00 Sen GDE CN 12 div 50 Leiria 13/jul 15,33 /24 15,34/ 15,45
15,69 0,8 Francisco Palmeira 24/11/05 s23 AJS C Portugal 6%e Braga 3/ago rp 15,86 / 15,96
16,60 0,6 Ulisses Tavares cpv 18/10/92 Sen ADRAP CN 22 div 7° Leiria 13/jul 15,26 /20
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300 m barreiras - Iniciados

7b /0,76m-50,35m

Recordes Regionais:

sub16 - 39,75

Ranking até: 50,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
39,75 David Pinto 15/09/10  s16 CSM CN's16 10 Seia 15/jun RR 516 rp/ 40,38 / 40,64
45,51 Bernardo Silva 18/02/10  s16 GDE CRs16 20 Ribeira Brava 25/mai rp
45,59 Rodrigo Teixeira 28/06/10 s16 ADRAP 0J Regional 20 Cimara de Lobos  3/mai rp 45,59 / 46,22
46,58 Tiago Henriques 24/01/10  s16 AJS OJ Regional 3 Camara de Lobos  3/mai rp 47,22
48,21 Mattias Ferreira 10/03/11  s16 CSM 0J Regional 19s  Camara de Lobos  3/mai rp/ 48,82
49,17 Jonas Antdnio 28/08/10 s16 AJS 0J Regional 2°9s  Camara de Lobos  3/mai rp / 49,17
49,34 Jodo L. Dias 21/03/10 s16 ADNPS CRs16 3 Ribeira Brava 25/mai rp/ 50,40 / 50,66
50,92 Tomas Inacio 14/07/11  sl6 ADNPS CRinv s14s16 40 Ribeira Brava 8/fev rp /
50,95 Miguel Brito 16/06/11 s16 AJS CRinv s14s16 50 Ribeira Brava 8/fev rp /
400 m barreiras - 84cm (sub-18) 10b /0,84m - 45,35m
Recordes Regionais: sub18-53,55
Ranking até: 66,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
56,83 Mateus Jesus 07/08/09 s18 CSM 0J Nacional 42  Vianadocastelo  17/mai rp / 57,80 /59,19
62,06 Pedro L. Silva 22/11/09  s18 GDE Prova Extra 10 Ribeira Brava 22/jun rp/ 63,92 / 65,47
62,21 Guilherme Henriques 07/06/09  s18 AJS CRs18 20 Ribeira Brava 1/jun rp/ 63,16 / 63,76
400 m barreiras 10b /0,91m - 45,35m
Recordes Regionais:  Abs - 50,04 Sub23-51,89 sub20-53,58 sub18 - 55,00
Ranking até: Sen: 65,00 sub20: 66,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
51,33 Martim Faustino 26/05/00 Sen GDE C Portugal 30 Braga 3/ago rp 51,75 /51,84
51,57 Manuel Sissé 17/05/02 Sen AJS IFAM Oordegem 12s  Oordegem /BEL 9/ago rp 52,15 /52,20
55,34 HugoJ Silva 09/03/99 Sen ADRAP CN 22 div 20 Leira 13/jul rp 61,07
65,12 Gongalo Mendonga 17/06/06 s20 CSM CR Absolutos 1 Ribeira Brava 22/jun 64,46 /24
65,41 Guilherme Henriques 07/06/09 s18 AlS CR Absolutos 20 Ribeira Brava 22/jun rp / 66,99
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1.500 m obstaculos

0,76m / 4 obstaculos sobre a linha final da transmissdo dos 4x100m (sem vala; total 13 obstéaculos) - Iniciados

Recordes Regionais:

subl16 -4 23,37

Ranking até:  5,30,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
441,40 Jonas Antonio 28/08/10 s16 AJS CN s16 52 Seia 14/jun rp 448,22 /453,18
511,10 M atias Brites 20/10/10 s16 ADRAP CRinv s14s16 1° Ribeira Brava 8/fev 443,96 /24
520,16 Mattias Ferreira 10/03/11 s16 CSM 0J Regional 20 Ribeira Brava 26/abr rp / 540,81
531,84 Domenic Rey 11/10/10 s16 GDE CRinv s14s16 30 Ribeira Brava 8/fev rp /
545,48 Rodrigo Serrdao 28/03/11  s16 CSM CRs16 3 Ribeira Brava 25/mai rp /
2.000 m obstaculos 0,84m
Recordes Regionais: sub18-6 01,82
Ranking até: 730,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
622,29 Pedro Azevedo 03/07/09  s18 GDE CNs18 42 Beja 28/jun rp/ 635,80 / 6 48,90
6 24,66 Afonso Nébrega 16/11/08  s18 AJS 0J Regional 10 Ribeira Brava 10/mai rp 629,88 /643,39
649,26 Tiago Barreto 31/03/09 s18 CDCARV CRs18 30 Ribeira Brava 31/mai rp / 654,96 / 7 08,70
734,79 Rui Gomes 21/09/09 s18 CSM CRs18 40 Ribeira Brava 31/mai rp/ 7 36,65
3.000 m obstaculos 0,91m
Recordes Regionais: Abs-822,41 Sub23 -8 36,98 sub20 - 8 49,04
Ranking até: Sen: 10 45,00 sub20: 11 45,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
847,29 Simao Bastos 26/10/99 Sen AJS Desafio Nerja 72 Nerja /ESP 4/jun 830,67 /22 900,97
859,66 Miguel Mascarenhas 25/07/98 Sen GDE Meet Gold Gala FR 82 Maia 21/jun 853,75 /21 917,12
859,81 Eduardo Pestana 06/08/02 Sen AJS Prova Extra 10 Ribeira Brava 19/jul 848,52 /24 917,24
902,31 Eric Pefialver ESP 23/09/93 Sen ADRAP CN 22 div 10 Leiria 13/jul ENR 828,18 /18
1012,52 Paulo Macedo 09/03/93 Sen AJS CR Absolutos 10 Ribeira Brava 21/jun 949,86 /19
1052,61 Gongalo Mendonca 17/06/06 s20 CSM CR 520 12 Ribeira Brava 19/jul o/ 110384/110571
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3.000 m marcha em pista
Recordes Regionais: sub16-14 25,31 sub14-17 18,0
Ranking até:
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
14 46,93 Luis Gil 06/04/75 V50 GDE CN Masters 205 Lousada 6/jul 1350,16 /20 15 23,51
16 01,44 Luciano D. Abreu 07/05/10 s16 AJS Prova Extra 1° Ribeira Brava 11/jan rp / 16 19,31
4.000 m marcha em pista (Iniciados)
Recordes Regionais: sub16-19 08,19
Ranking até: 30 00,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
2030,06 Luciano D. Abreu 07/05/10 s16 AJS 0J Nacional 20 Viana do castelo  17/mai rp 2042,45/2054,70
27 05,69 Rodrigo Serrao 28/03/11 s16 CSM CRs16 20 Ribeira Brava 24/mai rp / 282253/290345
5.000 m marcha em pista

Recordes Regionais:  Abs - 20 59,98 / pc - 20 59,98

Marca Atleta Nac
22 10,63 pc  Manuel Marques
22 25,61 pc Jodo Afonso Olim
23 13,68 Hélder Santos
24 45,30 pc  Luis Gil
2518,81 Afonso Nébrega
27 00,43 Luciano D. Abreu
34 18,52 Rodrigo Serrao

Marcas em pista coberta:

22 10,63 pc Manuel Marques
22 25,61 pc Jodo Afonso Olim
24 45,30 pc  Luis Gil

Marcas em Estrada:

23'35 Jodo Afonso Olim

Impresso em 12/01/26

Sub23-2115,08 / pc-21 56,05

Ranking até:
DN Escaldo
04/09/78 V45
14/10/00 Sen
07/03/96 Sen
06/04/75 V45
16/11/08 s18
07/05/10 s16
28/03/11  s16
04/09/78 V45
14/10/00 Sen
06/04/75 V45
14/10/00 Sen

Sen: 3500,0
Clube Competicdo
AlS C Portugal pc
ADRAP CN 12 div pc
GDE CN 12 div
GDE Prova Extra
AJS CR Abs Inv
AJS CRs18
CSM CRs18
AlS C Portugal pc
ADRAP CN 12 div pc
GDE Prova Extra
ADRAP Prova Extra

Pag. 24

sub20-2155,64/pc-2302,31
sub20: 35 00,0

Cl

sub18-23 21,59/ pc-2353,73
sub18: 36 00,0

Local Data Obs Rec. Pessoal
Pombal pc 22/fev 2116,46 pc/22
Pombal pc 8/fev 2222,48 /23

Leiria 12/jul 2059,98 pc/24
Braga - pc 1/jan 2114,65 /11

Ribeira Brava 11/jan 2321,59 /24
Ribeira Brava 31/mai rp
Ribeira Brava 31/mai rp /
Pombal pc 22/fev
Pombal pc 8/fev
Braga - pc 1/jan
Lagoa 12/jan TP

sub16 - 25 16,80

Outras Marcas
2220,40i/22 54,69

2227,17/2212,50

2447,04i/2458,73

27 16,19
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25'18 Manuel Marques 04/09/78 V45 AJS CN Mx Estrada 35k Lagoa 12/jan
10.000 m marcha em pista
Recordes Regionais:  Abs -43 33,85 Sub23-4509,76 sub20 - 45 13,30 sub18-51 16,02
Ranking até: Sen: 56 00,00 sub20: 1:02.00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo Local Data Outras Marcas
Marcas em Estrada:
45'35 Jodo Afonso Olim 14/10/00  Sen ADRAP  CN MxEstrada 10k Porto de Més  26/abr 4727
46'50 Manuel Marques 04/09/78 V45 AlS CN Mx Estrada 10k Porto de Mds 26/abr 47'10
51'55 Luis Gil 06/04/75 V50 GDE CN Mx Estrada 10k Portode Més  26/abr
15 km marcha Estrada
Recordes Regionais:  Abs -1:04'00
Ranking até: Sen: sub20:
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo Local Data Outras Marcas
111'29 E Jo3do Afonso Olim 14/10/00 Sen ADRAP Prova Extra Lagoa 12/jan
116'08 £ Manuel Marques 04/09/78 V45 AJS CN Mx Estrada 35k lagoa 12/jan
20 km marcha pista /estrada
Recordes Regionais:  Abs - 1:25'56" Sub23-1:33'23" sub20-1:47'19"
Ranking até: Sen: sub20:
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo Local Data Outras Marcas
135'45 E Jo3do Afonso Olim 14/10/00 Sen ADRAP GP Rio Maior Rio Maior 12/abr 139'57
136'04 £ Manuel Marques 04/09/78 V45 AJS GP Rio Maior Rio Maior 12/abr 140'45/143'15
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35 km marcha

estrada

Recordes Regionais:

Marca

306'31

Abs -252'01

Atleta
Manuel Marques

Nac

DN
04/09/78

Escaldo
V45

Clube
AJS

Ranking até:

Competicdo c

CN Mx Estrada 35k 20

Local

Lagoa

Data
12/jan

Obs

Rec. Pessoal

252'01 /22

Outras Marcas

Altura

Recordes Regionais:

Marca
2,09
192
1,82
1,80
1,70
1,70
1,69
1,63
1,62
1,62
1,58
1,56
151
1,50
1,49
148
1,45
1,45
1,45
1,44
1,40
1,40

Impresso em 12/01/26

pc

pc

Atleta
Nelson Pinto
André Rangel
Guilherme Almeida
Gustavo Pereira
Carlos Magno Silva
OmarJesus
Fabio Aguiar
Roberto Gomes
David Pinto
Mateus Jesus
Miguel A. Nébrega
Claudio Camacho
Guilherme Henriques
Tiago M. Freitas
Lucas Freitas
Tiago Henriques
Joao Paulo Figueira
Carlos Abreu
Dinis A. Freitas
Gustavo Gouveia
Miguel Brito
Rodrigo Teixeira

Abs-2,16 /pc-2,16

Sub23-2,15/pc-2,13

Ranking até:

Nac

DN
24/12/98
23/03/00
11/06/02
09/03/07
12/01/08
07/10/05
15/09/09
19/01/07
15/09/10
07/08/09
10/02/08
20/05/09
07/06/09
22/12/10
28/02/10
24/01/10
06/01/10
28/10/10
04/04/10
05/04/10
16/06/11
28/06/10

Sen: 1,70
Escaldo
Sen
Sen
Sen
s20
s18
s23
s18
s20
s16
s18
s18
s18
s18
s16
s16
s16
s16
s16
s16
s16
s16
s16

sub20-2,06 / pc-2,04

sub20: 1,60 sub18: 1,50

Clube Competicdo cl
AlS C Portugal pc 20
GDE CN 12 div 69
AlS Prova Extra Dec 30
ADRAP CN 12 div pc 89
GDE CR Abs Inv 12
AlS CR Absolutos 1°
CSM Apuram CN 32 div 19
ADRAP CR PComb inv 1°
CSM CRsl16 12
CSM CRs20 19
CSM CR Abs Inv 32
AlS CR Inv 518520 30
AJS CR PComb inv 20
AlS 0OJ Nacional 90
ADRAP CRs16 20
AJS Prova Extra 1¢
GDE CRs18 30
AlS CR PComb inv 30
ADRAP CR PComb inv 40
GDE CRinv s14s16 29
AlS Atleta Completo 3¢
ADRAP 0J Regional 62

Pag. 26

sub18-1,98 / pc-1,95
sub16: 1,40

Local
Pombal pc
Leiria
Lisboa (MP)
Pombal pc
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Viana do Castelo
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava

Ribeira Brava

sub16-1,82 /pc-1,59
sub14: 1,20

Data
23/fev
13/jul
31/mai
9/fev
12/jan
22/jun
8/jun
20/dez
24/mai
16/jul
12/jan
5/jan
20/dez
17/mai
24/mai
26/jan
1/jun
20/dez
20/dez
9/fev
9/mar

4/mai

Obs

Rec. Pessoal
2,13 pc/21
1,97 pc/23
1,92 /21
1,84 pc/24

rp
1,75 /24
1,71 /24

rp

rp
1,66 /24
1,62 /24

rp

p

rp

rp

p
1,45 /24

rp

p
1,44 /24

rp
1,40 /23

sub14-1,58 /pc-1,49

Outras Marcas
2,08 /2,02pc
1,88pc/ 1,80

1,82
1,80/ 1,75pc
1,62

1,64 /1,58
1,62
1,60 /1,58
1,61
1,56 / 1,55

1,49 / 1,44
1,44 /1,40
1,46 / 1,40
1,44 /1,38

1,36
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Masculinos

Todos os EscalGes - 1/janeiro a 31/dezembro

1,20 Tomas Gongalves 20/09/13  sl14 AAM-M OJ Regional 10 Ribeira Brava 11/mai rp 1,20/1,14
1,16 Santiago Andrade 24/06/12 s14 ADNPS CRsl14 20 Ribeira Brava 28/jun rp
Vara
Recordes Regionais:  Abs-5,35/ pc-5,20 Sub23-5,35/pc-5,20 sub20-5,15/ pc- 5,15 sub18-4,95/ pc-4,50 sub16-3,75/ pc- 3,45 sub14 - 2,40
Ranking até: Sen: 3,40 sub20: 3,00 sub18: 2,60 subl6: 2,10 sub14: 1,80
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
4,59 Javier Alcacer ESP 02/05/94 Sen ADRAP CN 122 div 40 Leiria 12/jul ENR 5,05 /?
4,40 Guilherme Almeida 11/06/02 Sen AlS Taga de Portugal 30 Maia 24/mai 4,55 pc/24 4,28 /4,20
4,25 pc Fabio Aguiar 15/09/09  s18 CSM CN Sub-20 pc 30 Pombal pc 15/fev rp 4,19 /4,10
3,95 pc Gilberto Carvalho 14/01/93 Sen GDE I Noite Atlética 10 Braga - pc 22/jan 4,40 /19 3,95pc / 3,85pc
3,80 pc  Roberto Gomes 19/01/07 s20 ADRAP CN 12 div pc 7° Pombal pc 8/fev 3,82 /24 3,70/3,12
3,55 Gongalo Pacheco 17/02/78 V45 CAFH CR Abs Inv 30 Ribeira Brava 11/jan 4,60 /05
3,20 Matias Freitas 16/01/08 s18 ADRAP Prova Extra 20 Ribeira Brava 8/fev 3,25 /23 3,15/ 3,10
3,10 Tiago Henriques 24/01/10 s16 AJS CRs18 20 Ribeira Brava 31/mai rp 3,05/ 3,00
2,82 Carlos Abreu 28/10/10  s16 AJS CR PComb inv 10 Ribeira Brava 21/dez rp 2,75/ 2,55
2,62 Dinis A. Freitas 04/04/10 s16 ADRAP CR PComb inv 20 Ribeira Brava 21/dez rp
2,60 Guilherme Henriques 07/06/09 s18 AlS Atleta Completo 20 Ribeira Brava 9/mar rp 2,50
2,30 Jodo Carlos Abreu 31/07/11  s16 CSM CRinv 514516 20 Ribeira Brava 8/fev rp 2,10
Marcas em pista coberta:
4,25 pc Fabio Aguiar 15/09/09 s18 CSM CN Sub-20 pc 30 Pombal pc 15/fev
3,95 pc  Gilberto Carvalho 14/01/93 Sen GDE I Noite Atlética 10 Braga - pc 22/jan
3,80 pc  Roberto Gomes 19/01/07 s20 ADRAP CN 12 div pc 7° Pombal pc 8/fev
3,05 pc Matias Freitas 16/01/08 s18 ADRAP CN Sub-18 pc 8¢ Pombal pc 1/fev
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Masculinos Todos os EscalGes - 1/janeiro a 31/dezembro
Vara em distancia
Recordes Regionais: sub14-5,43
Ranking até: 3,50
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
4,07 Rafael Abreu 07/09/13 s14 ADNPS CRs14 12 Ribeira Brava 29/jun rp
3,67 Jodo Ferreira 02/11/12  sl4 CSM 0J Regional 10 Ribeira Brava 11/mai rp 3,65
3,60 Antdnio Miguel 12/06/12  sl4 ADNPS CRs14 30 Ribeira Brava 29/jun rp 3,37
3,50 Mateus Barroso 12/11/13 s14 CSM 0J Regional 20 Ribeira Brava 11/mai rp 3,00
Comprimento
Recordes Regionais:  Abs-7,58 / pc-7,55 Sub23-7,58/pc-7,55 sub20-7,22 / pc-7,03 sub18-6,94 / pc-6,42 sub16-6,17 / pc- 6,01 sub14-5,78 / pc-5,34
Ranking até: Sen: 5,50 sub20: 5,50 sub18: 5,00 sub16: 4,50 sub14: 3,50

Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
7,58 0,1 Simdo Alexandre 09/11/03 s23 GDE C Portugal 20 Braga 2/ago  RRs23/Abs pc 7,58 /24 7,55pc / 7,49pc
7,29 0,3 Omarlesus 07/10/05  s23 AJS C Portugal 40 Braga 2/ago rp 7,12 /6,92
7,06 pc  Guilherme Almeida 11/06/02  Sen AIS CN 12 div pc 3¢ Pombal pc 8/fev 7,17 /23 6,90pc / 6,83
6,93 pc  André Rangel 23/03/00 Sen GDE Meet M.Pereira 30 Lisboa (CAR) 11/jan 7,28 pc/19  6,71pc/ 6,29
6,58 pc Xavier Outeiro 08/08/03  s23 AJS I Noite Atlética 40 Braga - pc 22/jan 6,96 /22 6,09pc
6,26 0,8 IvoFigueira 24/12/02 Sen AJS Prova Extra 20 Ribeira Brava 31/mai 6,69 /22 6,03
6,07 0,6 Carlos Prino 13/06/97 Sen ADRAP CN 22 div 7° Leiria 12/jul 7,25 /20
6,02 0,0 Mateus Jesus 07/08/09 s18 CSM Atleta Completo 10 Ribeira Brava 8/mar rp
5,93 0,1 Bruno Pita 14/03/03 s23 GDE Prova Extra 1° Ribeira Brava 10/mai 6,13 /21 5,85/5,71
5,87 pc  Ruben Silva 07/10/05 s23 ADRAP CN 12 div pc 8¢ Pombal pc 8/fev rp
5,87 0,5 André Serrdo 21/10/05 s23 CSM Apur CN 32 div 10 Ribeira Brava 7/jun rp
5,77 1,2 Gongalo Mendonga 17/06/06  s20 CSM Prova Extra 10 Ribeira Brava 24/mai rp 5,50/ 5,46
5,76 0,6 Guilherme Neves 03/01/01 Sen CSM Prova Extra 1 Ribeira Brava 4/jan 5,76 /22 5,75
5,74 0,3 Fabio Aguiar 15/09/09 s18 CSM CR Absolutos 30 Ribeira Brava 21/jun rp 5,72/ 5,64
5,70 0,0 David Pinto 15/09/10 s16 CSM 0J Regional 1° Ribeira Brava 27/abr rp 5,57 /5,18
5,67 0,4 Roberto Gomes 19/01/07 s20 ADRAP CR Abs Inv 20 Ribeira Brava 11/jan 6,09 pc/23 5,65/5,57
5,62 0,3 André Serrao 21/10/05  s23 CSM CR Abs Inv 30 Ribeira Brava 11/jan 5,64 /24
5,60 1,4 PedroA. Gouveia 04/04/08 s18 ADRAP CR Absolutos 40 Ribeira Brava 21/jun 5,65 /23 5,50/ 5,20
5,58 0,0 Pedro Martins 28/06/96 Sen ADRAP CR Absolutos 50 Ribeira Brava 21/jun rp
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5,50
5,44
5,39
533
5,28
5,21
5,19
5,10
5,08
4,92
4,87
4,87
4,80
4,53
4,52
4,52
4,39
4,20
391
3,78
3,77
3,68
3,53

0,2
pc
0,1
0,1
1,0
0,2
0,1
1,2
0,0
0,1
0,7
0,4
0,3
0,2
0,6
0,4
0,3
0,3
0,4
0,2
0,2
0,3
0,4

Masculinos

Guilherme Henriques

Dinis A. Freitas
Henrique Perdigao
Tiago M. Freitas
Miguel Brito
Carlos Abreu
Tomds Indcio
Miguel A. Nobrega
Rodrigo Teixeira
Tiago Henriques
Leandro Barrow
Gustavo Gouveia
Domenic Rey
Lucas Freitas

Jodo Paulo Figueira
Jodo Carlos Abreu
Aiber Blanco
Antdnio Miguel
Matias Jardim
Gongalo Andrade
Tomas Gongalves
Jodo Ferreira
Mateus Barroso

Marcas em pista coberta:

7,55
7,06
6,93
6,58
5,87
5,44
3,64

pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc

Simao Alexandre
Guilherme Almeida
André Rangel
Xavier Outeiro
Ruben Silva

Dinis A. Freitas
Jodo Ferreira

VEN
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07/06/09
04/04/10
11/08/09
22/12/10
16/06/11
28/10/10
14/07/11
10/02/08
28/06/10
24/01/10
16/07/11
05/04/10
11/10/10
28/02/10
06/01/10
31/07/11
16/01/12
12/06/12
13/01/14
11/02/12
20/09/13
02/11/12
12/11/13

09/11/03
11/06/02
23/03/00
08/08/03
07/10/05
04/04/10
02/11/12

s18
s16
s18
s16
s16
s16
s16
s18
s16
s16
s16
s16
s16
s16
s16
s16
s14
sl4
s12
s14
sl4
sl4
s14

s23
Sen
Sen
s23
s23
s16
sl4

AlS
ADRAP
AJS
AlS
AlS
AJS
ADNPS
CSM
ADRAP
AlS
AlS
GDE
GDE
ADRAP
GDE
CSM
ADNPS
ADNPS
AlS
ADNPS
AAM-M
CSM
CSM

GDE
AlS
GDE
AlS
ADRAP
ADRAP
CSM

RANKINGS 2025

OJ Regional 3e Ribeira Brava 27/abr
TriatloJovem Nac 119 Lisboa (CAR) 1/mar
Prova Extra 29 Ribeira Brava 10/mai
OJ Regional 22 Ribeira Brava 27/abr
Prova Extra 3° Ribeira Brava 10/mai
T Abertura 32 Ribeira Brava 29/nov
Prova Extra 1¢ Ribeira Brava 2/jul
Atleta Completo 49 Ribeira Brava 8/mar
T Abertura 42 Ribeira Brava 29/nov
T Abertura 5@ Ribeira Brava 29/nov
CRs18 49 Ribeira Brava 31/mai
CRs18 59 Ribeira Brava 31/mai
OJ Regional 62 Ribeira Brava 27/abr
OJ Regional 8¢ Ribeira Brava 27/abr
CRinv s14s16 62 Ribeira Brava 8/fev
CRs18 69 Ribeira Brava 31/mai
T Abertura 7° Ribeira Brava 29/nov
T Abertura 82 Ribeira Brava 29/nov
CRs14 29 Ribeira Brava 29/jun

OJ Regional 10 Ribeira Brava 26/abr
CRinv s14s16 1¢ Ribeira Brava 9/fev
CRs16 92 Ribeira Brava 24/mai
CRs14 39 Ribeira Brava 29/jun

CN 22 div pc 19 Pombal pc 8/fev
CN 12 div pc 39 Pombal pc 8/fev
Meet M.Pereira 39 Lisboa (CAR) 11/jan
| Noite Atlética 49 Braga - pc 22/jan
CN 12 div pc 8¢ Pombal pc 8/fev

Lisboa (CAR) 1/mar
Lisboa (CAR) 1/mar

Triatlo Jovem Nac 11¢

TriatloJovem Nac 189

RR s23/Abs pc

Todos os EscalGes - 1/janeiro a 31/dezembro

rp
rp
rp
rp
rp
rp
rp
rp
rp
rp
rp
4,99 /24
rp
rp
rp
rp
rp
rp
rp
rp
rp
rp
3,67 /24

5,41/5,27
5,26 /5,19
5,28 /5,26
5,13 /4,83
5,13 /5,03
5,12 /5,10
4,73 / 4,62

5,04 /4,98

4,76 / 4,52

4,84 /4,35

4,80/ 4,64

4,50 / 4,44

4,30

4,11 /3,58

3,56 / 3,55

3,64
3,50
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AN AA AINGS 2025
Masculinos Todos os EscalGes - 1/janeiro a 31/dezembro
Triplo
Recordes Regionais:  Abs - 15,54 / pc - 15,54 Sub23-15,39/ pc- 14,70 sub20 - 14,69 / pc - 14,50 sub18 - 14,36 / pc- 14,09 sub16-13,34
Ranking até: Sen: 11,50 sub20: 11,50 sub18: 11,00 sub16: 10,00
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
14,92 0,8 OleksandrLyashchenko 18/01/97 Sen AJS C Portugal 50 Braga 3/ago 15,54 pc/23 14,69 / 14,54pc
14,27 pc  Simdo Alexandre 09/11/03  s23 GDE CN 22 div pc 20 Pombal pc 9/fev rp 13,94
14,27 1,0 JavierAlcacer ESP 02/05/94 Sen ADRAP CN 22 div 20 Leiria 13/jul rp
13,31 1,3 lvoFigueira 24/12/02 Sen AJS CR Absolutos 12 Ribeira Brava 22/jun 14,14 pc/22 12,76
13,21 pc HugoJSilva 09/03/99 Sen ADRAP CN 12 div pc 82 Pombal pc 9/fev 13,59 /22
12,47 0,4 Ulisses Tavares CPV 18/10/92 Sen ADRAP CR Absolutos 20 Ribeira Brava 22/jun 13,92 /24
11,74 0,5 Guilherme Neves 03/01/01 Sen CSM Apuram CN 32 div 12 Ribeira Brava 8/jun 11,91 /22 11,48
11,64 0,3 Fabio Aguiar 15/09/09  s18 CSM CRs20 10 Ribeira Brava 19/jul rp 11,33 /11,30
11,60 0,9 PedroA. Gouveia 04/04/08 s18 ADRAP 0J Regional 1 Cimara de Lobos  3/mai 11,72 /23 10,87 / 10,78
11,09 0,1 Miguel Brito 16/06/11 s16 AJS 0J Regional 12 Camarade lobos  3/mai rp 10,68 / 10,65
10,84 0,2 David Pinto 15/09/10  s16 CSM CRs16 10 Ribeira Brava 25/mai rp
10,61 1,2 Tiago M. Freitas 22/12/10 s16 AJS 0J Regional 20 Cimara de Lobos  3/mai rp 9,67
10,58 0,4 Gustavo Gouveia 05/04/10  sl16 GDE CRs16 30 Ribeira Brava 25/mai rp 10,30
10,52 0,9 Tomas Inacio 14/07/11  sl6 ADNPS 0J Regional 32 Camarade lobos  3/mai rp 9,47
10,45 0,3 Henrique Perdigdao 11/08/09 s18 AJS OJ Regional 32 Cimara de Lobos  3/mai rp 10,15
10,45 0,9 Rodrigo Teixeira 28/06/10 s16 ADRAP 0J Regional 4°  Camara de Lobos  3/mai rp
10,13 0,2 Lucas Freitas 28/02/10 s16 ADRAP CRs16 50 Ribeira Brava 25/mai rp 9,54
10,12 0,5 DomenicRey 11/10/10 s16 GDE 0J Regional 50 Cimara de Lobos  3/mai rp
Marcas em pista coberta:
14,54 pc Oleksandr Lyashchenko 18/01/97 Sen AJS CN 12 div pc 40 Pombal pc 9/fev
14,27 pc  Simdo Alexandre 09/11/03 s23 GDE CN 22 div pc 20 Pombal pc 9/fev
13,21 pc HugolSilva 09/03/99 Sen ADRAP CN 12 div pc 8° Pombal pc 9/fev
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Masculinos Todos os EscalGes - 1/janeiro a 31/dezembro
Quadruplo Step - infantis EDED ou DEDE
Recordes Regionais: subl4 - 13,65
Ranking até: 10,00
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
11,00 0,8 Rafael Abreu 07/09/13 sl4 ADNPS T Abertura 10 Ribeira Brava 29/nov rp 10,05
10,68 0,9 Antodnio Miguel 12/06/12  s14 ADNPS CRs14 10 Ribeira Brava 28/jun rp
10,63 0,4 Gongalo Andrade 11/02/12 s14 ADNPS CRs14 20 Ribeira Brava 28/jun rp
9,95 0,2 Joao Ferreira 02/11/12 s14 CSM CRs14 50 Ribeira Brava 28/jun rp 9,45
Peso - 7,26k 7,26 kg
Recordes Regionais:  Abs - 16,83 / pc- 16,48 Sub23-16,04/ pc- 15,21 sub20 - 15,48
Ranking até: Sen: 10,00 sub20: 9,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
16,35 pc Daniel Santiago 03/01/96 Sen GDE C Portugal pc 20 Pombal pc 23/fev 17,20 /21 16,33 / 16,27pc
13,98 pc  Vitor Gouveia 05/04/00 Sen AJS CN 12 div pc 62 Pombal pc 9/fev rp 13,70 / 13,55
13,22 Guilherme Almeida 11/06/02  Sen AIS C Portugal - Dec 10 Braga 2/ago 13,75 /24 13,13 /12,12
12,92 Jorge Grave 01/09/82 V40 AJS Meet Vitor tavares 32 Faro 10/mai 13,82 /19 11,88
12,82 pc  André Gongalves 14/04/86 V35 ADRAP CN 12 div pc 8¢ Pombal pc 9/fev 15,69 /11 12,72 /12,54
12,38 pc Rafael M. Santos 09/11/05 s23 AJS CN Sub-23 pc 40 Braga - pc 1/mar rp
12,27 Marcio Viveiros 03/04/03 s23 ADRAP Prova Extra 20 Funchal 20/dez rp 12,22 /12,11
12,10 Nélio Serrdao 30/04/07  s20 AJS CR Abs inv 30 Funchal 11/jan rp
11,75 Francisco A. Pereira 25/04/03  s23 GDE CR Abolutos 20 Funchal 21/jun 12,18 /24 11,50pc
10,70 Gilberto Carvalho 14/01/93 Sen GDE Meet F. Alves 7° Marinha Grande  17/mai 11,00 /22 10,32pc/ 10,24
Marcas em pista coberta:
16,35 pc Daniel Santiago 03/01/96 Sen GDE C Portugal pc 20 Pombal pc 23/fev
13,98 pc Vitor Gouveia 05/04/00 Sen AlS CN 12 div pc 62 Pombal pc 9/fev
12,82 pc  André Gongalves 14/04/86 V35 ADRAP CN 12 div pc 8¢ Pombal pc 9/fev
12,38 pc Rafael M. Santos 09/11/05 s23 AJS CN Sub-23 pc 40 Braga - pc 1/mar
11,50 pc  Francisco A. Pereira 25/04/03 s23 GDE CN Univ pc 7° Braga - pc 8/mar
10,32 pc  Gilberto Carvalho 14/01/93  Sen GDE Meet A.Monteiro 42 Pombal pc 28/dez
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Masculinos

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2025

Todos os EscalGes - 1/janeiro a 31/dezembro

Peso -6 k 6 kg (Juniores)
Recordes Regionais: sub20-17,02 / pc- 16,38 sub18-16,13
Ranking até: 10,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
14,12 Nélio Serrdo 30/04/07  s20 AJS Prova Extra 10 Funchal 20/dez rp 13,92 / 13,80pc
12,53 Miguel A. Nobrega 10/02/08  s18 CSM CRs20 20 Funchal 19/jul rp
12,36 Guilherme R Ferreira 22/01/08  s18 GDE CR 520 30 Funchal 19/jul rp 12,28
10,24 Manuel Rocha 28/08/07 s20 AlS CR Inv 518520 20 Funchal 4/jan rp 10,15/ 10,13
10,16 Carlos Magno Silva 12/01/08  s18 GDE CRs20 40 Funchal 19/jul rp
Marcas em pista coberta:
13,80 pc  NélioSerrdao 30/04/07  s20 AJS CN sub-20 pc 40 Pombal pc 15/fev
Peso - 5k 5 kg (Juvenis)
Recordes Regionais: sub18-17,50/ pc- 16,08 subl16 - 14,99
Ranking até: 9,00

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
14,72 Miguel A. Nobrega 10/02/08  s18 CSM CRs18 12 Funchal 31/mai rp 14,50pc / 14,31
14,00 Guilherme R Ferreira 22/01/08  s18 GDE OJ Regional 20 Funchal 3/mai rp 13,38 /13,11
13,10 Dinis A. Freitas 04/04/10 s16 ADRAP Prova Extra 20 Funchal 21/jun rp 11,96 / 11,95
12,27 Claudio Camacho 20/05/09  s18 AJS T Abertura 10 Funchal 29/nov rp 12,08 / 11,65
10,69 pc Carlos Magno Silva 12/01/08  s18 GDE TriatloJovem Nac  6° Lisboa - CAR 1/mar 11,14 /24

10,07 Mateus Jesus 07/08/09 s18 CSM Atleta Completo 30 C. Lobos 8/mar rp

10,00 Fabio Aguiar 15/09/09  s18 CSM Atleta Completo 40 C. Lobos 8/mar 10,36 /24

9,67 Tiago Costa 29/07/10 s16 GDE CRs18 40 Funchal 31/mai rp

9,08 Lucas Velosa 16/01/11 s16 CSM CRs18 50 Funchal 31/mai rp

8,88 David Pinto 15/09/10 s16 csM CR PComb inv 20 Funchal 20/dez rp

Marcas em pista coberta:

14,50 pc  Miguel A. Nobrega 10/02/08  s18 CSM FRA-ITA-POR indoor 32 Metz /FRA 1/mar

12,13 pc  Guilherme R Ferreira 22/01/08 s18 GDE CN Sub-18 pc 8¢ Pombal pc 1/fev

10,69 pc Carlos Magno Silva 12/01/08  s18 GDE Triatlo Jovem Nac 62 Lisboa - CAR 1/mar
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AN _AA NS 0
Masculinos Todos os EscalGes - 1/janeiro a 31/dezembro
Peso - 4k 4 kg (Iniciados)
Recordes Regionais: sub16-17,10/ pc- 12,78 sub14-12,10
Ranking até: 8,50
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
14,15 Dinis A. Freitas 04/04/10 s16 ADRAP Prova Extra 12 Funchal 19/jul rp 13,04 /12,90
12,78 Samuel Castro 04/01/11 s16 ADRAP Prova Extra 1° Funchal 20/dez rp 11,31/ 11,09
10,24 Tiago Costa 29/07/10 s16 GDE CRs16 20 Funchal 24/mai rp
9,57 Lucas Velosa 16/01/11 s16 CSM CRs16 3¢ Funchal 24/mai rp 9,50/ 8,79
9,51 Lucas Freitas 28/02/10 s16 ADRAP 0J Regional 30 Funchal 3/mai rp 8,81
9,33 Tiago M. Freitas 22/12/10 s16 AJS CR Inv s14s16 20 Funchal 1/fev rp 9,09 /8,92
9,12 David Pinto 15/09/10 s16 CSM CR Inv 514516 30 Funchal 1/fev rp 8,96
8,85 Rodrigo Teixeira 28/06/10  s16 ADRAP Atleta Completo 42 C. Lobos 8/mar 8,98 /24
8,60 Logan Bettencourt 27/01/11 s16 GDE Prova Extra 30 Funchal 25/jan rp
Marcas em pista coberta:
12,73 pc  Dinis A. Freitas 04/04/10 s16 ADRAP Triatlo Jovem Nac 1¢ Lisboa - CAR 1/mar
Peso - 3k 3 kg (Infantis)
Recordes Regionais: sub14 - 15,20/ pc-9,34
Ranking até:
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
6,98 Fabio Oliveira 07/12/12  s14 GDE CRs14 10 Funchal 28/jun rp
6,38 Tomas Gongalves 20/09/13 s14 AAM-M T. Abertura 10 Funchal 29/nov rp 5,18
6,19 Jodo Rodrigo Barros 08/11/12  sl4 GDE CRs14 20 Funchal 28/jun rp 5,19
5,49 pc Jodo Ferreira 02/11/12 s14 CSM TriatloJovem Nac ~ 17¢ Lisboa - CAR 1/mar rp
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Associagéo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira RANKINGS 2025
Masculinos Todos os EscalGes - 1/janeiro a 31/dezembro
Disco - 2k 2kg
Recordes Regionais:  Abs -51,68 Sub23-48,60 sub20 - 45,18 sub18-39,16
Ranking até: Sen: 30,00 sub20: 25,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
46,15 Jorge Grave 01/09/82 V40 AJS CN 12 div 40 Leiria 13/jul 51,68 /19 44,25 / 43,80
44,36 Vitor Gouveia 05/04/00 Sen AJS C Portugal 60 Braga 3/ago 44,40 /24 43,71/ 43,08
42,26 Daniel Santiago 03/01/96 Sen GDE CN 12 div 7° Leiria 13/jul 43,32 /24
41,52 Guilherme Almeida 11/06/02 Sen AlS C Portugal - Dec 12 Braga 3/ago 42,20 /24 39,11
36,66 Francisco A. Pereira 25/04/03 s23 GDE CR Absolutos 20 Ribeira Brava 22/jun 38,53 /23 35,82 /32,39
35,15 Tiago Fernandes 27/01/01 Sen ADRAP CR Absolutos 30 Ribeira Brava 22/jun rp 32,30/32,30
34,61 André Gongalves 14/04/86 V35 ADRAP CR Veteranos inv 12 Ribeira Brava 26/jan 40,03 /07
34,44 Miguel A. Nobrega 10/02/08  s18 CSM CR Absolutos 40 Ribeira Brava 22/jun rp 33,50
31,87 Gilberto Carvalho 14/01/93 Sen GDE Noite Quente 20 Maia 11/jun rp 30,64
29,81 Nélio Serrdao 30/04/07  s20 AJS CR Absolutos 52 Ribeira Brava 22/jun 31,58 /24
Disco - 1,750 k 1,750 kg (Juniores )
Recordes Regionais: sub20-50,51 sub18 - 44,55
Ranking até: 30,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
41,28 Miguel A. Nobrega 10/02/08 s18 CSM CN Lang. Longos 30 Vagos 22/fev rp 39,24 / 38,77
36,20 Claudio Camacho 20/05/09  s18 AJS CR 520 20 Ribeira Brava 2/jul rp 34,38
35,79 Nélio Serrdo 30/04/07  s20 AIS Prova Extra 12 Ribeira Brava 5/jan rp 35,74 / 35,14
32,59 Manuel Rocha 28/08/07 s20 AJS Prova Extra 30 Ribeira Brava 15/jun rp 31,84 /31,69
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RANKINGS 2025

Todos os EscalGes - 1/janeiro a 31/dezembro

Disco - 1,5 k

1,5 kg ( Juvenis )

Recordes Regionais: sub18-51,85

sub16 - 46,94

Ranking até: 28,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
46,21 Miguel A. Nobrega 10/02/08 s18 CSM Prova Extra 12 Ribeira Brava 12/jan rp 45,47 [ 44,71
37,94 Claudio Camacho 20/05/09  s18 AIS Prova Extra 10 Ribeira Brava  21/dez rp 37,02 / 36,49
34,92 Guilherme R Ferreira 22/01/08  s18 GDE CN Lang. Longos 50 Vagos 23/fev 36,08 /24 34,82 / 33,07
26,55 Dinis A. Freitas 04/04/10 s16 ADRAP CR Lang Longos 20 Ribeira Brava 2/fev rp
Disco - 1k 1 kg ( Iniciados )
Recordes Regionais: sub16 - 63,54 subl14 - 39,53
Ranking até: 25,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
36,41 Dinis A. Freitas 04/04/10 s16 ADRAP Prova Extra 1 Ribeira Brava 4/jan rp 35,85 /35,33
36,00 Samuel Castro 04/01/11 s16 ADRAP Prova Extra 12 Ribeira Brava 21/dez rp 26,58 / 26,40
33,15 Lucas Velosa 16/01/11 s16 CSM Prova Extra 20 Ribeira Brava 21/dez rp 32,83 /32,28
30,59 Lucas Freitas 28/02/10 s16 ADRAP Prova Extra 20 Ribeira Brava 11/mai rp 29,66 / 29,00
28,05 Mateus Cruz 13/03/11  s16 CSM T Preparaggo 30 Ribeira Brava 8/jun rp 27,28 /26,76
Disco - 750g 750 g (Infantis)
Recordes Regionais: subl4-52,64
Ranking até: 20,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
15,52 Mateus Pereira 05/03/13 s14 GDE CRsl14 1 Ribeira Brava 29/jun rp
15,43 Tomas Gongalves 20/09/13 sl4 AAM-M CRs14 20 Ribeira Brava 29/jun rp
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2025

Todos os EscalGes - 1/janeiro a 31/dezembro

Martelo - 7,26k

7,26 kg

Recordes Regionais:  Abs - 70,42 Sub23-70,42 sub20 - 54,59
Ranking até: Sen: 30,00 sub20: 25,00

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas

61,97 Francisco A. Pereira 25/04/03 s23 GDE J Lancamentos 20 Leiria 10/jun rp 61,18 /61,16

47,95 Bruno Faria 29/10/03 s23 AJS CR Absolutos 20 Funchal 21/jun 52,88 /24 45,84

47,30 Leandro Gongalves 08/11/96 Sen ADRAP P. Preparagio 1° Porto 20/dez 50,71 /21 45,15 / 44,43

41,89 Jorge Grave 01/09/82 V40 AJS Meet Eduardo Cunha 32 Lisboa (MP) 7/jun 45,92 /20

34,73 Tiago Fernandes 27/01/01 Sen ADRAP CR Absolutos 30 Funchal 21/jun 38,09 /21

Martelo - 6k 6 kg (Juniores )
Recordes Regionais: sub20 - 68,22 sub18 - 59,86
Ranking até: 30,00

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas

45,24 Guilherme R Ferreira 22/01/08 s18 GDE Prova Extra 12 Funchal 20/dez rp 43,65/ 41,23

33,49 Miguel A. Nobrega 10/02/08  s18 CSM CRs20 20 Funchal 19/jul rp

Martelo - 5k 5 kg ( Juvenis )
Recordes Regionais: sub18 - 69,00 sub16 - 59,49
Ranking até: 30,00

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas

50,18 Guilherme R Ferreira 22/01/08 s18 GDE CRs18 12 Funchal 31/mai rp 49,61/ 47,81

36,16 Miguel A. Nobrega 10/02/08  s18 CSM 0O) Regional 20 Funchal 3/mai rp

31,85 Lucas Velosa 16/01/11  sl16 CSM CRs18 20 Funchal 31/mai rp 31,19

25,58 Tiago M. Freitas 22/12/10 s16 AlS CRs18 30 Funchal 31/mai rp

24,56 Mateus Cruz 13/03/11 s16 CSM CRs18 40 Funchal 31/mai rp
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Associagéo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira RANKINGS 2025
Masculinos Todos os EscalGes - 1/janeiro a 31/dezembro
Martelo - 4k 4 kg ( Iniciados )
Recordes Regionais: sub16 - 70,56 sub14 - 50,09
Ranking até: 22,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
48,83 Tiago M. Freitas 22/12/10 s16 AlS Prova Extra 12 Funchal 20/dez rp 45,11 / 40,45
46,41 Lucas Velosa 16/01/11 s16 CSM Prova Extra 20 Funchal 20/dez rp 45,72 / 44,44
36,66 Mateus Cruz 13/03/11 s16 CSM Prova Extra 30 Funchal 20/dez rp 36,08 / 35,26
23,83 Samuel Castro 04/01/11 s16 ADRAP CRs16 40 Funchal 24/mai rp 20,68
22,42 Tiago Costa 29/07/10 s16 GDE CRs16 50 Funchal 24/mai rp
Martelo - 3k 3 kg ( Infantis )
Recordes Regionais: subl4 - 60,86
Ranking até:
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
16,18 Lourengo Camacho 24/12/14 s12 CSM Prova Extra 12 Funchal 20/dez rp
16,05 Jodo Rodrigo Barros 08/11/12  s14 GDE CRs14 10 Funchal 28/jun rp 15,60
14,52 SalvadorR. Silva 26/11/14 s12 AAM-M T. Abertura 1 Funchal 29/nov rp 12,59
14,40 Tomas Gongalves 20/09/13 s14 AAM-M T. Abertura 20 Funchal 29/nov rp
13,52 Fabio Oliveira 07/12/12  s14 GDE CRs14 20 Funchal 28/jun rp
Dardo - 800g 800 g
Recordes Regionais:  Abs-71,67 Sub23-68,41 sub20 - 60,50 sub18 - 56,52
Ranking até: Sen: 40,00 sub20: 35,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
69,97 Tiago Aperta 15/01/92 Sen AJS Meet Abrantes 3 Abrantes 21/jun 76,93 /19 65,15
56,22 Roque Tavares 16/08/90 Sen ADRAP Prova Extra 1° Ribeira Brava 4/jan 61,20 /23 55,69 / 53,80
51,86 Lucas Faria 19/12/05 s23 GDE CR Absolutos 20 Ribeira Brava 21/jun 52,99 /24 50,09 / 48,82
51,33 Guilherme Almeida 11/06/02 Sen AJS C Portugal - Dec 20 Braga 3/ago 56,28 /24 42,73
48,80 Oleksandr Lyashchenko 18/01/97 Sen AJS CN 12 div 82 Leiria 12/jul 59,09 /16
40,36 Gongalo Pacheco 17/02/78 V45 CAFH CR Absolutos 3¢ Ribeira Brava 21/jun 50,78 /05 39,17 / 39,06
35,29 Gongalo Quartilho 30/06/07  s20 ADNPS CR Lang Longos 40 Ribeira Brava 1/fev rp
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RANKINGS 2025

Masculinos Todos os EscalGes - 1/janeiro a 31/dezembro

35,17 Miguel A. Nobrega 10/02/08  s18 CSM CR 520 10 Ribeira Brava 16/jul rp 34,18 / 31,60
34,39 Mateus Jesus 07/08/09 s18 CSM CR 520 20 Ribeira Brava 16/jul rp
Dardo - 700g 700 g ( Juvenis )
Recordes Regionais: sub18 - 65,95 sub16 - 48,43
Ranking até: 30,00

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas

37,20 Dinis A. Freitas 04/04/10 s16 ADRAP T Abertura 19 Ribeira Brava 29/nov rp 36,51

36,83 Matias Freitas 16/01/08 s18 ADRAP CRs18 10 Ribeira Brava 31/mai rp 36,41 / 33,80

35,86 Miguel A. Nobrega 10/02/08  s18 CSM 0OJ Nacional 102 Viana do Castelo  18/mai 38,00 /24 35,36 / 35,26

32,44 Mateus Jesus 07/08/09 518 CSM Atleta Completo 20 Ribeira Brava 9/mar rp 30,46

31,53 Fabio Aguiar 15/09/09 s18 CSM 0J Regional 1 10 Ribeira Brava 27/abr rp 31,44

31,08 Lucas Freitas 28/02/10 s16 ADRAP CRs18 30 Ribeira Brava 31/mai rp 30,59

Dardo - 600g 600 g ( Iniciados )
Recordes Regionais: sub16-51,50 sub14 - 26,81
Ranking até: 22,00

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas

40,75 Dinis A. Freitas 04/04/10  s16 ADRAP CN's16 50 Seia 15/jun rp 40,24 /39,36

33,55 Lucas Freitas 28/02/10 s16 ADRAP CRs16 1 Ribeira Brava 24/mai rp 31,98 /31,14

32,10 Tiago M. Freitas 22/12/10 s16 AJS Prova Extra 20 Ribeira Brava 1/fev rp 31,90 / 30,09

29,71 Lucas Velosa 16/01/11 s16 CSM T Preparacdo 1° Ribeira Brava 7/jun rp 24,82 / 23,97

27,55 Samuel Castro 04/01/11 s16 ADRAP Prova Extra 40 Ribeira Brava 1/fev rp 26,79

23,05 Carlos Abreu 28/10/10 s16 AJS Atleta Completo 40 Ribeira Brava 8/mar rp 21,95

22,89 Jonas Antonio 28/08/10 s16 AJS 0J Regional 1 50 Ribeira Brava 27/abr rp

2191 Tiago Henriques 24/01/10 s16 AJS Atleta Completo 50 Ribeira Brava 8/mar rp 21,80

21,48 Mateus Cruz 13/03/11 s16 CcsSM T Preparacio 20 Ribeira Brava 7/jun rp
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Associagdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira

Masculinos

RANKINGS 2025

Todos os EscalGes - 1/janeiro a 31/dezembro

Dardo - 400g

400 g (Infantis)

Recordes Regionais: subl4 - 47,57

Ranking até: 15,00

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
19,67 Gongalo Andrade 11/02/12 s14 ADNPS CRs14 12 Ribeira Brava 28/jun rp 15,99
16,38 Mateus Pereira 05/03/13 sl14 GDE CRsl4 20 Ribeira Brava 28/jun rp
15,97 Miguel Benites 14/12/12 s14 ADNPS T Abertura 1 Ribeira Brava 29/nov rp 14,73
15,77 Salvador Jesus 05/08/14  s12 CSM Prova Extra 10 Ribeira Brava 20/dez rp 15,70
15,19 Tomas Gongalves 20/09/13 sl14 AAM-M Prova Extra 20 Ribeira Brava 20/dez rp
13,83 Tomas A. Gongalves 04/03/13 s14 CSM T Abertura 30 Ribeira Brava 29/nov rp
13,51 Rafael Abreu 07/09/13 sl4 ADNPS T Abertura 40 Ribeira Brava 29/nov rp
Triatlo Técnico - Juvenis 60m barr.(91cm), Peso (5k), Altura
Recordes Regionais: sub18-2047 p/pc-1921p
Ranking até:
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
1007 p pc Carlos Magno Silva 12/01/08 s18 GDE Triatlo Jovem Nac ~ 16¢ Lisboa (CAR) 1/mar 1736 p /24
Parciais: x . 10,69 . 1,62
Triatlo Técnico - Iniciados 60m barr.(84cm), Comprimento, Peso (4k)
Recordes Regionais: sub16-1820p/pc-1820p
Ranking até:
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
1816p pc  Dinis A. Freitas 04/04/10 s16 ADRAP TriatloJovem Nac 72 Lisboa (CAR) 1/mar rp

Parciais:

9"23 . 544 . 12,73
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Associagao de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira RAN Kl N G S 2025
Masculinos Todos os EscalGes - 1/janeiro a 31/dezembro
Triatlo - Infantis Peso (Nac-3k/Reg-2k), 60m, Comprimento
Recordes Regionais: sub14-1389p/pc-1389p
Ranking até:
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
566 p pc Jodo Ferreira 02/11/12  sl4 CSM Triatlo Jovem Nac 182 Lisboa (CAR) 1/mar rp

Pardiais: 549 . 9'53 . 3,64

Decatlo 100m, Comprimento, Peso, Altura, 400m / 110m barr., Disco, Vara, Dardo, 1500m
Recordes Regionais:  Abs - 7588 p Sub23-7588 p sub20-6234p
Ranking até: Sen: 3500p sub20: 2750p
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
7389p 0,6 Guilherme Almeida 11/06/02 Sen AJS C Portugal 10 Braga 3/ago 7588 p /24

Parciais: 11,01 (1,0).6,83 (0,5). 13,22.1,82.49,49 / 14,98 (0,2) . 41,52 . 4,28 . 51,33 . 4 30,42

Decatlo - jUVEﬂiS 100m, Comprimento, Peso (5), Altura, 400m / 110m barr.(91), Disco (1,5), Vara, Dardo (700), 1500m
Recordes Regionais: sub18 - 5033p
Ranking até:  3500p
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF

4709 p 1,0 Mateus Jesus 07/08/09  s18 CSM CR P Comb 10 CL/R. Brava 9/mar rp

Parciais: 11,03 (2,8).6,02(0,0). 10,07 . 1,61.52,14 / 16,29 (0,2) . 13,95. 0 . 32,44 .532,37
4428 p 1,0 Fabio Aguiar 15/09/09 s18 CSM CR P Comb 20 CL/R. Brava 9/mar rp

Parciais: 12,55 (2,8).5,57 (0,0). 10,00 . 1,64 . 60,26 / 18,87 (0,2).19,72.3,90 . 31,44 . 534,48
3671p 0,8 Miguel A. Nébrega 10/02/08  s18 CSM CR P Comb 30 CL/R.Brava 9/mar rp

Parciais: 12,35(2,8). 5,10 (-1,2) . 13,29.1,55.63,92 / 0 .4547. 0 . 35,26 .6 36,97
3423p 1,1 Guilherme Henriques 07/06/09  s18 AJS CR P Comb 40 CL/R.Brava 9/mar rp

Parciais: 12,56 (2,8).5,27 (0,4) . 6,51 . 1,46 . 58,02 / 20,20 (0,2) . 17,79.2,60 . 14,49.529,18
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Masculinos

RANKINGS 2025

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

Todos os EscalGes - 1/janeiro a 31/dezembro

Heptatlo - Iniciados

80m, Comprimento, Dardo (600g) / 100m barr.(84cm), Peso (4k), Altura, 1000m

Recordes Regionais: sub16 -3 605 p

Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube
3279p 0,3 Dinis A. Freitas 04/04/10  s16 ADRAP
Parciais: 9,78 (0,5).5,26 (1,2). 39,31 / 17,67 (0,8).12,79.1,36 . 3 33,69
3163p 0,7 David Pinto 15/09/10  sl6 CSM
Parciais: 9,65(1,5).5,04(0,5).17,12 / 17,89 (0,0).8,96 . 1,56 . 2 57,97
2624p 0,7 Rodrigo Teixeira 28/06/10  s16 ADRAP
Parciais: 10,28 (1,5). 4,66 (0,5). 19,26 / 16,79 (0,0).8,85.1,36. 3 33,37
2569 p 0,3 Carlos Abreu 28/10/10  s16 AJS
Parciais: 10,16 (3,4) . 4,83 (0,4) . 23,05 / 18,22 (-2,0).8,09.1,36 . 3 31,28
2532p 0,1 Tiago M. Freitas 22/12/10 s16 AlS
Parciais: 10,55 (3,4) . 4,83 (-1,9) . 29,95 / 19,03 (-2,0). 8,92 . 1,44 . 343,07
2504 p 0,2 Tiago Henriques 24/01/10  s16 AJS
Parciais: 10,75(1,5).4,76 (0,9). 21,91 / 17,52 (0,0). 7,59 . 1,36 . 3 24,31

Ranking até:  2500p
Competicdo c
Atleta Completo 12

Atleta Completo 29

Atleta Completo 32

Atleta Completo 40

Atleta Completo 59

Atleta Completo 69

Local Data Obs Rec. Pessoal QOutras Marcas ¢/ VF
CL/R. Brava 9/mar rp 3278p
CL/R. Brava 9/mar rp
CL/R. Brava 9/mar rp
CL/R. Brava 9/mar rp
CL/R. Brava 9/mar rp
CL/R. Brava 9/mar rp

Pentatlo - Infantis

Pentatlo Regional:

60m, Comprimento / 50m barr.(65cm), Peso (2k), 1000m (v.Nacional: 60mB.76 e Ps 3k)

Recordes Regionais: sub14-2262 p

Ranking até:  1000p
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
1110p 0,1 Tomas Gongalves 20/09/13 s14 AAM-M Atl.Compl. Nac 17¢ Beja 27/abr Nac. rp 1032 p
Parciais: 9,06 (0,2) . 3,18(0,1) / 12,53 (-0,6) . 5,18 . 334,63
Heptatlo - juniores 60m, Comprimento, Peso (6), Altura / 60m barr.(1), Vara, 1000m
Recordes Regionais: sub20-4951p/pc-4951p
Ranking até:  2500p
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
3555p 1,6 Roberto Gomes 19/01/07 s20 ADRAP CR P Comb inv 10 R. Brava / Fx 21/dez 3760 p /24
Parciais:  7,53(28).5,52(0,6).9,31.1,63 / 9,39 (2,5).3,12.331,78
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Masculinos

RANKINGS 2025

Todos os EscalGes - 1/janeiro a 31/dezembro

Heptatlo - juvenis

60m, Comprimento, Peso (5), Altura / 60m barr.(91), Vara, 1000m

Recordes Regionais: sub18 - 4520/ pc- 4314 sub16 - 3997
Ranking até:
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
3419p 1,0 Dinis A. Freitas 04/04/10 s16 ADRAP CR P Comb inv 12 R. Brava / Fx 21/dez rp
Parciais: 7,36 (2,8).5,19(-1,6).11,95. 1,45 / 9,84 (1,9).2,62 . 324,28
3182p 1,0 David Pinto 15/09/10 s16 CSM CR P Comb inv 20 R. Brava / Fx 21/dez rp
Parciais: 741(28).518(-1,7).8,88.1,60 / 11,07(1,9). 0 .248,35
3028p 1,3 Guilherme Henriques 07/06/09  s18 AJS CR P Comb inv 30 R. Brava / Fx 21/dez rp
Parciais: 7,91(2,8).5,13(0,7).7,09.151 / 10,51 (1,9). 2,32 . 2 59,00
2928 p 1,3 Carlos Abreu 28/10/10 s16 AJS CR P Comb inv 40 R. Brava / Fx 21/dez rp
Parciais: 7,79(2,8).5,12(0,6).7,72.1,45 / 10,51 (1,9). 2,82 . 3 25,56
4 x 50 m barreiras 4x5b - 11+7m /0,65m (vai-vém) - Infantis
Recordes Regionais: subl14 - -
Ranking até:
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
47,3 m  Maritimo s14 CSM CR Estafetas 1 19 Ribeira Brava 5/abr rp /
Constituigdo: Jodo Feneira 12, Salvador Jesus 14, Toméas A. Gongalves 13, Mateus Barmoso 13
4x60m Infantis
Recordes Regionais: sub14 -32,00
Ranking até:
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
40,87 Maritimo sl4 CSM CRs14 12 Ribeira Brava 28/jun 0,00 /0
Constituigdo: Carlos Cruz 14, Jodo H. Jesus 13, Lourengo Gouveia 12, Tomas A. Gongalves 13
42,75 Maritimo s14 CSM CR Estafetas 1 12 Ribeira Brava 5/abr 0,00 /0
Constituicdo: Jodo Fermeira 12, Carlos Cruz 14, Zachariah Roberts 14, Mateus Barroso 13
43,48 Maritimo sl14 CSM CR Inv s14s16 1° Ribeira Brava 1/fev 34,80 /01

Constituicdo:

Jodo Femeira 12, Jodo H. Jesus 13, Tomas A. Gongalves 13, Mateus Bamoso 13
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Associagéo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira RANKINGS 2025
Masculinos Todos os EscalGes - 1/janeiro a 31/dezembro
4x80m Iniciados
Recordes Regionais: sub16 - 36,84
Ranking até: 45,00

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
36,84 Sele¢do Regional s16 AARAM 0OJ Nacional 32 Viana do Castelo  17/mai RR 516 rp

Constituicdo: Bemardo Silva 10, Rodrigo Teixeira 10, David Pinto 10, Domenic Rey 10
40,42 Estreito s16 GDE CRs16 1 Ribeira Brava 25/mai 38,87 /17

Constituicdo: Domenic Rey 10, Bemardo Silva 10, Lucas Ferreira 11, Gustavo Gouveia 10
43,41 Jardim da Serra s16 AIS CR Inv s14s16 10 Ribeira Brava 8/fev 41,15 /20

Constituigdo: Miguel Brito 11, Gongalo Perdigéo 11, Tiago Henriques 10, Tiago M Freitas 10

4x100m
Recordes Regionais:  Abs - 41,96 Sub23-42,97 sub20 - 43,09 sub18 - 44,04 sub16 - 48"5
Ranking até: Sen: 46,00 sub20: 49,00 sub18: 50,00

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
41,96 Jardim da Serra Sen AJS Taca de Portugal 20 Maia 24/mai RR Abs rp

Constituicdo: Francisco Palmeira 05, Rafael M. Santos 05, Manuel Sissé 02, Gabriel Maia 03
42,19 Estreito Sen GDE Taca de Portugal 30 Maia 24/mai 41,93 /24

Constituicdo: André Rangel 00, Martim Faustino 00; Edgar Remédios 94, Rodrigo Rito 00
43,83 Agua de Pena Sen ADRAP Taga de Portugal 7° Maia 24/mai 42,67 /24

Constituicdo: Ruben Silva 05, Guilherme Viveiros 02, Hugo J Silva 99, Miguel Tapadas 98
44,45 Agua de Pena Sen ADRAP CN 22 div 62 Leiria 12/jul 42,67 /24

Constituigdo: Miguel Tapadas 98, Guilhemme Viveiros 02, Carlos Prino 97, Ulisses Tavares 92
45,81 Jardim da Serra Sen AJS CR Absolutos 10 Ribeira Brava 21/jun 42,50 /15

Constituicdo: Henrique Perdigdo 09, Francisco Palmeira 05, Omar Jesus 05, Ivo Figueira 02
47,25 Maritimo - sub18 s18 CSM CR Estafetas 1 Ribeira Brava 11/mai 44,81 /05

Constituicdo: Dino Freitas 08, Mateus Jesus 09, Fabio Aguiar 09, David Pinto 10
50,36 Jardim da Serra - sub18 s18 AIS CR Estafetas 20 Ribeira Brava 11/mai 47,17 /08

Constituigdo: Tiago Henriques 10, Henrique Perdigdo 09, Guilhemme Henriques 09, Miguel Brito 11
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Masculinos

Outras equipas de Veteranos:

RANKINGS 2025

Todos os EscalGes - 1/janeiro a 31/dezembro

52,79 GD Estreito V35 GDE CR Estafetas 2 1 Ribeira Brava 10/mai rp /

Constituicdo: Humberto Pires 89, Pedro Marote 85, Femando Saldanha 90, Pedro Silva 87
4 x200 m Juvenis
Recordes Regionais:
Ranking até:
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Rec. Pessoal Outras Marcas

137,79 Jardim da Serra Sen CR Estafetas 1 10 Ribeira Brava 5/abr 0,00 /0
Constitui¢do: Guilherme Henriques 09, Francisco Palmeira 05, Omar Jesus 05, Ivo Figueira 02

139,44 Estreito Sen GDE CR Estafetas 1 20 Ribeira Brava 5/abr 0,00 /O
Constituicdo: Bruno Pita 03, Pedro L. Silva 09, Rodrigo Barros 01, Carlos Magno Silva 08

140,80 Estreito - sub16 s16 GDE T Natal 19 Ribeira Brava 14/dez 0,00 /0
Constituigdo: Bemardo Silva 10, Domenic Rey 10, Tiago Abreu 10, Francisco Gongalves 10

143,38 Maritimo Sen CSM CR Estafetas 1 3¢ Ribeira Brava 5/abr 000 /0
Constitui¢do: Tiago Camacho 03, Guilherme Nébrega 06, Thomas Vieira 99, Gongalo Mendonga 06

144,68 Estreito - sub16 s16 GDE CR Estafetas 1 10 Ribeira Brava 5/abr 0,00 /O
Constituiggo: Bemardo Silva 10, Logan Bettencourt 11, Lucas Femeira 11, Domenic Rey 10

152,10 Maritimo - sub16 V 100 CSM CR Estafetas 1 20 Ribeira Brava 5/abr 0,00 /0
Constituigdo: Matias Ferreira 11, Rodrigo Serdo 11, Jodo Carlos Abreu 11, David Pinto 10

153,33 Agua de Pena Sen ADRAP CR Estafetas 1 40 Ribeira Brava 5/abr 0,00 /0
Constituicdo: Guilhemme Viveiros 02, Roberto Gomes 07, José Guia 08, Pedro A. Gouveia 08

154,62 Jardim da Serra - sub16 s16 AlS CR Estafetas 1 30 Ribeira Brava 5/abr 0,00 /0
Constituicdo: Tiago Henriques 10, Tiago M. Freitas 10, Gongalo Perdigao 11, Leandro Barrow 11

155,95 CA Funchal - V45 V45 CAFH CR Estafetas 1 50 Ribeira Brava 5/abr 0,00 /0

Constituicdo:

Jodo Vieira 76, Emidio Rodrigues 65, Anténio Mendonga 73, Enio Freitas 72
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

Masculinos

RANKINGS 2025

Todos os EscalGes - 1/janeiro a 31/dezembro

Recordes Regionais:

Marca

322,10 pc

Constituicdo:

322,96

Constituicdo:

324,50

Constituicdo:

326,07 pc

Constituicdo:

326,33

Constituicdo:

330,34 pc

Constituicdo:

334,36

Constituicdo:

339,72

Constituicdo:

341,36

Constituicdo:

341,61

Constituicdo:

342,81

Constituicdo:

4x400m
Abs -3 16,00/ pc-320,16 Sub23-316,00/ pc-323,71 sub20-321,10/ pc-3 28,21 326,34
Ranking até: Sen: 340,00 sub20: 3 50,00

Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas

Jardim da Serra Sen AJS CN 12 div pc 40 Pombal pc 9/fev 321,12 /18
Gabriel Maia 03, Francisco Palmeira 05, Guilherme Almeida 02, Manuel Sissé 02

Agua de Pena Sen ADRAP CN 22 div 20 Leiria 13/jul 322,46 /24
Ruben Silva 05, Toméas Roséario 04, Guilhemme Viveiros 02, Hugo J Silva 99

Jardim da Serra Sen AJS CN 12 div 40 Leiria 13/jul 321,12 /18
Francisco Palmeira 05, Guilherme Almeida 02, Eduardo Pestana 02, Manuel Sissé 02

Estreito Sen GDE CN 22 div pc 12 Pombal pc 9/fev 316,42 /98
Rodrigo Rito 00, Miguel Mascarenhas 98, Edgar Remédios 94, Martim Faustino 00

Estreito Sen GDE CN 12 div 6° Leiria 13/jul 316,42 /98
Edgar Remédios 94, Miguel Mascarenhas 03, Davide Teixeira 92, Martim Faustino 00

Agua de Pena Sen ADRAP CN 12 div pc 72 Pombal pc 9/fev 322,46 /24
Ruben Silva 05, Guilheme Viveiros 02, Roberto Gomes 08, Hugo J Silva 99

Jardim da Serra Sen AJS CR Abs Inv 10 Ribeira Brava 12/jan 319,73 /24
Lucas R. Santos 07, Roberto Faria 91, Francisco Palmeira 05, Eduardo Pestana 02

Agua de Pena - sub23 Sen ADRAP CR Absolutos 1 Ribeira Brava 22/jun 334,27 pc/11
Tomas Rosario 04, Afonso Martins 07, Pedro Monteiro 04, Guilherme Viveiros 02

Jardim da Serra Sen AJS CR Absolutos 20 Ribeira Brava 22/jun 321,12 /18
Roberto Faria 01, Guilherme Henriques 09, Paulo Lima 93, Wilson Bamos 94

Maritimo - sub23 s23 CSM CR Abs Inv 20 Ribeira Brava 12/jan 321,10 /03
André Serdo 05, Gongalo Mendonga 06, Fabio Aguiar 09, Mateus Jesus 09

Agua de Pena Sen ADRAP CR Abs Inv 30 Ribeira Brava 12/jan 322,46 /24

Guilheme Viveiros 02, Roberto Gomes 07, Hélvio Nascimento 02, Tomas Rosario 04
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Associagdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira

Masculinos

RANKINGS 2025

Todos os EscalGes - 1/janeiro a 31/dezembro

Estafeta Sueca (Medley)

(100m, 200m, 300m, 400m )

Recordes Regionais:  Abs - 156,82

Ranking até: Sen: 2 15,00 sub20: 2 20,00 sub18: 2 25,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal

207,81 Maritimo - sub18 s18 CSM CR Estafetas 1 12 Ribeira Brava 5/abr rp
Constituicdo: Fabio Aguiar 09, Dino Freitas 08, David Pinto 10, Mateus Jesus 09

212,33 Maritimo - sub20 s20 CSM CR Inv 518520 12 Ribeira Brava 5/jan rp
Constituiggo: Fébio Aguiar 09, Dino Freitas 08, Gongalo Mendonga 06, Mateus Jesus 09

214,26 Jardim da Serra Sen AIS CR Estafetas 3 10 Ribeira Brava 15/jun 156,82
Constituicdo: Henrique Perdigdo 09, Francisco Palmeira 05, Guilhemme Henriques 09, Paulo Lima 93

217,66 Jardim da Serra - sub20 s20 AJS CR Inv 518520 20 Ribeira Brava 5/jan 2 06,03
Constituicdo: Henrique Perdigéo 09, Afonso Nobrega 08, Oscar Gais 08, Lucas Santos 07

218,30 Estreito - sub18 s18 GDE CR Estafetas 1 20 Ribeira Brava 5/abr 210,29
Constituiggo: Logan Bettencourt 11, Bemardo Silva 10, Domenic Rey 10, Carlos Magno Silva 08

218,95 Maritimo Sen CSM CR Estafetas 3 20 Ribeira Brava 15/jun 2 14,40
Constituigdo: Thomas Vieira 99, Miguel A. Nobrega 08, Fabio Aguiar 09, Dino Freitas 08

222,39 Jardim da Serra - sub-18 s18 AJS CR Estafetas 1 3¢ Ribeira Brava 5/abr 209,50
Constituicdo: Tiago M. Freitas 10, Leandro Barmrow 11, Henrique Perdigdo 09, Guilherme Henriques 09

224,01 Agua de Pena -sub18 s18 ADRAP CR Estafetas 1 40 Ribeira Brava 5/abr 207,70
Constituicdo: Matias Freitas 08, Pedro A. Gouveia 08, Matias Brites 10, José Guia 08

2 25,87 CA Funchal - Veteranos V 45 CAFH CR Estafetas 3 30 Ribeira Brava 15/jun rp

Constituicdo:

Sub23 -2 06,31 sub20-2 06,81 sub18-207,70

Anténio Mendonga 73, Duarte Xavier 80, Enio Freitas 72, Jodo Vieira 76

sub16 -2 18,65
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Masculinos

RANKINGS 2025

Todos os EscalGes - 1/janeiro a 31/dezembro

Estafeta Olimpica

(100m, 200m, 400m, 800m )

Recordes Regionais:  Abs -3 21,7 Sub23-326,4 sub20 -3 34,59 sub18 - 334,59
Ranking até:
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data

334,59 Maritimo - sub-18 s18 CcsSM CR Estafetas 10 Ribeira Brava 11/mai
Constituicdo: Dino Freitas 08, Fabio Aguiar 09, Mateus Jesus 09, David Pinto 10

337,40 Agua de Pena Sen ADRAP CR Estafetas 2 1 Ribeira Brava 10/mai
Constituicdo: Pedro A. Gouveia 08, Guilherme Viveiros 02, Tomas Rosario 04, Hélvio Nascimento 02

340,92 Jardim da Serra Sen AJS CR Estafetas 2 20 Ribeira Brava 10/mai
Constituicdo: Henrique Perdigdo 09, Francisco Palmeira 05, Wilson Barros 94, Oscar Gois 08

345,61 Jardim da Serra - sub18 s18 AJS CR Estafetas 20 Ribeira Brava 11/mai
Constituicdo: Miguel Brito 11, Henrique Perdigdo 09, Guilherme Henriques 09, Afonso Nobrega 08

345,66 Estreito Sen GDE CR Estafetas 2 30 Ribeira Brava 10/mai
Constituicdo: Bruno Pita 03, Pedro L. Silva 09, Pedro Silva 87, Femando Saldanha 90

348,78 Estreito - sub18 s18 CSM CR Estafetas 30 Ribeira Brava 11/mai
Constituigdo: Lucas Fermeira 11, Bemardo Silva 10, Pedro L. Silva 09, Domenic Rey 10

352,12 Maritimo Sen CSM CR Estafetas 2 40 Ribeira Brava 10/mai
Constituigdo: Fabio Aguiar 09, Guilhemme Neves 01, Gongalo Mendonga 06, Diogo Freitas 96

357,01 Maritimo - sub20 s20 CSM CR Estafetas 1 1 Ribeira Brava 5/abr
Constituicdo: Guilherme Nébrega 06, Mateus Jesus 09, Fabio Aguiar 09, Gongalo Mendonga 06

404,61 CA Funchal - veteranos V35 CAFH CR Estafetas 2 40 Ribeira Brava 10/mai

Constituicdo:

Avelino Freitas 72, Antdnio Mendonga 73, Lino Teles 86, Elvio Silva 86

Obs
RR 518/520

Rec. Pessoal

0,00 /0

328,75 /17

324,05 /16

321,7 /18

3370 /72

0,00 /0

359,32 /17
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Masculinos

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2025

Todos os EscalGes - 1/janeiro a 31/dezembro

4 x800 m
Recordes Regionais:  Abs - 8 37,00
Ranking até:
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo
837,00 Agua de Pena Sen ADRAP CR Estafetas 1
Constituigdo: Tomas Rosario 04, Hélvio Nascimento 02, Pedro Monteiro 04, Francisco Belo 02
847,19 Estreito Sen GDE CR Estafetas 1
Constituicdo: Edgar Aguiar 93, Femando Saldanha 90, Pedro Azevedo 09, Paulo Cassiano 97
849,04 Jardim da Serra Sen AJS CR Estafetas 1
Constituigdo: Diego Cisneros 01, Roberto Faria 91, Wilson Barros 94, Oscar Gois 08
917,62 CA Funchal - veteranos V35 CAFH CR Estafetas 1
Constituicdo: Anténio Jardim 86, Lino Teles 86, Miguel Gongalves 81, Elvio Silva 86
1044,74 Maritimo - sub16 s16 CSM T Preparacdo
Constituicdo: Mattias Femeira 11, Jodo Feneira 12, Rodrigo Seméo 11, Jodo Carlos Abreu 11

Local

Ribeira Brava

Ribeira Brava

Ribeira Brava

Ribeira Brava

Ribeira Brava

Data
5/abr

5/abr

5/abr

5/abr

7/jun

Obs
RR Abs

Rec. Pessoal
re /
re /
rp /
re /
re /
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Associagdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2025

Masculinos

Todos os EscalGes - 1/janeiro a 31/dezembro

Recordes Regionais:

Marca

17 05,79

Constituicdo:

1800,71

Constituicdo:

18 34,28

Constituicdo:

18 35,58

Constituicdo:

2027,04

Constituicdo:

2041,23

Constituicdo:

23 39,40

Constituicdo:

Abs -16 31,67

4 x1.500 m
sub18-21 23,99
Ranking até: 20 00,0
Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c
Jardim da Serra Sen AJS CR Estafetas 3 10
Pedro Sousa 96, Oscar Géis 08, Eduardo Pestana 02, Paulo Macedo 93
Sen GDE CR Estafetas 3 20
Edgar Aguiar 93, Femando Saldanha 90, Humberto Pires 89, Paulo Cassiano 97
CA Funchal - veteranos V35 CAFH CR Estafetas 3 30
Anténio Jardim 86, Raul Goulart 76, Lino Teles 86, Elvio Silva 86
Agua de Pena Sen ADRAP CR Estafetas 3 40
Bruno Moniz 91, Onofre Figueira 96, Pedro Martins 96, Jodo Afonso Olim 00
Mc Donald's - veteranos V35 MCDON CR Estafetas 3 50
Fabio Conceigao 87, Adelino Camacho 68, Mauricio Santos 81, Carlos Nébrega 70
AD Atlético da Madeira Sen ADAM-M CR Estafetas 3 62
Gongalo F Sousa 01, Alcidio Femo 75, Jodo G. Costa 62, André Olim 92
Sen CDI-M CR Estafetas 3 79

Nélson C. Femandes 83, Carlos M. Andrade 97, Filipe M. Femandes 87, Hélder Gouveia 77

Local

Ribeira Brava

Ribeira Brava

Ribeira Brava

Ribeira Brava

Ribeira Brava

Ribeira Brava

Ribeira Brava

Data
15/jun

15/jun

15/jun

15/jun

15/jun

15/jun

15/jun

Obs

Rec. Pessoal

rp

16 31,67

p

17 00,59

19 51,39

1932,71

20 15,47

/18

/17

/16

/22

/16
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