e Atletismo da Regido Auténom

a da Madeira

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2026

Todos os EscalGes - 1/janeiro a 25/janeiro

Recordes Regionais:

Marca
7,78
7,85
8,07
8,20
8,25
8,32
8,52
8,53
8,61
8,63
8,70
8,73
8,75
8,78
8,82
8,96
9,01
9,06
9,07
9,09
9,22
9,42
9,44
9,44
9,58
9,85
9,88
9,90
9,90

Impresso em 28/01/26

Vento
pc
pc
pc
pc
1,6

-1,4
-1,4
pc
0,1
-1,6
0,1
0,4
-1,4
1,2
1,6
0,5
1,6
0,6
0,6
0,5
1,2
-1,5
-1,5
1,2
0,5
1,2
-1,1
-1,5
1,2

Sen: 8,80
Escaldo
Sen
V35
Sen
Sen
s16
s20
s20
Sen
s18
sl6
s20
s20
s18
sl4
s16
sl4
s16
s14
sl4
sl4
sl4
sl4
sl4
s14
sl4
sl4
sl4
sl4

Femininos
60 m
Abs-7,52/pc-7,52 Sub23-7,52/pc-7,52
Ranking até:
Atleta Nac DN
Patricia Rodrigues 24/02/99
Carla Gama 24/11/90
Sofia Castanhas 09/09/00
Ana Rita Silva 20/12/00
Eva C. Ferreira 02/11/11
Constanca Alves 16/03/08
Sara Fernandes 28/02/07
Ana Teixeira 25/06/01
Kimberly Nunes 08/06/10
Sofia L. Henriques 21/01/12
Matilde Freitas 16/01/08
Ana Beatriz Pereira 03/10/07
Catarina Matos 17/10/09
Mariana Faria 26/07/13
Diana Sousa 15/03/11
Leonor Batista 14/05/14
Oriana Ornelas 22/07/12
Carolina S. Pereira 01/01/13
Inés Batista 14/05/14
Juliana Abreu 02/07/13
Cristiana Camacho 21/07/14
Alice Jardim 14/06/13
Fabiana Camacho 21/07/14
Mariana Pereira 20/06/13
Maria Teixeira 19/03/14
Yasmin Ferreira 12/04/14
Laura Luis 04/03/14
Beatriz Freitas 26/05/14
Margarida Teixeira 01/04/14

sl4

sub20-7,52 /pc-7,52

sub20: 8,90 sub18: 9,00
Clube Competicdo c
GDE Meet MP SCP 42¢e
ADRAP Meet MP SCP 62e
ADRAP Meet MP SCP 82e
AJS Meet MP Lx 12s
GDE CR Inv s14/s16 12s
AJS CRinv s18s20 12
AJS CRinv s18s20 22
ADRAP Prova Extra 13s
AJS Prova Extra 12
AJS Prova Extra 23s
ADRAP Prova Extra 22
ADRAP Prova Extra 12
GDE CRinv s18s20 32
AlS CR Inv s14/s16 12e
AlS CR Inv s14/s16 32e
ADNPS CR Inv s14/s16 1l2e
GDE CR Inv s14/s16 42e
AJS Triatlo Técnico 12s
ADNPS Triatlo Técnico 22
AAM-M CR Inv s14/s16 22 e
AAM-M CR Inv s14/s16 22 e
CEE-M Triatlo Técnico la2s
AAM-M Triatlo Técnico 12s
GDE CR Inv s14/s16 32¢
ADRAP CR Inv s14/s16 32e
GDE CR Inv s14/s16 42
CSM Prova Extra 42
AJS Triatlo Técnico 23s
AJS CR Inv s14/s16 52 ¢

Pag. 1

sub18-7,52/pc-7,52

sub16: 9,20
Local
Pombal
Pombal
Pombal
Lisboa (CAR)
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Braga
Camara de Lobos
Ribeira Brava
Camara de Lobos
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Camara de Lobos
Camara de Lobos
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Camara de Lobos
Camara de Lobos
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Camara de Lobos

Ribeira Brava

sub16-8,00/ pc- 8,43

Data
25/jan
25/jan
25/jan
10/jan
24/jan
10/jan
10/jan
18/jan
3/jan
10/jan
3/jan
24/jan
10/jan
24/jan
24/jan
24/jan
24/jan
3/jan
3/jan
24/jan
24/jan
3/jan
3/jan
24/jan
24/jan
24/jan
10/jan
3/jan
24/jan

sub14: 9,90
Obs

Rec. Pessoal
7,53 pc/24
7,48 pc/24
7,77 pc/24
8,15 pc/25

rp

rp
8,42 /24

rp/
8,60 /25
8,48 /25

rp
8,66 /24
8,31 /24

rp

rp

rp

o/

rp

rp

rp

rp

rp /
9,36 /25

rp /

rp

rp/

rp/
9,75 /25

o/

sub14 - 8,35/ pc- 8,66

Outras Marcas
7,79pc / 7,82pc

8,54

8,70

9,13
9,11
9,20

9,47
9,55

9,51/9,71

¢/ VF

8,31 (2,4)

8,77 (2,4)
8,75 (2,5)

8,90 (3,4)
8,79 (2,5)

9,29 (3,4)

9,40 (4,3)

AARAM /Dep. Técnico



Associagao de Atletismo da Regido Auténom:

a da Madeira

Femininos

Marcas com Vento Favoravel Irregular:

8,00
8,37
8,62
8,72
8,75
8,90
8,94
9,03
9,03
9,29
9,40
9,42
9,61

2,4
2,5
2,8
43
2,5
3,4
2,8
43
2,8
34
43
3,4
43

Gléria Fernandes
Ana Maria Silva
Vitoria Silva

Inés Batista
Leonor Batista
Carolina S. Pereira
Vitdria Molina
Francisca Camacho
Isabel Fernandes
Fabiana Camacho
Beatriz Freitas
Madalena Silva
Beatrice Rodrigues

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

01/05/11
08/01/13
09/01/11
14/05/14
14/05/14
01/01/13
01/06/11
28/01/14
11/07/11
21/07/14
26/05/14
03/02/13
27/11/13

sl6
sl4
s16
sl4
sl4
sl4
sl6
sl4
s16
sl4
sl4
sl4
sl4

AJS
GDE
CSM

ADNPS
ADNPS

AJS

AJS

AJS

AAM-M
AAM-M
AlS
ADRAP
AJS

RANKINGS 2026

CR Inv s14/s16 12
CR Inv s14/s16 12
CR Inv s14/s16 12e
CR Inv s14/s16 3a
CR Inv s14/s16 22

CR Inv s14/s16 12e
CR Inv s14/s16 32¢
CR Inv s14/s16 32¢
CR Inv s14/s16 42 ¢
CR Inv s14/s16 pER)
CR Inv s14/s16 42
CR Inv s14/s16 32e
CR Inv s14/s16 52 ¢

Todos os EscalGes - 1/janeiro a 25/janeiro

Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava

Ribeira Brava

24/jan
24/jan
24/jan
24/jan
24/jan
24/jan
24/jan
24/jan
24/jan
24/jan
24/jan
24/jan
24/jan

200 m

Recordes Regionais:

Marca
26,40
26,64
27,19
27,76
28,29
28,56
28,61
31,02
31,23
31,75
31,90

Vento
1,0
-2,5
1,0
pc
1,0
1,3
1,0
1,3
1,3
1,3
1,3

Abs - 24,19 / pc- 24,45

Atleta Nac
Constanca Alves
Débora Martins
Carlota Gomes
Inés Vieira
Sara Fernandes
Eva C. Ferreira
Evie Weber
Isabel Fernandes
Madalena Bernardo
Maria Inés Gomes
Leonor Martins

NED

Sub23-24,19 / pc- 24,45

DN
16/03/08
11/11/08
03/02/06
07/02/03
28/02/07
02/11/11
13/04/10
11/07/11
13/03/12
18/05/12
29/07/11

Ranking até:
Escaldo
s20
s20
s23
Sen
s20
s16
s18
s16
s16
s16
s16

sub20 - 24,19 / pc- 24,75

Sen: 28,50 sub20: 29,00
Clube Competicdo c
AJS CRinv s18s20 12
CSM Prova Extra 12
AJS Prova Extra 12
CSM Prova Extra 32
AJS CRinv s18s20 22
GDE Prova Extra 12
GDE CRinv s18s20 32
AAM-M Prova Extra 22
AJS Prova Extra 32
AJS Prova Extra 42
AAM-M Prova Extra 52

sub18 - 24,75 / pc- 25,55
sub18: 30,00

Local
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava

Pombal
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava

Ribeira Brava

Data
11/jan
25/jan
11/jan
25/jan
11/jan
11/jan
11/jan
11/jan
11/jan
11/jan
11/jan

sub16 - 25,85

Obs Rec. Pessoal
25,69 /25
26,24 /25

rp
27,22 /25
28,13 /25
o/
28,29 /25
rp /
rp/
rp/
rp /

Outras Marcas

29,47

¢/ VF

Impresso em 28/01/26
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W

Associagdo de Atletismo da Regido Auténom

a da Madeira

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2026

Femininos Todos os Escaldes - 1/janeiro a 25/janeiro
300 m
Recordes Regionais:  Abs-39,19 / pc-39,19 Sub23-39,19/ pc-39,19 sub20-40,46 / pc- 41,36 sub18-40,46 / pc- 41,36 sub16 -41,62
Ranking até: Sen: 46,00 sub20: 47,00 sub18: 48,00 sub16: 50,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
40,87 Constanca Alves 16/03/08  s20 AJS Prova Extra 12 Camaradelobos  3/jan 40,78 /25
41,72 Débora Martins 11/11/08  s20 CSM Prova Extra 22 Camaradelobos  3/jan rp
42,65 Carlota Gomes 03/02/06 s23 AJS Prova Extra 32 Camara de Lobos  3/jan rp
45,18 Evie Weber NED 13/04/10 518 GDE Prova Extra 12 Ribeira Brava 24/jan rp / 45,44
46,14 Eva C. Ferreira 02/11/11 s16 GDE CRinv s14/s16 12 Ribeira Brava 24/jan rp 47,05
46,22 Nuria Neves 10/12/10 s18 AJS Prova Extra 22 Ribeira Brava 24/jan 44,74 /25
46,32 Catarina Matos 17/10/09 s18 GDE CRinv 518520 22 Ribeira Brava 10/jan 44,47 [24
48,60 Sofia L. Henriques 21/01/12 s16 AJS CRinv s14/s16 22 Ribeira Brava 24/jan rp/
49,22 Diana Sousa 15/03/11 s16 AJS CRinv s14/s16 32 Ribeira Brava 24/jan rp/
400 m
Recordes Regionais:  Abs-54,47 / pc-55,36 Sub23-54,47 / pc- 55,51 sub20 - 55,28 / pc - 56,49 sub18-55,39/ pc-57,16
Ranking até: Sen: 66,00 sub20: 68,00 sub18: 70,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
56,84 Constanca Alves 16/03/08 s20 AJS Prova Extra 12 Ribeira Brava 24/jan 55,77 /25 57,86
57,20 pc Barbara Medeiros 04/09/01 Sen AlS Meet MP SCP 3ag Pombal 25/jan 55,18 /25
58,91 Débora Martins 11/11/08  s20 CSM Prova Extra 22 Ribeira Brava 24/jan rp
60,17 pc Diana A. Sousa 05/05/05 s23 CSM Meet MP SCP 525 Pombal 25/jan rp /
60,28 Carlota Gomes 03/02/06 s23 AJS Prova Extra 32 Ribeira Brava 24/jan rp 60,86
69,35 Sara Fernandes 28/02/07 s20 AJS CRinv 518520 22 Ribeira Brava 10/jan 66,38 /24
Impresso em 28/01/26 Pag. 3 AARAM / Dep. Técnico



W

Associagdo de Atletismo da Regido Auténom

a da Madeira

Femininos

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2026

Todos os EscalGes - 1/janeiro a 25/janeiro

600 m

Recordes Regionais:

Marca
158,09
204,70
211,69
213,19
214,99

Atleta Nac
Ana Maria Silva
Benedita Figueiredo
Alice Jardim
Cristiana Camacho
Beatriz Freitas

subl4-145,23

DN
08/01/13
31/03/13
14/06/13
21/07/14
26/05/14

Escaldo
sl4
sl4
sl4
s14
sl4

Clube
GDE
ADRAP
CEE-M
AAM-M
AJS

Ranking até: 215,00
Competicdo cl
CRinv s14/s16 12
CRinv s14/s16 22
CRinv s14/s16 32
CRinv s14/s16 42
CRinv s14/s16 5a

Local
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava

Ribeira Brava

Data
25/jan
25/jan
25/jan
25/jan
25/jan

Obs Rec. Pessoal

rp/
158,02 /25

rp/
208,86 /25

rp

Outras Marcas

800 m

Recordes Regionais:

Marca
213,87
224,72
227,83
232,42
234,47
237,65
240,36
246,98
247,95
249,57

pc

Abs-200,54 /pc-201,11

Atleta Nac
Diana A. Sousa
Mariana Bento
Ana Monteiro
Catarina Matos
Nuria Neves
Carlota Matos
Ana Vieira
Eva C. Ferreira
Beatriz S. Pereira
Lucia Mcintyre

Sub23-202,52/ pc-205,21

Ranking até:

DN
05/05/05
22/11/01
24/10/98
17/10/09
10/12/10
25/12/11
13/01/05
02/11/11
10/05/12
21/09/11

Sen: 240,0
Escaldo Clube
s23 CSM
Sen AJS
Sen GDE
s18 GDE
s18 AJIS
s16 GDE
s23 CSM
s16 GDE
s16 CSM
s16 CEE-M

sub20-212,35/pc-214,35
sub18: 2 50,0

sub20: 2 40,0
Competicdo cl
Meet MP Lx 22

Pentatlo - Extra 22
Prova Extra 32

CRinv s18s20 12

CRinv s18s20 22

CRinv s14/s16 12
Prova Extra 22

CRinv s14/s16 22

CRinv s14/s16 32

CRinv s14/s16 4a

Local
Lisboa (CAR)
Pombal
Lisboa (CAR)
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava

Ribeira Brava

sub18-213,90/ pc-220,59
subl6: 3 00,0

Data
10/jan
3/jan
4/jan
11/jan
11/jan
25/jan
25/jan
25/jan
25/jan
25/jan

Obs Rec. Pessoal
rp
214,38 /25
p
224,21 pc/25
233,38 /25
22937 /25
23581 /24
rp/
247,87 /25
o/

sub16-216,39

Outras Marcas
221,88

235,30

Impresso em 28/01/26
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Associagao de Atletismo da Regido Auténom:

a da Madeira

Femininos

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2026

Todos os EscalGes - 1/janeiro a 25/janeiro

1.500 m

Recordes Regionais:

Abs-409,46 / pc-4 13,58

Sub23-413,56/pc-42151

sub20-429,34/pc-437,11

sub18-441,09/pc-447,89

sub16-4415/pc-504,07

Ranking até: Sen: 530,0 sub20: 5 45,0 sub18: 6 00,0 sub16: 6 30,0
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
447,86 Carolina Hrytsevych 10/05/05  s23 ADRAP Prova extra 42 VRSA 17/jan 44591 /25
510,70 Margarida Francga 14/08/09  s18 GDE CRinv 518520 12 Ribeira Brava 10/jan 502,60 /25 543,96
520,44 Nuria Neves 10/12/10 s18 AJS CRinv 518520 22 Ribeira Brava 10/jan rp
540,51 Carlota Matos 25/12/11 s16 GDE CRinv s14/s16 12 Ribeira Brava 24/jan 521,46 /25
628,70 Madalena Bernardo 13/03/12 s16 AJS CRinv s14/s16 22 Ribeira Brava 24/jan 626,65 /25
631,56 Maria Antdénia Neves 11/01/11 s16 CSM CRinv s14/s16 32 Ribeira Brava 24/jan 551,68 /20
3.000 m
Recordes Regionais: Abs-915,0/pc-916,76 Sub23-915,0/pc-9 23,64 sub20-934,78 / pc-955,77 sub18-1006,74 / pc-10 20,45
Ranking até: Sen: 12 30,0 sub20: 13 00,0 sub18: 13 00,0
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
111246 Margarida Francga 14/08/09 s18 GDE CRinv 518520 12 Ribeira Brava 11/jan 1043,97  pc/25
122994 Vanessa Furtado 08/01/89 V35 ADRAP Prova Extra 12 Ribeira Brava 11/jan p /
12 57,65 Clarisse Catanho 13/05/08 s20 ADRAP CRinv 518520 22 Ribeira Brava 11/jan rp
10.000 m
Recordes Regionais:  Abs -3321,98 Sub23-34 38,37 sub20-4021,98
Ranking até: 48 00,0
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
10km Estrada - marcas realizadas em percursos certificados:
32'16" Mariana Vargem 30/01/01  Sen LCM-M CN Estrada 22 FigueiradaFoz  16fjan MMR Abs
35'08" Solange Nunes 16/05/06  s23 GDE CN Estrada s23 32 Figueirada Foz  16/jan MMR 523
35'33" Diana Fernandes 11/09/04  s23 GDE CN Estrada s23 52 Figueirada Foz  16/jan
35'52" Sara Baptista 23/05/95 Sen CSM CN Estrada 242 Figueira da Foz 16/jan
37'02" Alice Oliveira 07/12/00 Sen ADRAP CN Estrada 372 Figueira da Foz 16/jan
38'07" Inés Cruz 25/08/97 Sen GDE CN Estrada 522 Figueirada Foz  16/jan
38'29" Ana Monteiro 24/10/98 Sen GDE CN Estrada 602  FigueiradaFoz  16/jan
38'32" Leonor Rodrigues 05/01/08  s20 GDE CN Estrada s20 52 Figueirada Foz  16/jan
39'14" Edna Rodrigues 17/04/87 V35 GDE CN Estrada 722 FigueiradaFoz  16/jan
Impresso em 28/01/26 Pag. 5 AARAM / Dep. Técnico



Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

da Regido Auténoma da Madeira

RANKINGS 2026
Femininos Todos os Escaldes - 1/janeiro a 25/janeiro
Meia Maratona 21.092,5m
Recordes Regionais:  Abs-1:12'46" Sub23-1:13'26"
Ranking até:  1:40.00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas

136'41 Yuzi Abreu 07/05/82 V40 CFA-M MM Funchal 62 Funchal 17/jan chip: 136'34 134'57 /25

136'59 Carina Teles 15/03/92 Sen MCDON MM Funchal 72 Funchal 17/jan chip: 1 36'57 o/

137'30 Luisa Marujo 09/03/92 Sen ADCSAS MM Funchal 92 Funchal 17/jan  chip:137'15 o/

138'54 Graciela Olival 31/10/84 V40 CAFH MM Funchal 122 Funchal 17/jan  chip: 138'50 rp

139,19 Elsa Afonso 10/12/81 V40 IND-M MM Funchal 142 Funchal 17/jan chip: 139'04 o/

139'43 Sandra Goulart 29/05/79 V45 MCDON MM Funchal 152 Funchal 17/jan chip: 1 39'30 135,19 /16

139'48 Vanessa Furtado 08/01/89 V35 ADRAP MM Funchal 162 Funchal 17/jan chip: 1 39'45 o/

Notas:
- Sdo considerados para este ranking da Meia-Maratona apenas os resultados realizados na Regido e outros que nos sejam enviados com o devido comprovativo em pdf.
- Devido ao desnivel superior ao regulamentar entre a partida e a meta, os resultados da Meia Maratona da Calheta "Alberto Paulo" ndo sdo considerados para efeitos de recorde.
Maratona 42.195m
Recordes Regionais:  Abs - 2:28'00"
Ranking até:
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas

351'02 Susana Alegria 30/01/79 V45 CDCPM C. Portugal 12 Funchal 17/jan  chip: 3 50'47 348'33 /25

405'50 Lina Jardim 27/11/79 V45 ADAM-M C. Portugal 32 Funchal 17/jan chip: 4 05'47 356'39 /25

428'04 Marlene Correia 31/08/79 V45 AAM-M C. Portugal 42 Funchal 17/jan chip: 4 28'01 P/

Notas:

- Sdo considerados para este ranking da Maratona apenas os resultados realizados na Regido e outros que nos sejam enviados com o devido comprovativo em pdf.

Impresso em 28/01/26
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da Regido Auténom

a da Madeira

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2026
Femininos Todos os Escaldes - 1/janeiro a 25/janeiro
50 m barreiras 5b/0,65m-11,7m
Recordes Regionais: subl4 - 8,64
Ranking até: 11,00
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
9,08 2,1 Carolina S. Pereira 01/01/13 sl4 AJS CRinv s14/s16 12 Ribeira Brava 25/jan rp 9,11 /9,50
9,21 2,1 Diana Camacho 22/01/13 sl4 GDE CRinv s14/s16 22 Ribeira Brava 25/jan rp/ 9,31/9,67
9,63 0,8 |nés Batista 14/05/14 sl14 ADNPS CRinv s14/s16 22e Ribeira Brava 25/jan rp/ 9,74
9,75 -1,5 Juliana Abreu 02/07/13 s14 AAM-M CRinv s14/s16 22e Ribeira Brava 25/jan 9,74 /25 9,96 / 10,22
9,92 -1,5 Leonor Batista 14/05/14 s14 ADNPS CRinv s14/s16 32e Ribeira Brava 25/jan rp / 10,09
10,60 0,8 Laura Luis 04/03/14 s14 CSM CRinv s14/s16 EER Ribeira Brava 25/jan rp / 10,96
10,88 0,8 lIsa Ferreira 03/08/13 s14 GDE CRinv 5s14/516 42 ¢ Ribeira Brava 25/jan rp / 10,90
10,91 1,5 Fabiana Camacho 21/07/14  sl4 AAM-M CRinv s14/s16 42e Ribeira Brava 25/jan rp/ 11,52
10,94 -1,5 Mariana Pereira 20/06/13 sla GDE CRinv s14/s16 52¢ Ribeira Brava 25/jan rp /
60 m barreiras - Iniciadas Regional:6b /0,76m-12,7,5m / Nacional:6b /0,76m-12,8m
Recordes Regionais: sub16-9,50/ pc-9,93
Ranking até: 13,00
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
10,27 0,3 Sofia L. Henriques 21/01/12 s16 AJS CRinv s14/s16 1l2e Ribeira Brava 25/jan rp / 10,50
10,72 3,3 BeatrizS. Pereira 10/05/12 s16 CSM CRinv s14/s16 22 Ribeira Brava 25/jan rp / 10,85/ 11,28
10,81 3,3 Vitdria Silva 09/01/11 s16 CSM CRinv s14/s16 32 Ribeira Brava 25/jan 10,34 /25 10,82
11,04 0,3 Vitdria Molina 01/06/11  s16 AJS CRinv s14/s16 32e Ribeira Brava 25/jan rp 11,17 /11,25
11,11 0,1 Maria Inés Gomes 18/05/12 s16 AJS CRinv s14/s16 22e Ribeira Brava 25/jan rp/ 11,33
11,11 0,3 Madalena Neto 22/01/11 s16 CSM CRinv s14/s16 42 ¢ Ribeira Brava 25/jan rp 11,19 /11,37
12,15 -1,8 Madalena Bernardo 13/03/12 s16 AJS Triatlo Técnico 42s  Camarade lobos  3/jan rp/
12,77 0,1 Isabel Freitas 07/11/11 s16 CSM CRinv s14/s16 EER Ribeira Brava 25/jan 12,68 /24 12,87
12,84 0,3 Inés Pereira 16/12/11 s16 GDE CRinv s14/s16 S52e Ribeira Brava 25/jan rp / 12,97

Impresso em 28/01/26
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: Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira
/*"'J/\H\"d'ﬂw'/\t' da Madeirc

RANKINGS 2026

Femininos Todos os Escaldes - 1/janeiro a 25/janeiro

60 m barreiras - Juvenis 5b/0,76m-13,8,5m

Recordes Regionais: sub18-8,90/ pc- 8,90
Ranking até: 12,00

Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF

10,06 0,0 Kimberly Nunes 08/06/10 s18 AJS Prova Extra 12 Camarade lobos  3/jan p/

10,61 0,0 Laural. Gouveia 09/10/10 s18 AJS Prova Extra 22 Camara de Lobos  3/jan rp/ 10,74

10,66 0,0 CarlotaV. Fernandes 29/10/10 s18 AJS Prova Extra 32 Camara de Lobos  3/jan rp/

60 m barreiras 5b/0,84m-13,8,5m
Recordes Regionais: Abs-8,16/ pc- 8,16 Sub23-8,29 / pc- 8,29 sub20-8,51/pc-8,51 sub18-9,36
Ranking até: Sen: 11,50 sub20: 12,00

Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF

8,39 pc  Mariana Bento 22/11/01 Sen AlS Pentatlo - Extra 12 Pombal 3/jan 8,26 pc/25  8,42pc/ 8,44pc

8,95 pc Mariana Tavares 23/11/04 s23 CSM Meet MP SCP S52e Pombal 25/jan 8,87 pc/25 8,96pc

9,48 pc  Sofia Castanhas 09/09/00  Sen ADRAP Meet MP SCP 62e Pombal 25/jan 9,08 pc/24

3.000 m marcha em pista
Recordes Regionais: Abs-1237,89/pc-1247,71 Sub23-13 04,54 / pc-13 04,54 sub20-1310,32/pc-1339,33 sub18-1336,4 / pc-1532,32 sub16-16 28,8 subl4-1
Ranking até: Sen: 20 00,0 sub20: 20 00,0 sub18: 21 00,0 sub16: 22 00,0 sub14: 24 00,0

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
18 54,70 Clarisse Catanho 13/05/08  s20 ADRAP CRinv 518520 12 Ribeira Brava 10/jan rp
1932,80 Sara R. Fernandes 27/10/10 518 AJS CRinv 518520 22 Ribeira Brava 10/jan rp

Impresso em 28/01/26 Pég. 8
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e Atletismo da Regido Auténom

a da Madeira

Femininos

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2026

Todos os EscalGes - 1/janeiro a 25/janeiro

Altura

Recordes Regionais:

Marca
1,67
1,63
1,54
151
1,50
143
143
1,40
1,38
1,35
1,33
1,30
1,27
1,26
1,26
1,24
1,24
1,22
1,20
1,20
1,16
1,12
1,12
1,12
1,12
1,12
1,12

pc
pc
pc

Atleta
Mariana Bento
Ana Leite
Milena Lucena
Evie Weber
Madalena Neto
Maria Inés Gomes
Kimberly Nunes
Matilde Freitas
Catarina Fernandes
Laura Pereira
Sofia L. Henriques
Beatriz S. Pereira
Carolina S. Pereira
Vitdria Molina
Madalena Bernardo
Leonor Batista
Juliana Abreu
Leonor Martins
Inés Batista
Maria Neto
Beatrice Rodrigues
Mariana Faria
Francisca Camacho
Mariana Pereira
Fabiana Camacho
Cristiana Camacho
Madalena Silva

Abs-1,81/pc-1,74

Sub23-1,81/pc-1,74

Ranking até:

Nac

NED

DN
22/11/01
08/09/01
03/09/02
13/04/10
22/01/11
18/05/12
08/06/10
16/01/08
11/05/05
13/05/05
21/01/12
10/05/12
01/01/13
01/06/11
13/03/12
14/05/14
02/07/13
29/07/11
14/05/14
20/08/14
27/11/13
26/07/13
28/01/14
20/06/13
21/07/14
21/07/14
03/02/13

Sen: 1,35
Escaldo
Sen
Sen
Sen
s18
s16
s16
s18
s20
s23
s23
s16
s16
sl4
sl6
s16
s14
sl4
s16
sl4
sl4
sl4
s14
sl4
sl4
sl4
sl4
sl4

sub20-1,81/pc-1,74

sub20: 1,35 sub18: 1,30

Clube Competicdo c
AJS Heptatlo - Extra 12
AJS Prova Extra 22
GDE Meet MP Lx 72
GDE CRinv s18s20 12
CSM Triatlo Técnico 12
AJS Prova Extra 12
AJS CRinv s18s20 22
ADRAP CRinv s18s20 32
AJS Prova Extra 22
ADRAP Prova Extra 42
AJS Prova Extra 22
CSM Triatlo Técnico 22
AJS CRinv s14/s16 12
AJS Triatlo Técnico 32
AJS Triatlo Técnico 42
ADNPS CRinv s14/s16 22
AAM-M CRinv s14/s16 3a
AAM-M Triatlo Técnico 52
ADNPS CRinv s14/s16 42
CSM CRinv s14/s16 52
AJS CRinv s14/s16 62
AJS CRinv s14/s16 72
AIS CRinv s14/s16 8a
GDE CRinv s14/s16 92
AAM-M CRinv s14/s16 102
AAM-M CRinv s14/s16 112
ADRAP CRinv s14/s16 112

sub18-1,71/pc-1,71
subl6: 1,20

Local
Pombal
Braga
Lisboa (CAR)
Ribeira Brava
Camara de Lobos
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Camara de Lobos
Ribeira Brava
Camara de Lobos
Camara de Lobos
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Camara de Lobos
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava

Ribeira Brava

sub16-1,60/pc-1,48
subl4: 1,12

Data
3/jan
18/jan
10/jan
10/jan
3/jan
10/jan
10/jan
10/jan
25/jan
25/jan
10/jan
3/jan
24/jan
3/jan
3/jan
24/jan
24/jan
3/jan
24/jan
24/jan
24/jan
24/jan
24/jan
24/jan
24/jan
24/jan
24/jan

Obs

Rec. Pessoal
1,70 /25
1,77 /24
1,69 pc/22

rp

rp

rp
1,45 /25
1,49 /25
1,48 /17
1,47 /20
1,39 /25

rp

rp

rp

rp

rp

rp

rp

rp

rp

rp
1,16 /25

rp

rp

rp

rp

rp

sub14-1,52 /pc-1,43

Outras Marcas
1,58pc

1,41
1,33

1,38

1,21

Impresso em 28/01/26
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da Regido Auténoma da Madeira

Femininos

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2026

Todos os EscalGes - 1/janeiro a 25/janeiro

Vara

Recordes Regionais:

Abs - 4,03/ pc-3,86

Marca Atleta
3,00 pc LeonorSuzano

2,90 Ana Beatriz Pereira
2,85 Matilde Freitas

2,60 Carlota V. Fernandes
2,50 Laura Pereira

2,50 Laura |. Gouveia

Nac DN

Sub23-4,03 / pc- 3,80
Ranking até:
Escaldo
15/05/01 Sen
03/10/07 s20
16/01/08 s20
29/10/10 s18
13/05/05 s23
09/10/10  s18

Sen: 2,50

sub20- 3,85/ pc- 3,75

sub20: 2,50

Clube Competicdo

GDE Meet MP Lx
ADRAP Prova Extra
ADRAP CRinv s18s20

AJS CRinv s18s20
ADRAP Prova Extra

AJS CRinv s18s20

sub18-3,85/ pc- 3,75

sub18: 2,30 subl16: 2,00

cl Local

42 Lisboa (CAR)
12 Ribeira Brava
12 Ribeira Brava
22 Ribeira Brava
12 Ribeira Brava
32 Ribeira Brava

sub16-3,08 / pc-2,90

Data
10/jan
25/jan
11/jan
11/jan
11/jan
11/jan

subl14:
Obs

Rec. Pessoal

sub14-2,00
Outras Marcas
3,45 /25
3,20 /25
3,05 pc/24 2,50
2,80 /25
2,70 /25 2,50
2,50 /25 2,50

Comprimento

Recordes Regionais:

Abs-6,24 / pc-6,24

Marca Vento Atleta
6,21 pc Lucinda Gomes
6,06 pc Ana Rita Silva
5,87 pc  Mariana Bento
5,06 pc Catarina F. Vieira
4,94 0,3 Kimberly Nunes
4,69 -1,3 Ana Beatriz Pereira
4,54 0,7 Vitéria Molina
4,47 41,2 Gldria Fernandes
4,43 0,9 BeatrizS. Pereira
4,27 0,8 Maria Inés Gomes
4,25 0,2 Diana Camacho
4,23 0,9 Madalena Neto
4,19 1,3 Carolina S. Pereira
4,17 0,2 Laural. Gouveia
3,83 0,8 Mariana Faria
3,78 1,1 Leonor Batista
3,63 0,6 Madalena Silva
3,60 0,3 Inés Batista

3,52 0,3 Juliana Abreu

Impresso em 28/01/26

Sub23-6,21/ pc- 6,08
Ranking até: Sen: 4,50
Nac DN Escaldo

16/04/95  Sen
20/12/00  Sen
22/11/01  Sen
17/12/06 s23
08/06/10  s18
03/10/07  s20
01/06/11  s16
01/05/11  s16
10/05/12 516
18/05/12 s1l6
22/01/13  sl4
22/01/11  s16
01/01/13  s14
09/10/10  s18
26/07/13 514
14/05/14  sl4
03/02/13  sl4
14/05/14  sl4
02/07/13  s14

sub20-5,78 / pc-5,78

sub18-5,69 / pc-5,38

sub20: 4,50 sub18: 4,30 sub16: 4,10
Clube Competicdo cl Local
GDE Meet MP Lx 12 Lisboa (CAR)
AJS Meet MP SCP 42 Pombal
AlS Heptatlo - Extra 12 Pombal
ADRAP Prova Extra 22 Braga
AJS CRinv s18s20 12 Ribeira Brava
ADRAP Prova Extra 12 Ribeira Brava
AJS CRinv s14/s16 12 Ribeira Brava
AJS CRinv s14/s16 32 Ribeira Brava
CSM CRinv s14/s16 22 Ribeira Brava
AIS CRinv s14/s16 4a Ribeira Brava
GDE CRinv s14/s16 12 Ribeira Brava
CSM CRinv s14/s16 52 Ribeira Brava
AJS CRinv s14/s16 22 Ribeira Brava
AJS CRinv s18s20 22 Ribeira Brava
AJS CRinv s14/s16 3a Ribeira Brava
ADNPS CRinv s14/s16 4a Ribeira Brava
ADRAP CRinv s14/s16 52 Ribeira Brava
ADNPS CRinv s14/s16 62 Ribeira Brava
AAM-M CRinv s14/s16 72 Ribeira Brava

Pag. 10

sub16- 5,35/ pc-5,09

sub14-4,90/ pc-4,39

sub14: 3,50
Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
10/jan 6,24 pc/20 5,86pc
25/jan 6,17 pc/25
3/jan 5,98 pc/25
17/jan 5,45 /22
10/jan 5,21 /25
24/jan 5,17 /25
24/jan 4,64 /25
24/jan 4,78 /25
24/jan 4,60 /25
24/jan rp
25/jan rp
24/jan 4,52 /25
25/jan rp 3,92
10/jan 4,35 /25
25/jan rp
25/jan rp 3,65
25/jan rp
25/jan rp 3,49
25/jan 4,14 /25 3,46

¢/ VF

4,53 (2,4)

3,54 (2,2)

AARAM /Dep. Técnico



Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

Associagao de Atletismo da Regiao Auténoma da Madeira

RANKINGS 2026
Femininos

Marcas com Vento Favoravel Irregular:

Todos os EscalGes - 1/janeiro a 25/janeiro

4,53 2,4 BeatrizS. Pereira 10/05/12 516 CSM CRinv s14/s16 22 Ribeira Brava 24/jan
3,54 2,2 Juliana Abreu 02/07/13  s14 AAM-M CRinv s14/s16 72 Ribeira Brava 25/jan
Triplo
Recordes Regionais:  Abs-13,54/pc-13,33 Sub23-12,98/pc-12,73 sub20-12,44 / pc-12,33 sub18-11,76 / pc-11,34 sub16-11,43
Ranking até: Sen: 10,00 sub20: 9,75 sub18: 9,50 sub16: 9,00
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
10,11 0,1 Matilde Freitas 16/01/08 s20 ADRAP CRinv s18s20 12 Ribeira Brava 11/jan rp
Quadruplo Step - infantis EDED ou DEDE
Recordes Regionais: sub16-13,37 sub14-12,79
Ranking até: 9,50

Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF

9,78 0,1 Francisca Camacho 28/01/14 s14 AlS Prova extra 12 Ribeira Brava 11/jan rp

9,76 0,8 Beatriz Freitas 26/05/14 sl14 AJS Prova extra 22 Ribeira Brava 11/jan rp

Peso - 4k 4 kg
Recordes Regionais:  Abs-16,87 / pc- 16,87 Sub23-14,18 / pc- 13,87 sub20-13,79 / pc- 13,03 sub18-12,57
Ranking até: Sen: 8,00 sub20: 7,00

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas

13,44 pc  Mariana Bento 22/11/01 Sen AJS Meet MP Lx 22 Lisboa (CAR) 10/jan 14,78 pc/25 13,17pc

9,86 Sara Perestrelo 22/02/08 s20 ADRAP CRinv s18s20 12 Funchal 10/jan 10,40 /25

Impresso em 28/01/26 Pag. 11 AARAM / Dep. Técnico



da Regido Auténom

a da Madeira

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2026

Femininos Todos os Escaldes - 1/janeiro a 25/janeiro
Peso - 3k 3 kg (Iniciadas e Juvenis)
Recordes Regionais: sub18-14,37 /pc-12,24 sub16-12,58 / pc-9,26 sub14-9,01
Ranking até: 7,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
10,13 Anthonella Hernandez 17/03/10 s18 ADRAP Prova Extra 12 Funchal 24/jan 10,54 /25 9,16
8,86 Clara Teixeira 07/04/10  s18 AJS CRinv 518520 22 Funchal 10/jan 9,72 /24
8,53 Leonor Martins 29/07/11 s16 AAM-M CRinv s14/s16 12 Funchal 24/jan rp 7,53
8,29 Carolina Quintal 01/01/10  s18 AJS CRinv 518520 32 Funchal 10/jan 8,99 /25
7,83 Beatriz S. Pereira 10/05/12 s16 CSM CRinv s14/s16 22 Funchal 24/jan rp 6,67
7,49 Vitdria Barradas 09/09/10 s18 GDE CRinv 518520 42 Funchal 10/jan rp
7,40 Madalena Neto 22/01/11 s16 CSM CRinv 5s14/516 32 Funchal 24/jan rp 7,06
7,37 Vitéria Molina 01/06/11  s16 AJS Triatlo Técnico 22 Cémaradelobos  3/jan rp
7,37 Maria Inés Gomes 18/05/12 s16 AJS CRinv s14/s16 42 Funchal 24/jan rp
7,37 Madalena Bernardo 13/03/12  sl6 AJS CRinv s14/s16 52 Funchal 24/jan rp 6,89
Peso - 2k 2 kg (Infantis)
Recordes Regionais: sub14-12,49/ pc- 8,24
Ranking até: 7,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
9,20 Carolina S. Pereira 01/01/13 s14 AJS Triatlo Técnico 12 Camara de Lobos  3/jan 9,74 /25
7,25 Margarida Teixeira 01/04/14 s14 AJS Triatlo Técnico 22 Camara de Lobos  3/jan rp
7,08 Alice Jardim 14/06/13  sl14 CEE-M Triatlo Técnico 32 Camaradelobos  3/jan rp
7,08 Leonor Batista 14/05/14 sl14 ADNPS Triatlo Técnico 42 Camara de Lobos  3/jan rp
6,86 Maria Inés Silva 05/03/13 s14 AJS Triatlo Técnico 52 Camara de Lobos  3/jan rp
6,86 Yasmin Ferreira 12/04/14 s14 GDE Triatlo Técnico 62 Camara de Lobos  3/jan rp
6,57 Inés Batista 14/05/14 s14 ADNPS Triatlo Técnico 72 Camarade lobos  3/jan rp
Impresso em 28/01/26 Pag. 12 AARAM / Dep. Técnico



Femininos

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2026

Todos os EscalGes - 1/janeiro a 25/janeiro

Disco - 1k

1kg

Recordes Regionais:

Abs - 47,28

Sub23 - 46,85

sub20 - 46,85

sub18-37,57

sub16 - 30,81

Ranking até: Sen: 26,00 sub20: 24,00 sub18: 22,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
30,00 Clara Teixeira 07/04/10 s18 AlS Prova Extra 12 Ribeira Brava 24/jan rp 29,54
29,82 Carolina Quintal 01/01/10 s18 AJS Prova Extra 22 Ribeira Brava 24/jan rp 26,39
28,01 Francisca Pestana 29/06/04 s23 GDE Prova Extra 32 Ribeira Brava 24/jan 33,27 /21
27,87 Sara Perestrelo 22/02/08 s20 ADRAP Prova Extra 22 Ribeira Brava 11/jan 33,24 /25
26,91 Anthonella Hernandez 17/03/10 s18 ADRAP Prova Extra 42 Ribeira Brava 24/nov 27,03 /25 26,41
Disco - 750g 750 g (Iniciadas)
Recordes Regionais: sub16 - 36,90 subl4 - 24,87
Ranking até: 16,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
21,26 Madalena Bernardo 13/03/12 s16 AlS Prova Extra 12 Ribeira Brava 11/jan rp 20,42
19,73 Isabel Fernandes 11/07/11  s16 AAM-M CRinv s14/s16 22 Ribeira Brava 25/jan 19,83 /25 16,75
18,72 Leonor Martins 29/07/11 s16 AAM-M Prova Extra 22 Ribeira Brava 11/jan rp
18,24 Maria Inés Gomes 18/05/12 s16 AJS Prova Extra 32 Ribeira Brava 11/jan rp
17,03 Vitéria Molina 01/06/11 s16 AJS CRinv s14/s16 32 Ribeira Brava 25/jan rp
Disco - 600g 600 g (Infantis)
Recordes Regionais: sub14-30,12
Ranking até: 12,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
23,90 Carolina S. Pereira 01/01/13 s14 AlS Prova extra 12 Ribeira Brava 11/jan rp
17,33 Margarida Teixeira 01/04/14 sl14 AJS CRinv s14/s16 12 Ribeira Brava 25/jan rp
16,67 Maria Inés Silva 05/03/13 sl14 AJS CRinv s14/s16 22 Ribeira Brava 25/jan rp 14,05
14,46 Natalia Davila 14/01/14  sl4 AJS CRinv s14/s16 32 Ribeira Brava 25/jan rp
13,31 Vera Fernandes 04/04/14 s14 AAM-M Prova extra 32 Ribeira Brava 11/jan 21,80 /25 12,59
12,52 Kelly Brito 15/11/13 s14 GDE CRinv s14/s16 52 Ribeira Brava 25/jan 13,72 /25

Impresso em 28/01/26
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2026

Femininos Todos os Escaldes - 1/janeiro a 25/janeiro
Martelo - 3k 3 kg (Iniciadas e Juvenis)
Recordes Regionais: sub18-61,80 sub16 - 55,17 sub14 - 38,13
Ranking até: sub18: 22,00 sub16: 18,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
54,84 Clara Teixeira 07/04/10 s18 AJS Prova Extra 12 Funchal 24/jan 55,17 /25
43,80 Carolina Quintal 01/01/10  s18 AJS Prova Extra 22 Funchal 24/jan 45,58 /25
Martelo - 2k 2 kg (Infantis)
Recordes Regionais: subl4 - 45,16
Ranking até: 16,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
25,99 Vera Fernandes 04/04/14 s14 AAM-M CRinv s14/s16 12 Funchal 24/jan 31,50 /25
25,46 Maria Inés Silva 05/03/13 s14 AJS CRinv s14/s16 22 Funchal 24/jan rp
22,93 Maria Neto 20/08/14 s14 CSM CRinv s14/s16 32 Funchal 24/jan rp
21,08 Rosana Abreu 10/12/13 s14 GDE CRinv 5s14/s16 42 Funchal 24/jan rp
15,95 Natalia Davila 14/01/14 sl14 AJS CRinv s14/s16 52 Funchal 24/jan rp
15,41 Maria Catanho 03/12/13 sl14 GDE CRinv s14/s16 62 Funchal 24/jan rp
Dardo - 600g 600 g
Recordes Regionais:  Abs - 52,96 Sub23-52,96 sub20 - 46,52 sub18-42,76 sub16 - 37,67
Ranking até: Sen: 30,00 sub20: 25,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
29,40 Anthonella Hernandez 17/03/10 s18 ADRAP Prova Extra 12 Ribeira Brava 10/jan rp
Dardo - 500g 500 g (Iniciadas e Juvenis)
Recordes Regionais: sub18 - 44,08 sub16 - 37,67 sub14 - 28,49
Ranking até: sub18: 18,00 sub16: 15,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
16,37 Maria Inés Gomes 18/05/12 s16 AlS Prova Extra 12 Ribeira Brava 10/jan 17,54 /25
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W

Associagao de Atletismo da Regiao Auténoma da Madeira

Femininos

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2026

Todos os EscalGes - 1/janeiro a 25/janeiro

Dardo - 400g

400 g (Infantis)

Recordes Regionais:

subl4 - 29,89

Ranking até: 13,00

Marca Atleta DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal
14,49 Carolina S. Pereira 01/01/13 sl4 AJS Prova Extra 12 Ribeira Brava 10/jan rp
Triatlo Técnico - Iniciadas Altura, 60m barr.(76cm), Peso (3k)
Recordes Regionais: sub16 - vago
Ranking até:

Marca Vento Atleta DN Escaldo Clube Competicdo Cl Local Data Obs Rec. Pessoal ¢/ VF

1437p Madalena Neto 22/01/11 s16 CSM Triatlo Técnico Reg 12 Camara de Lobos  3/jan rp
Parciais: 1,50 . 11,37 (-1,8) . 7,06

1237p Vitéria Molina 01/06/11 s16 AJS Triatlo Técnico Reg 22 Camara de Lobos  3/jan rp
Parciais: 1,26 . 11,17 (-1,8) . 7,37

1214p Beatriz S. Pereira 10/05/12 s16 CSM Triatlo Técnico Reg 32 Camara de Lobos  3/jan rp
Parciais: 1,30. 11,28 (-1,8) . 6,67

1060p Madalena Bernardo 13/03/12 s16 AJS Triatlo Técnico Reg 42 Camara de Lobos  3/jan rp
Parciais: 1,26 . 12,15 (-1,8) . 6,89

968 p Leonor Martins 29/07/11 s16 AAM-M  Triatlo TécnicoReg 52 Camara de Lobos  3/jan rp
Parciais: 1,22.12,89(3,2).7,53

729p Inés Pereira 16/12/11 s16 GDE Triatlo TécnicoReg 62 Camara de Lobos  3/jan rp
Parciais: 1,18.13,75(-1,8). 5,85

681p Isabel Fernandes 11/07/11 s16 AAM-M  Triatlo TécnicoReg 72 Camara de Lobos  3/jan rp
Parciais: 1,14 .13,56 (3,2) . 5,37

629 p Sofia Freitas 08/03/11 s16 GDE Triatlo TécnicoReg 82 Camara de Lobos  3/jan rp

Parciais:

1,10. 13,43 (2,2). 4,87

Impresso em 28/01/26
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Associagao de Atletismo da Regiao Auténoma da Madeira

Femininos

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2026

Todos os EscalGes - 1/janeiro a 25/janeiro

Triatlo Simples - Infantis

60m, Comprimento, Peso (2k)

Recordes Regionais:

subl4 - 1467 / pc- 1467

Ranking até:
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
1318p Carolina S. Pereira 01/01/13 s14 AlS Triatlo TécnicoReg 12 Camara de Lobos  3/jan rp
Parciais: 9"06 (0,6).3,92(-0,4).9,20
1104 p Leonor Batista 14/05/14 sl14 ADNPS Triatlo Técnico Reg 22 Camara de Lobos  3/jan rp
Parciais: 9"13(0,6) . 3,65(0,3).7,08
1054 p Inés Batista 14/05/14 s14 ADNPS Triatlo TécnicoReg 32 Camara de Lobos  3/jan rp
Parciais: 9"07 (0,6) . 3,49 (0,4) . 6,57
962 p Alice Jardim 14/06/13 s14 CEE-M Triatlo TécnicoReg 42 Camara de Lobos  3/jan rp
Parciais: 9"42 (-1,5). 3,29 (0,0). 7,08
895p Juliana Abreu 02/07/13 sl14 AAM-M  Triatlo TécnicoReg 52 Camara de Lobos  3/jan rp
Parciais: 9"47(0,6) . 3,46 (0,6) . 5,70
851p Mariana Pereira 20/06/13 s14 GDE Triatlo TécnicoReg 62 Camara de Lobos  3/jan rp
Parciais: 9"51(1,3).3,37 (0,9). 5,42
809 p Beatriz Freitas 26/05/14 s14 AJS Triatlo TécnicoReg 72 Camara de Lobos  3/jan rp
Parciais: 9"90 (-1,5). 3,42 (0,4).5,95
774 p Cristiana Camacho 21/07/14 s14 AAM-M  Triatlo TécnicoReg 82 Camara de Lobos  3/jan rp
Parciais: 9"55(0,6) . 3,41(0,1). 4,21
741 p Fabiana Camacho 21/07/14 s14 AAM-M  Triatlo TécnicoReg 92 Camara de Lobos  3/jan rp
Parciais: 9"44 (1,5). 2,89 (-1,4).4,77
727 p Maria Inés Silva 05/03/13 s14 AJS Triatlo TécnicoReg 102 Camara de Lobos  3/jan rp
Parciais: 10"40 (-1,5) . 3,20 (-2,5) . 6,86
Pentatlo 60m barr.(84cm), Altura, Peso (4k), Comprimento, 800m
Recordes Regionais: Abs- /pc-4291p Sub23- /pc-3561p sub20- /pc-3561p
Ranking até: Sen: sub20:
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
4169 p pc Mariana Bento 22/11/01 Sen AJS Prova Extra 12 Pombal 3/jan 4291 p pc/25
Parciais: 8,39 . 1,67 . 1317 . 587 . 224,72
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

W ,
Associagao de Atietismo da Regido Auténoma da Madsira RANKINGS 2026
Femininos Todos os Escaldes - 1/janeiro a 25/janeiro
4x200m
Recordes Regionais: Abs- /pc-145,05 Sub23- /pc-145,05 sub20- /pc-150,75 sub18-154,20/ pc- sub16-154,20
Ranking até:
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
152,95 Estreito - sub18 s18 GDE Prova Extra 12 Ribeira Brava 11/jan 150,75 pc/18
Constituicdo: Eva C. Ferreira 11, Evie Weber 10, Matilde Marujo 10, Catarina Matos 09
154,79 Jardim da Serra - sub20 s20 AJS CRinv 518520 12 Ribeira Brava 11/jan P/
Constituicdo: Margarida Cruz 10, Niria Neves 10, Sara Femandes 07, Constanga Alves 08
216,42 Ass. Alegria Madeira - s18 s18 AAM-M Prova Extra 22 Ribeira Brava 11/jan 209,05 /25
Constituicdo: Isabel Femandes 11, Margarida Camacho 11, Joana Pontes 09, Leonor Martins 11

Impresso em 28/01/26 Pag. 17 AARAM / Dep. Técnico



