ARAMN Campeonatos Regionais Absolutos e de Veteranos - Inverno

Camara de Lobos, Funchal e Ribeira Brava - (30/01/2026 - 01/02/2026)

| Vara (s6 CR Absoluto) - Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1

Escalao Nac Marca 2.50 2.65 2.80 2.95 3.10 3.25 3.40 3.55 3.70 3.80 4.00 4.30

CLUB SPORT
MARITIMO

ASSOCIACAO
DESPORTIVA E
RECREATIVA DE AGUA
DE PENA

ASSOCIACAO
DESPORTIVAE
RECREATIVA DE AGUA
DE PENA

ASSOCIACAO
DESPORTIVAE
RECREATIVA DE AGUA
DE PENA

ASSOCIACAO
CULTURAL E
DESPORTIVA DO
JARDIM DA SERR

CLUB SPORT
MARITIMO

1 Fabio Aguiar 2009 SUB-18 4.00 - - - - - - - - 0] - O XXX

2 Roberto Gomes 2007 SUB-20 3.70 - = = = = X0 (0] (0] O XXX

3 Artur Martins 2005 SUB-23 3.55 - - - - (0] X0 O XXO XXX

4 Goncalo Pacheco 1978 M 45 3.55 - - - - X0 - XXO XXO XXX

5 Carlos Abreu 2010 SUB-18 295 O o (o} O XXX

6 Milton Ferreira 1998 SEN 2.80 XO o O XXX

Vara (s6 CR Absoluto) - Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 |

Série 0
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 2.30 2.45 2.60 2.70 2.80 2.90 3.00
ASSOCIACAO DESPORTIVA E
1 Carla Macedo 1990 M 35 RECREATIVA DE AGUA DE 200 - 0 O O 0O X0 XXX
PENA
ASSOCIACAO CULTURAL E
2 Carlota V. Fernandes 2010 SUB-18 DESPORTIVA DO JARDIM DA 280 - - 0 X0 0O XXX
SERR
ASSOCIACAO DESPORTIVA E
3 Matilde Freitas 2008 SUB-20 RECREATIVA DE AGUA DE 280 - - 0 0 XXO XXX
PENA
ASSOCIACAO DESPORTIVA E
4 Ana Beatriz_Pereira 2007 SUB-20 RECREATIVA DE AGUA DE 270 - - - 0 XXX
PENA
ASSOCIACAO DESPORTIVA E
5 Laura Pereira 2005 SUB-23 RECREATIVA DE AGUA DE 270 - X0 O X0 XXX
PENA
ASSOCIACAO CULTURAL E
6  Laural. Gouveia 2010 SUB-18 DESPORTIVA DO JARDIM DA 260 XO XXO XO XXX
SERR
| Peso 3 kg (CRV - Vi 50 a 74) - Fem | MASTER - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 a4 5 6
1 Lenka Mendonca 1972 M50 cze CLUBE DE ATLETISMO DO 6.52 6.31 6.52 6.24 576 5.61 X
FUNCHAL
! ASSOCIAGAO DESPORTIVA E
2 Sandra Lima 1974 M50 R R A 6.05 5.25 6.05 5.68 6.02 5.92 5.06
3 Rute Fernandes 1976 M50 RAROCIAGAC ALEGRIA MADEIRA 571 5.67 5.62 5.70 558 571 -
| Peso 4 kg (Abs e CRV - Vi 35 a 49) - Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 a4 5 6
1 Sara Perestrelo 2008 SUB-20 ASSOCIACAQ DESPORTIVA E 1043 X 936 1043 9.63 X 10.24

RECREATIVA DE AGUA DE PENA
2 Alexandra Silva 2001 SEN CLUB SPORT MARITIMO 8.61 8.48 861 7.44 X 8.20 =
ASSOCIACAO DESPORTIVA E

3 Anthonella Hernandez 2010 SUB-18 RECREATIVA DE AGUA DE PENA 8.58 8.58 8.43 8.05 X 852 X
ASSOCIACAO DESPORTIVA E
4 Carla Macedo 1990 M 35 RECREATIVA DE AGUA DE PENA 7.53 6.98 7.21 693 X 7.36 7.53
ASSOCIACAO CULTURAL E
5 Clara Teixeira 2010 SUB-18 DESPORTIVA DO JARDIM DA 7.32 7.14 7.32 7.11 - - -
SERR
T
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
ASSOCIACAO CULTURAL E
6 Carolina Quintal 2010 SUB-18 DESPORTIVA DO JARDIM DA 6.88 6.80 6.36 6.88 - - -
SERR
. ASSOCIACAO DESPORTIVA E
7 Ekaterina Zubareva 1982 M40 RECREATIVA DE AGUA DE PENA 6.15 5.26 5.55 5.78 6.00 6.15 6.08
x ASSOCIACAO DESPORTIVA
8 Marta Serrao 1980 M 45 ATLETICO DA MADEIRA 6.13 X 6.13 595 5.65 5.14 5.46
. . ASSOCIAGAO DESPORTIVA E
9 Josefina Caires 1977 M 45 RECREATIVA DE AGUA DE PENA 5.05 5.05 3.96 X
N R GRUPO DESPORTIVO DO
10 Tatiana Freitas 2010 SUB-18 ESTREITO 4.13 4.01 4.13 3.88
| Martelo 4 kg (s16 e CRV - Vt 70 a 79) - Masc | SUB-16 a MASTER - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 Lucas Velosa 2011 SUB-16 CLUB SPORT MARITIMO 45.86 X 45.86 X X X X
2 Mateus Cruz 2011 SUB-16 CLUB SPORT MARITIMO 35.97 35.10 35.97 X X X X
3 Salvador Santos 2012 SUB-16 PARDCIACAO ALEGRIA MADEIRA 12.40 10.84 X 12.40 8.37 9.67 X
| Martelo 5 kg (s18-Extra) - Masc | SUB-18 - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 23456
. . ASSOCIACAO CULTURAL E
1 Tiago Freitas 2010 SUB-18 DESPORTIVA DO JARDIM DA SERR 37.52 3752 X X X X X
| Martelo 5 kg (CRV - Vt 60 a 69) - Masc | MASTER - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
. ASSOCIACAO DESPORTIVA E
1 José Carvalho 1965 M 60 RECREATIVA DE AGUA DE PENA 21.05 20.70 19.62 X 21.05 20.16 -
| Martelo 7.26 kg (Abs e CRV - Vit 35 a 49) - Masc | SUB-23 a MASTER - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
. . GRUPO DESPORTIVO DO
1 Francisco Pereira 2003 SEN ESTREITO 54.81 54.81 X X X X -
X ASSOCIACAO DESPORTIVA E
2 Tiago Fernandes 2001 SEN RECREATIVA DE AGUA DE PENA 31.73 X 28.31 30.28 31.11 X 31.73
- ASSOCIACAO ALEGRIA
3 Toni Fernandes 1980 M 45 MADEIRA CARD. 16.96 X 15.34 16.62 15.90 16.96 -
ASSOCIACAO DESPORTIVA
4 Nuno Castro 1984 M 40 ATLETICO DA MADEIRA 16.77 13.99 13.59 14.74 16.48 15.71 16.77
| Martelo 6 kg (s20-Extra) - Masc | SUB-20 - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 123456
NM Guilherme Ferreira 2008 SUB-20 GRUPO DESPORTIVO DO ESTREITO x X X X X - -
| Martelo 6 kg (s20 e CRV - Vt 50 a 59) - Masc | SUB-20 a MASTER - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 456
. ASSOCIACAO DESPORTIVA E
1 Manuel Almeida 1973 M50 RECREATIVA DE AGUA DE PENA 25.07 23.66 25.07 24.56 X - -
. ASSOCIACAO DESPORTIVA E
2 Alexandre Monteiro 1966 M 55 RECREATIVA DE AGUA DE PENA 12.36 X 12.36 12.33 - - -
| Peso 5 kg (CRV - Vt 60 a 69) - Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 (3
1 Carlos Silva 1960 M 65 AAROCIAGAO ALEGRIA MADEIRA 7.62 7.49 7.40 7.09 7.50 7.62 -
CENTRO CULTURAL E
2 Francisco Correia 1958 M 65 DESPORTIVO DA CAMARA 7.55 6.43 6.23 6.47 X 7.24 7.55
MUNICIPAL D
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 a4 5 6

ASSOCIACAO DESPORTIVA E

RECREATIVA DE AGUA DE PENA 611 5.06 611 562 - - -

3 José Carvalho 1965 M 60

Peso 5 kg (s18 - Extra) - Masc | SUB-18 - M | Dia 2

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [T]. 1} Marca 1 2 3 4 5 6
ASSOCIAGAO CULTURAL E
1 Claudio Camacho 2009 SUB-18 DESPORTIVA DO JARDIM DA 12,50 11.63 12.05 12.11 X 12.50 12.29
SERR
- ) ASSOCIAGAO DESPORTIVA E
2 Dinis A. Freitas 2010 SUB-18 RECREATIVA DE AGUA DE PENA 12.47 X 12.25 11.43 12.44 1247 X
| Peso 6 kg (CRV - Vit 50 a 59) - Masc | MASTER - M | Dia 2 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 a4 5 6
) ASSOCIACAO DESPORTIVA E
1 Manuel Almeida 1973 M50 RECREATIVA DE AGUA DE PENA 893 893 X X X X -
- CLUBE DE ATLETISMO DO
2 Anténio Mendonga 1973 M50 FUNCHAL 6.22 6.19 591 6.22 - - -
3 Jodo P. Gomes 1969 M55 éiﬁgc'AcAo ALEGRIA MADEIRA 569 5.69 526 559 4.99 5.69 4.99
| Peso 7.26 kg (Abs e CRV - Vit 35 a 49) - Masc | SUB-20 a MASTER - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [T].1} Marca 1 2 3 4 5 6
ASSOCIAGAO CULTURAL E
1 Nélio Serrdo 2007 SUB-20 DESPORTIVA DO JARDIM DA 13.02 12.99 12.11 12.80 12.60 13.02 X
SERR
ASSOCIAGAO CULTURAL E
2 Vitor Hugo Gouveia 2000 SEN DESPORTIVA DO JARDIM DA 12,59 1250 X 1259 X 1251 X
SERR
N ASSOCIACAO DESPORTIVA E
3 Marcio Viveiros 2003 SEN RECREATIVA DE AGUA DE PENA 11.74 11.74 11.42 11.52 11.23 X 11.23
) ) GRUPO DESPORTIVO DO
4 Francisco Pereira 2003 SEN ESTREITO 11.22 X 10.78 11.16 X 11.22 10.92
) ) GRUPO DESPORTIVO DO
5 Guilherme Ferreira 2008 SUB-20 ESTREITO 9.96 9.41 9.92 9.93 9.96 X X
ASSOCIAGAO DESPORTIVA E
6 Gongalo Pacheco 1978 M 45 RECREATIVA DE AGUA DE PENA 9.86 8.84 898 967 9.37 943 9.86
) ASSOCIAGAO DESPORTIVA E
7 Tiago Fernandes 2001 SEN RECREATIVA DE AGUA DE PENA 9.02 9.02 8.57 - - - -
8  Xavier Carvalho 1989 M 35 RSSO CINCAOIDESRORTIVALE 722 698 722 X 677 - ;

RECREATIVA DE AGUA DE PENA
9 Dino Freitas 2008 SUB-20 CLUB SPORT MARITIMO 6.34 535 5091 6.34

ASSQCIACAO DESPORTIVA
ATLETICO DA MADEIRA

11 Bruno Viveiros 1998 SEN CLUB SPORT MARITIMO 5.38 5.27 5.24 538

10 Nuno Castro 1984 M 40 5.79 571 5.79 5.61

Martelo 2 kg (Extra + CRV - Vt 75+) - Fem | SUB-14 a MASTER - F | Dia 2

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 45 6
1 Vera Fernandes 2014 sSuB-14 éZSR%CIAcAO ALEGRIA MADEIRA 30.76 30.25 X X X X 30.76
] Ao ASSOCIAGAO CULTURAL E
2 Maria Inés Silva 2013 SUB-14 DESPORTIVA DO JARDIM DA SERR 27.24 27.24 X 25.15 X X X
3 Margarida Santos 2014 SUB-14 éiSR%C'ACAO ALEGRIA MADEIRA 1040 X 1040 935 X X 8.43
| Martelo 3 kg (CRV - Vt 50 a 74) - Fem | MASTER - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 456
1 Rute Fernandes 1976 M50 AAROCIAGAO ALEGRIA MADEIRA 13.05 X 9.87 13.05 - - -
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Martelo 3 kg (s16/s18-Extra) - Fem | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 2

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [1].7-1 Marca 1 2 3 4 5 6
ASSOCIACAO CULTURAL E
1 Clara Teixeira 2010 SUB-18 DESPORTIVA DO JARDIM DA 54.25 54.25 X 49.50 X X X
SERR
ASSOCIACAO CULTURAL E
2 Carolina Quintal 2010 SUB-18 DESPORTIVA DO JARDIM DA 39.19 X X 39.19 X X X
SERR
3 Leonor Martins 2011 SUB-16 RAROCIAGAC ALEGRIA MADEIRA 3336 X 3122 X 33.36 X 3258
4 Beatriz S. Pereira 2012 SUB-16 CLUB SPORT MARITIMO 32.16 X 26.70 32.16 X X X
5 Isabel Fernandes 2011 SUB-16 éiiODCIACAO ALEGRIA MADEIRA 20.78 X 20.78 X X X X
| Martelo 4 kg (Extra + CRV - Vt 35 a 49) - Fem | SUB-20 a MASTER - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
" ASSOCIACAO DESPORTIVA
1 Marta Serrao 1980 M 45 ATLETICO DA MADEIRA 18.31 12.16 17.93 18.31 X 15.92 15.46
. ASSOCIACAO DESPORTIVA E
2 Ekaterina Zubareva 1982 M 40 RECREATIVA DE AGUA DE PENA 14.01 12.63 14.01 13.91 X X 13.02
3 Josefina Caires 1977 M 45 ASSOCIACAQ DESPORTIVA E 9.84 9.84 9.65 7.72 X 9.63 9.04

RECREATIVA DE AGUA DE PENA

60m (CRAbs e CRV) (Elim.) - Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2

Série 1 v=-09

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Carolina Maio (X) 2003 SEN GRECAS - VAGOS 8.01
2 Débora Martins 2008 SUB-20 CLUB SPORT MARITIMO 8.12 (Q)

ASSOCIACAO CULTURAL E DESPORTIVA DO
JARDIM DA SERR

4 Inés Andrade 2005 SUB-23 CLUB SPORT MARITIMO 8.67 (q)
ASSOCIAGAO DESPORTIVA E RECREATIVA

3 Sara Fernandes 2007 SUB-20 8.53(Q)

5 Alice Vieira 2008 SUB-20 DE AGUA DE PENA 8.84 (q)
0 " ASSOCIAGAO DESPORTIVA E RECREATIVA
6 Cediane Silva 2008 SUB-20 CPV DE AGUA DE PENA 8.90 (q)
7 Carolina Pita 2007 SUB-20 GRUPO DESPORTIVO DO ESTREITO 9.12 (q)
Série 2 v=-24
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
ASSOCIAGAO CULTURAL E DESPORTIVA DO
1 Laura Perez 2007 SUB-20 JARDIM DA SERR 8.75 (Q)
- ASSOCIAGAO DESPORTIVA ATLETICO DA
2 Vanessa Serrao 1983 M 40 MADEIRA 9.77 (Q)
3 Alexandra Fernandes 1988 M 35 ASSOCIAGAO ALEGRIA MADEIRA CARD. 9.83
4 Bianca Ferreira 2010 SUB-18 GRUPO DESPORTIVO DO ESTREITO 10.60
5 Nilza Ornelas 1991 M 35 CLUBE DE ATLETISMO DO FUNCHAL 10.85
6 Telma Alves 1979 M 45 ASSOCIACAO DESPORTIVA E RECREATIVA 11.32

DE AGUA DE PENA
7 Ana Gouveia 1980 M 45 CLUBE DE ATLETISMO DO FUNCHAL 11.74
ASSOCIACAO DESPORTIVA E RECREATIVA

8 Maria Freitas 1954 M 70 DE AGUA DE PENA 13.28
| Dardo 5009 (Extra) - Fem | SUB-16 - F | Dia 2 |
Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 (
ASSOCIACAO CULTURAL E
1 Madalena Bernardo 2012 SUB-16 DESPORTIVA DO JARDIM DA 16.95 16.75 16.53 16.05 16.03 16.95 16.66
SERR
ASSOCIACAO CULTURAL E
2 Maria Inés Gomes 2012 SUB-16 DESPORTIVA DO JARDIM DA 15.85 X X X 15.85 X X
SERR
ASSOCIACAO CULTURAL E
3 Vitéria Molina 2011 SUB-16 DESPORTIVA DO JARDIM DA 14.98 14.15 14.98 11.19 12.05 13.33 13.83
SERR
ASSOCIACAO ALEGRIA
4 Isabel Fernandes 2011 SUB-16 MADEIRA CARD. 14.44 10.88 14.44 14.04 12.23 13.35 X
o
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Dardo 600g (Extra) - Masc | SUB-16 - M | Dia 2

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [1].7-) Marca 1 2 3 4 5 6
ASSOCIACAO DESPORTIVA E
1 Samuel Castro 2011 SUB-16 RECREATIVA DE AGUA DE PENA 31.16 25.48 29.62 30.46 31.16 X
2 Rodrigo Serrao 2011 SUB-16 CLUB SPORT MARITIMO 13.82 13.20 12.36 X 10.08 X 13.82
| 60m (CRAbs e CRV) (Elim.) - Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2 |
Série 1 v=-21
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [V] . 1-} Marca
1 Rodrigo Rito 2000 SEN GRUPO DESPORTIVO DO ESTREITO 7.31(Q)
2 Thomas Vieira 1999 SEN CLUB SPORT MARITIMO 8.22
- . ASSOCIACAO DESPORTIVA E RECREATIVA
3 Enio Freitas 1972 M50 DE AGUA DE PENA 9.01
4 Joao Vieira 1976 M 45 CLUBE DE ATLETISMO DO FUNCHAL 9.14
5 Enio Pestana 1982 M40 ASSOCIAGAO ALEGRIA MADEIRA CARD. 9.95
) ASSOCIAGAO DESPORTIVA ATLETICO DA
6 Marco Pereira 1977 M 45 MADEIRA 10.05
Série 2 v=-19
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Carlos Magno Silva 2008 SUB-20 GRUPO DESPORTIVO DO ESTREITO 7.36 (Q)
2 Guilherme Neves 2001 SEN CLUB SPORT MARITIMO 7.44 (q)
3 Bruno Pita 2003 SEN GRUPO DESPORTIVO DO ESTREITO 7.58 (q)
4 Rodrigo Barros 2001 SEN GRUPO DESPORTIVO DO ESTREITO 7.59 (q)
ASSOCIACAO CULTURAL E DESPORTIVA DO
5 Carlos Abreu 2010 SUB-18 JARDIM DA SERR 7.88
. ASSOCIACAO DESPORTIVA E RECREATIVA
6 Pedro Rodrigues 2007 SUB-20 DE AGUA DE PENA 8.02
Série 3 v=-21
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Mateus Jesus 2009 SUB-18 CLUB SPORT MARITIMO 7.31(Q)
2 Bernardo Silva 2010 SUB-18 GRUPO DESPORTIVO DO ESTREITO 7.42 (q)
. s ASSOCIACAO DESPORTIVA E RECREATIVA
3 Guilherme Viveiros 2002 SEN DE AGUA DE PENA 7.48 (q)
. ASSOCIACAO CULTURAL E DESPORTIVA DO
4 Roberto Faria 1991 M 35 JARDIM DA SERR 7.67
. ASSOCIACAO DESPORTIVA E RECREATIVA
5 Pedro Silva 1987 M35 DE AGUA DE PENA 7.90
6 Tiago Abreu 2010 SUB-18 GRUPO DESPORTIVO DO ESTREITO 7.92
| Comprimento (CR Abs e CRV) - Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
ASSOCIACAO
JE— . DESPORTIVA E
1 Claudia Rodrigues 1989 M 35 RECREATIVA DE 5.00 5.00 -0.1 X - X - X - 5.00 0.30 4.86 0.20
AGUA DE PENA
ASSOCIACAO
. X DESPORTIVA E
2 Ana Beatriz Pereira 2007 SUB-20 RECREATIVA DE 495 X - 495 -15 466 -0.3 X - X - X -
AGUA DE PENA
A CLUB SPORT
3 Inés Andrade 2005 SUB-23 MARITIMO 4.38 438 0.0 X - - - 4.05 0.30 4.07 -0.1 3.39 0.30
. . GRUPO DESPORTIVO
4 Carolina Pita 2007 SUB-20 DO ESTREITO 435 435 -1.1 412 0.70 - - 415 -0.7 4.00 -0.6 4.13 -0.2
. CLUB SPORT
5 Ana Vieira 2005 SUB-23 MARITIMO 432 X - 422 110 432 00 412 -04 - - - -
ASSOCIACAO
CULTURAL E
6 Sara Fernandes 2007 SUB-20 DESPORTIVA DO 425 398 -0.3 4.03 0.0 - - 425 0.30 4.02 0.0 3.96 0.40
JARDIM DA SERR
ASSOCIACAO
. . DESPORTIVA E
7 Cediane Silva 2008 SUB-20 CPV RECREATIVA DE 4.09 3.85 -1 - - - - 3.88 -0.5 4.09 0.10 3.36 -0.2
AGUA DE PENA
o
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube [GETL] 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento

ASSOCIACAO
DESPORTIVA
ATLETICO DA
MADEIRA

ASSOCIACAO
DESPORTIVA E
RECREATIVA DE
AGUA DE PENA

ASSOCIACAO
10  Marta Fernandes 1981 M 40 ALEGRIA MADEIRA 1.58 1.23 -1.1 1.34 070 1.58 -0.3
CARD.

ASSOCIACAO
11  Sénia Santos 1976 M 45 ALEGRIA MADEIRA 1.47 X - 147 060 - .
CARD.

ASSOCIACAO
DESPORTIVA
ATLETICO DA
MADEIRA

GRUPO DESPORTIVO
DO ESTREITO

ASSOCIACAO
DESPORTIVA E
RECREATIVA DE
AGUA DE PENA

ASSOCIACAO
CULTURAL E
DESPORTIVA DO
JARDIM DA SERR

8 Vanessa Serrdo 1983 M 40 3.58 3.32 -0.2 = - S = 336 -0.2 3.42 0.10 3.58 0.30

9 Lina Dantas 1972 M50 2.00 1.78 -0.5 1.76 -0.1 2.00 0.10

12 Mércia Pereira 1979 M 45 1.36 1.23 -0.3 136 0.10 134 -04
NM Bianca Ferreira 2010 SUB-18

NM Silvia Sousa 1985 M 40

NM Kimberly Nunes 2010 SUB-18

60m (Extra s14 e s16) - Fem | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 2

Série 1 v=-16

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Eva Ferreira 2011 SUB-16 GRUPO DESPORTIVO DO ESTREITO 8.37
2 Ana Silva 2013 SUB-14 GRUPO DESPORTIVO DO ESTREITO 8.38
) . ASSOCIACAO CULTURAL E DESPORTIVA DO
3 Sofia L. Henriques 2012 SUB-16 JARDIM DA SERR 8.52
4 Vitéria Molina 2011 SUB-16 ASSOCIACAO CULTURAL E DESPORTIVA DO 8.88

JARDIM DA SERR
5 Vitéria Silva 2011 SUB-16 CLUB SPORT MARITIMO 9.05
ASSOCIACAO CULTURAL E DESPORTIVA DO

6 Madalena Bernardo 2012 SUB-16 JARDIM DA SERR 9.16
7 Gléria Fernandes 2011 SUB-16 ﬁ%&ﬁ'g%&gg'—mm- E DESPORTIVA DO 9.16
| 60m (Extra s14 e s16) - Masc | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 2 |
Série 1 v=-16
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Jodo Fernandes 2011 SUB-16 CLUBE DESPORTIVO CARVALHEIRO 7.92
| 60m (CR Abs e CRV) (Final) - Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2 |
Série 1 v=-20
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Débora Martins 2008 SUB-20 CLUB SPORT MARITIMO 8.14
2 Sare Famemas 2007 SUB-20 ASSOCIAGAO CULTURAL E DESPORTIVA DO 8.52

JARDIM DA SERR
3 Inés Andrade 2005 SUB-23 CLUB SPORT MARITIMO 8.66
ASSOCIACAO CULTURAL E DESPORTIVA DO

4 Laura Perez 2007 SUB-20 JARDIM DA SERR 8.70
5 Cediane Silva 2008 SUB-20  CPV SESEGCL'JAACS‘S ESPORTIVA E RECREATIVA 8.79
6  Alice Vieira 2008 SUB-20 'SESEGCL'J’Z%S ESPORTIVA E RECREATIVA 0.08
7 Carolina Pita 2007 SUB-20 GRUPO DESPORTIVO DO ESTREITO 9.16
8  Vanessa Serrdo 1983 M40 Qi%%f@cm DESPORTIVA ATLETICO DA 9.82

| 60m (CR Abs e CRV) (Final) - Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2 |

Série 1 v=-21

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Rodrigo Rito 2000 SEN GRUPO DESPORTIVO DO ESTREITO 7.21
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
2 Mateus Jesus 2009 SUB-18 CLUB SPORT MARITIMO 7.28
3 Carlos Magno Silva 2008 SUB-20 GRUPO DESPORTIVO DO ESTREITO 7.30
4 Bernardo Silva 2010 SUB-18 GRUPO DESPORTIVO DO ESTREITO 7.4342
4 Guilherme Neves 2001 SEN CLUB SPORT MARITIMO 7.4342
) o ASSOCIAGAO DESPORTIVA E RECREATIVA
6 Guilherme Viveiros 2002 SEN DE AGUA DE PENA 7.51
7 Bruno Pita 2003 SEN GRUPO DESPORTIVO DO ESTREITO 7.56
8 Rodrigo Barros 2001 SEN GRUPO DESPORTIVO DO ESTREITO 7.64
| Dardo 5009 (s18 e CRV - Vt 50 a 74) - Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
ASSOCIACAO DESPORTIVA E
1 Anthonella Hernandez 2010 SUB-18 RECREATIVA DE AGUA DE PENA 29.13 27.70 27.57 27.69 29.13 28.68 27.59
2 Lenka Mendonca 1972 M50 czE %ﬁ%ﬁgﬁ ALETERND PO 1542 14.40 13.28 11.14 1460 X 15.42
) ASSOCIAGCAO DESPORTIVA
3 Diva Sousa 1969 M55 ATLETICO DA MADEIRA 13.87 12.50 12.02 11.18 12.84 10.56 13.87
ASSOCIAGAO ALEGRIA
NM Marta Fernandes 1981 M 40 MADEIRA CARD. X -
| Dardo 600g (Abs e CRV - Vi 35 a 49) - Fem | SUB-20 a MASTER - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 a4 5 6
ASSOCIAGAO DESPORTIVA E
1 Carla Macedo 1990 M 35 RECREATIVA DE AGUA DE PENA 26.98 25.66 26.98 X - - -
2 Ana Pereira 1998 SEN CECCHERE ARSI A sl 11.05 11.05 1045 X - - -
ASSOCIAGAO DESPORTIVA E
3 Telma Alves 1979 M 45 RECREATIVA DE AGUA DE PENA 8.59 859 8.27 8.38 - - -
o ) ASSOCIAGCAO DESPORTIVA
4 Méarcia Pereira 1979 M 45 ATLETICO DA MADEIRA 7.43 X X 549 7.43 731 X
5 Marta Fernandes 1981 M 40 RAROCIAGAO ALEGRIA MADEIRA 740 6.93 7.40 6.83 7.28 6.51 6.38
| Dardo 500g (CRV - Vt 70 a 79) - Masc | MASTER - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 3 a4 5 6
x ASSOCIAGCAO DESPORTIVA
1 Jodo Afonso 1950 M 75 ATLETICO DA MADEIRA 13.60 X 11.64 13.60 X 12.11 X
| Dardo 600g ( CRV - Vt 60 a 69) - Masc | MASTER - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [V].1-} Marca 1 2 3 a4 5 6
CENTRO CULTURAL E
1 Francisco Correia 1958 M 65 DESPORTIVO DA CAMARA 1692 X 16.92 X X X 16.44
MUNICIPAL D
2 Carlos Silva 1960 M 65 LN AL R LR 16.81 16.81 14.60 X 16.67 1584 X
| Dardo 700g (s18 e CRV - Vt 50 a 59) - Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
- ) ASSOCIAGAO DESPORTIVA E
1 Dinis A. Freitas 2010 SUB-18 RECREATIVA DE AGUA DE PENA 37.62 36.50 37.21 35.53 33.43 X 37.62
. ASSOCIACAO DESPORTIVA E
2 Alexandre Monteiro 1966 M55 RECREATIVA DE AGUA DE PENA 22.22 22.22 20.42 16.34 - - -
3 Anténio Mendonca 1973 M50 CLUBE DE ATLETISMO DO 16.83 16.83 X 14.94 14.45 1326 -
FUNCHAL
- ASSOCIAGAO ALEGRIA
4 Jo&o P. Gomes 1969 M55 MADEIRA CARD. 11.90 11.90 X X  8.08 10.79 X
N ASSOCIAGAO ALEGRIA
NM  David Diaz 2009 SUB-18 MADEIRA CARD. X
T
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Dardo 800g (Abs e CRV - Vit 35 a 49) - Masc | SUB-20 a MASTER - M | Dia 2

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 56
ASSOCIACAO DESPORTIVA E
1 Roque Tavares 1990 M 35 RECREATIVA DE AGUA DE PENA 51.47 X 5147 X 51.19 - -
2 Xavier Carvalho 1989 M35 RISOAINCAD DISHAOLIYA 2 2138 2138 X - - - -

RECREATIVA DE AGUA DE PENA

1.500m (CR Abs e CRV) - Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2

Série 1 v=-15

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Solange Nunes 2006 SUB-23 GRUPO DESPORTIVO DO ESTREITO 4:37.12
2 Margarida Franga 2009 SuUB-18 GRUPO DESPORTIVO DO ESTREITO 5:10.85
- ASSOCIACAO CULTURAL E DESPORTIVA DO X
3 Filipa Jesus 2003 SEN JARDIM DA SERR 5:18.16
- ASSOCIAGAO CULTURAL E DESPORTIVA DO X
4 Adilia Fernandes 1989 M 35 JARDIM DA SERR 5:23.61
Ana Vieira 2005 SUB-23 CLUB SPORT MARITIMO 5:35.27
6 Bérbara Correia 1983 M 40 CLUBE DE ATLETISMO DO FUNCHAL 5:37.98
. . ASSOCIACAO DESPORTIVA E RECREATIVA .
7 Dana Honzakova 1990 M 35 CZE ¢ AGUA DE PENA 5:43.62
ASSOCIAGAO DESPORTIVA E RECREATIVA .
8 Vanessa Furtado 1989 M 35 DE AGUA DE PENA 5:54.64
9 Nilza Ornelas 1991 M35 CLUBE DE ATLETISMO DO FUNCHAL 6:06.68
10 Patricia Camacho 1974 M50 S R R e o 6:17.16
11 Filipa José 1977 M 45 GRUPO DESPORTIVO DAS CORTICEIRAS 6:20.59
12 Lisandra Caires 1987 M 35 PSSOERCR RIEFORIYA ATLETES 22 6:22.35
MADEIRA
P ASSOCIAGAO CULTURAL E DESPORTIVA DO X
13 Ménica Camacho 1993 SEN JARDIM DA SERR 6:47.90
’ . ASSOCIAGAO DESPORTIVA E RECREATIVA .
14 Maria Freitas 2007 SUB-20 DE AGUA DE PENA 6:57.45
) ASSOCIAGAO DESPORTIVA E RECREATIVA X
15 Zita Jesus 1963 M 60 DE AGUA DE PENA 7:02.31
. ASSOCIAGAO DESPORTIVA E RECREATIVA X
16 Lina Dantas 1972 M50 DE AGUA DE PENA 7:32.70
17 Angelika Fanai 1962 M 60 GER  GRUPO DESPORTIVO DAS CORTICEIRAS 8:01.54
18 Sénia Santos 1976 M 45 ASSOCIACAO ALEGRIA MADEIRA CARD. 8:12.68
| 1.500m (CR Abs e CRV) - Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
. RODOESTE - TRANSPORTADORA .
1 Sérgio Jesus 1979 M 45 RODOVIARIA DA MADEIRA, L 4:28.11
ASSOCIAGAO DESPORTIVA E RECREATIVA .
2 Lourengo Barcelos 1977 M 45 DE AGUA DE PENA 4:48.08
3 Paulo Fernandes 1975 M50 GRUPO DESPORTIVO DAS CORTICEIRAS 4:55.61
4 Aurélio Gois 1975 M50 GRUPO DESPORTIVO DAS CORTICEIRAS 4:59.96
5 Adelino Camacho 1968 M55 RC TRAVEL 5:05.10
6 Emidio Rodrigues 1965 M 60 CLUBE DE ATLETISMO DO FUNCHAL 5:09.28
: ASSOCIAGAO DESPORTIVA ATLETICO DA X
7 Gabriel Costa 1962 M 60 MADEIRA 5:19.70
Miguel A. Ferreira 1966 M 55 CLUB SPORT MARITIMO 5:33.69
José Rodrigues 1973 M50 ASSOCIAGAO ALEGRIA MADEIRA CARD. 5:53.32
A 111 ASSOCIACAO DESPORTIVA E RECREATIVA .
10 Anténio Lima 1953 M 70 DE AGUA DE PENA 6:35.51
: ASSOCIAGAO DESPORTIVA E RECREATIVA .
11 Francisco Dantas 1973 M50 DE AGUA DE PENA 6:46.69
12 Abel Franga 1971 M55 CASA DO POVO DE PORTO MONIZ 7:34.66
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
i ASSOCIAGAO DESPORTIVA E RECREATIVA .
1 Edwin Nunes 1989 M 35 DE AGUA DE PENA 4:09.55
2 Paulo Cassiano 1997 SEN GRUPO DESPORTIVO DO ESTREITO 4:12.99
3 Pedro Azevedo 2009 SUB-18 GRUPO DESPORTIVO DO ESTREITO 4:14.12
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

ASSOCIACAO CULTURAL E DESPORTIVA DO
JARDIM DA SERR

5 Fernando Saldanha 1990 M 35 GRUPO DESPORTIVO DO ESTREITO 4:21.51
ASSOCIACAO DESPORTIVA E RECREATIVA

4 Jonas Anténio 2010 SUB-18 4:19.64

6 Hélvio Nascimento 2002 SEN DE AGUA DE PENA 4:21.86
. ASSOCIAGAO CULTURAL E DESPORTIVA DO .
7 Afonso Nébrega 2008 SUB-20 JARDIM DA SERR 4:23.61
ASSOCIAGAO CULTURAL E DESPORTIVA DO .
8 Paulo Macedo 1993 SEN JARDIM DA SERR 4:23.71
. " ASSOCIACAO CULTURAL E DESPORTIVA DO .
9 Oscar Gois 2008 SUB-20 JARDIM DA SERR 4:29.46
10 Elvio Silva 1986 M 35 CLUBE DE ATLETISMO DO FUNCHAL 4:30.18
11 Tiago Barreto 2009 SUB-18 GRUPO DESPORTIVO DO ESTREITO 4:35.33
12 Gongalo Mendonga 2006 SUB-23 CLUB SPORT MARITIMO 4:35.41
- ASSOCIAGAO CULTURAL E DESPORTIVA DO .
13 Décio Abreu 1985 M 40 JARDIM DA SERR 4:38.68
ASSOCIACAO DESPORTIVA E RECREATIVA .
14 R. Nuno Gomes 1982 M 40 DE AGUA DE PENA 4:41.46
15 Goncalo C Sousa 2001 SEN ASSOCIACAO DESPORTIVA ATLETICO DA 4:47.21
MADEIRA
16 Rui Gomes 2009 SUB-18 CLUB SPORT MARITIMO 4:47.85
17 Diogo Freitas 1996 SEN CLUB SPORT MARITIMO 4:50.49
ASSOCIAGAO DESPORTIVA E RECREATIVA
DNS Lourengo Mendonga 2005 SUB-23 DE AGUA DE PENA X
| Altura (Extra - s16) - Fem | SUB-16 - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.24 1.28 1.32 1.36 1.40 1.44 1.47 1.50
ASSOCIAGAO CULTURAL E
1 Maria Inés Gomes 2012 SUB-16 DESPORTIVA DO JARDIM DA 1.47 - (e} o (e} o X0 o XXX
SERR
ASSOCIACAO CULTURAL E
2 Sofia L. Henriques 2012 SUB-16 DESPORTIVA DO JARDIM DA 136 O o o (o} XXX
SERR
ASSOCIACAO CULTURAL E
NM Madalena Bernardo 2012 SUB-16 DESPORTIVA DO JARDIM DA SM
SERR

| Altura (CR Abs e CRV) - Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2

Escalao Nac Marca 1.24 1.28 1.32 1.36 1.40 1.44 1.47 1.50 1.53 1.56

ASSOCIACAO
DESPORTIVA E
RECREATIVA DE AGUA DE
PENA

2 Alexandra Silva 2001 SEN CLUB SPORT MARITIMO 147 - = (0] (0] (0] (0] O XXX

GRUPO DESPORTIVO DO
ESTREITO

ASSOCIAGAO CULTURAL E
4 Catarina Fernandes 2005 SUB-23 DESPORTIVA DO JARDIM 1.44 - - o 0O XXO XO XXX
DA SERR

ASSOCIACAO
DESPORTIVA E
RECREATIVA DE AGUA DE
PENA

ASSOCIACAO
DESPORTIVAE
RECREATIVA DE AGUA DE
PENA

ASSOCIACAO
DESPORTIVAE
RECREATIVA DE AGUA DE
PENA

1 Claudia Rodrigues 1989 M 35

3 Evie Weber 2010 SUB-18 NED 1.47 - - (0] (0] (0] (0] X0 XXX

5 Matilde Freitas 2008 SUB-20 1.40 - o (0] (0] O XXX

6 Alice Vieira 2008 SUB-20

136 O o O XXO XXX

NM Vanessa Furtado 1989 M 35 SM

| Comprimento (CR Abs e CRV) - Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2 |

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
ASSOCIACAO
1 OmarJesus 2005 SUB-23 CULTURAL E 6.83 671 0.0 655 -1.2 683 -02 642 -0.6 680 -01 X -

DESPORTIVA DO
JARDIM DA SERR

—
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento

2 BrunoPita 2003 SEN R RE R ORTIVO 600 578 01 X - 58 01 X - X - 600 -07

3 Guilherme Neves 2001 SEN rerrta 6.00 539 -0.8 555 020 577 -14 578 02 573 -03 600 -0.1

ASSOCIACAO
4 André Serrdo 2005 SUB-23 oy Aol 546 546 -03 512 0.0 524 020 501 -1 - ; - ;
MADEIRA
5 Milton Ferreira 1998 SEN SRR 511 X - X - 498 020 X - 511 07 X -
ASSOCIACAO
DESPORTIVA E
6 Gongalo Pacheco 1978 M 45 RECREATIVA DE 5.06 465 -0.2 5.06 0.10 X - X - X - - -
AGUA DE PENA
7 Bruno Viveiros 1998 SEN AR 489 X - 470 -0.6 340 -03 489 00 471 -13 X -
. GRUPO DESPORTIVO
8 Nuno H Pereira 2010 SUB-18 DO ESTREITO 4.06 3.80 -0.5 4.06 -0.8 3.95 0.10 - - - - - -
ASSOCIACAO
9 Toni Fernandes 1980 M 45 ALEGRIA MADEIRA 3.62 3.62 0.0 - - - -
CARD.
ASSOCIACAO
. DESPORTIVA
10 Marco Pereira 1977 M 45 ATLETICO DA 3.10 2.87 -0.4 3.10 -1 - -
MADEIRA
ASSOCIACAO
DESPORTIVA E
NM Roberto Gomes 2007 SUB-20 RECREATIVA DE X 0.0
AGUA DE PENA
| 3.000m Marcha (So CR Absoluto) - Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [1].7-1 Marca
. X ASSOCIACAO CULTURAL E DESPORTIVA DO .
1 Andreia Freitas 1983 M40 JARDIM DA SERR 15:58.60
. s ASSOCIACAO DESPORTIVA E RECREATIVA .
2 Adriana Viveiros 2002 SEN DE AGUA DE PENA 16:13.06
. ASSOCIACAO DESPORTIVA E RECREATIVA .
3 Clarisse Catanho 2008 SUB-20 DE AGUA DE PENA 19:26.60
ASSOCIACAO CULTURAL E DESPORTIVA DO i

4 Sara R. Fernandes 2010 SUB-18 JARDIM DA SERR 19:55.25
| 5.000m Marcha (S6 CR Absoluto) - Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2 |
Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
« . ASSOCIACAO DESPORTIVA E RECREATIVA .
1 Jodo Afonso Olim 2000 SEN DE AGUA DE PENA 25:20.69
. ASSOCIACAO CULTURAL E DESPORTIVA DO .

2 Luciano D. Abreu 2010 SUB-18 JARDIM DA SERR 30:28.01
| 3.000m Marcha (Extra-s16) - Masc | SUB-16 - M | Dia 2 |
Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Rodrigo Serrao 2011 SUB-16 CLUB SPORT MARITIMO 19:15.57
| 400m (CR Abs e CRV) - Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2 |
Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
. . ASSOCIAGAO DESPORTIVA E RECREATIVA .
1 Dana Honzékové 1990 M 35 CZE DE AGUA DE PENA 1:15.84
2 Alexandra Fernandes 1988 M 35 ASSOCIAGAO ALEGRIA MADEIRA CARD. 1:17.32
) ) ASSOCIAGAO DESPORTIVA ATLETICO DA .
3 Lisandra Caires 1987 M 35 MADEIRA 1:19.14
- ASSOCIAGAO DESPORTIVA ATLETICO DA .
4 Patricia Camacho 1974 M50 MADEIRA 1:21.15
: ASSOCIAGAO DESPORTIVA E RECREATIVA .
5 Zita Jesus 1963 M 60 DE AGUA DE PENA 1:36.37
) . ASSOCIAGAO DESPORTIVA E RECREATIVA .
6 Maria Freitas 1954 M 70 DE AGUA DE PENA 1:45.17
7 Maria Tavares 1950 M 75 GRUPO DESPORTIVO DAS CORTICEIRAS 2:25.14
T
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Série 2

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
ASSOCIAGAO CULTURAL E DESPORTIVA DO
1 Constanca Alves 2008 SUB-20 JARDIM DA SERR 57.27
2 Débora Martins 2008 SUB-20 CLUB SPORT MARITIMO 59.04
ASSOCIAGAO CULTURAL E DESPORTIVA DO .
3 Carlota Gomes 2006 SUB-23 JARDIM DA SERR 1:00.09
4 Evie Weber 2010 SUB-18 NED GRUPO DESPORTIVO DO ESTREITO 1:06.83
5 Filipa José 1977 M 45 GRUPO DESPORTIVO DAS CORTICEIRAS 1:22.09
. ASSOCIACAO DESPORTIVA E RECREATIVA .
6 Analisa Nunes 2005 SUB-23 DE AGUA DE PENA 1:25.05
7 Ana Gouveia 1980 M 45 CLUBE DE ATLETISMO DO FUNCHAL 1:26.67
DSQ  Nilza Ornelas 1991 M 35 CLUBE DE ATLETISMO DO FUNCHAL X
| 400m (Cr Abs e CRV) - Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Paulo Fernandes 1975 M50 GRUPO DESPORTIVO DAS CORTICEIRAS 1:02.99
- . ASSOCIAGAO DESPORTIVA E RECREATIVA X
2 Enio Freitas 1972 M50 DE AGUA DE PENA 1:03.63
A . ASSOCIACAO DESPORTIVA E RECREATIVA .
3 Amandio Correia 1969 M55 DE AGUA DE PENA 1:03.72
4 Emidio Rodrigues 1965 M 60 CLUBE DE ATLETISMO DO FUNCHAL 1:08.36
José Rodrigues 1973 M50 ASSOCIAGAO ALEGRIA MADEIRA CARD. 1:09.48
6 Joaquim Fernandes 1961 M 60 GRUPO DESPORTIVO DAS CORTICEIRAS 1:11.27
. ASSOCIACAO DESPORTIVA ATLETICO DA X
7 Gabriel Costa 1962 M 60 MADEIRA 1:17.84
PP ASSOCIACAO DESPORTIVA E RECREATIVA .
8 Anténio Lima 1953 M 70 DE AGUA DE PENA 1:29.28
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
: ASSOCIAGAO DESPORTIVA E RECREATIVA
1 Pedro Silva 1987 M 35 DE AGUA DE PENA 56.53
ASSOCIAGAO DESPORTIVA E RECREATIVA
2 Lourengo Mendonga 2005 SUB-23 DE AGUA DE PENA 58.93
ASSOCIAGAO DESPORTIVA E RECREATIVA .
3 R. Nuno Gomes 1982 M40 DE AGUA DE PENA 1:02.43
: ASSOCIAGAO DESPORTIVA E RECREATIVA .
4 Pedro Rodrigues 2007 SUB-20 DE AGUA DE PENA 1:02.53
5 Nuno H Pereira 2010 SUB-18 GRUPO DESPORTIVO DO ESTREITO 1:05.98
6  Duarte Gouveia 1994 SEN SRR Bl e L e 1:07.22
7 Enio Pestana 1982 M 40 ASSOCIACAO ALEGRIA MADEIRA CARD. 1:15.95
DNS  Joao Vieira 1976 M 45 CLUBE DE ATLETISMO DO FUNCHAL X
Série 3
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Mateus Jesus 2009 SUB-18 CLUB SPORT MARITIMO 49.15
. ASSOCIACAO CULTURAL E DESPORTIVA DO
2 Roberto Faria 1991 M 35 JARDIM DA SERR 52.05
. S ASSOCIAGAO DESPORTIVA E RECREATIVA
3 Guilherme Viveiros 2002 SEN DE AGUA DE PENA 52.75
4 André Silva 2008 SUB-20 CLUB SPORT MARITIMO 53.64
. . ASSOCIAGAO DESPORTIVA E RECREATIVA
5 Matias Brites 2010 SUB-18 DE AGUA DE PENA 53.64
6 Bernardo Silva 2010 SUB-18 GRUPO DESPORTIVO DO ESTREITO 56.67
7 Pedro L. Silva 2009 SUB-18 GRUPO DESPORTIVO DO ESTREITO 57.12
Domenic Rey 2010 SUB-18 GRUPO DESPORTIVO DO ESTREITO 57.91
| 60m Bar 1.06 (Final - sé6 CR Absoluto) - Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 3 |
Série 1 v=+22
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
ASSOCIAGAO DESPORTIVA E RECREATIVA
1 Roberto Gomes 2007 SUB-20 DE AGUA DE PENA 9.29
2 Pedro A. Freitas 1996 SEN GRUPO DESPORTIVO DO ESTREITO 10.18
o
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
3 Gongalo Mendonga 2006 SUB-23 CLUB SPORT MARITIMO 10.30
| 60m Bar 0.91 (Extra) - Masc | SUB-18 - M | Dia 3 |
Série 1 v=1+22
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
. . ASSOCIAGAO DESPORTIVA E RECREATIVA
1 Rodrigo Teixeira 2010 SUB-18 DE AGUA DE PENA 9.34
| Disco 1 kg (Extra) - Fem | SUB-18 a SEN - F | Dia 3 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
ASSOCIAGAO CULTURAL E
1 Carolina Quintal 2010 SUB-18 DESPORTIVA DO JARDIM DA 31.21 20.34 27.64 28.70 29.10 30.29 31.21
SERR
ASSOCIAGAO CULTURAL E
2 Clara Teixeira 2010 SUB-18 DESPORTIVA DO JARDIM DA 29.64 27.20 29.64 2491 X 29.10 X
SERR
ASSOCIAGAO DESPORTIVA E
3 Sara Perestrelo 2008 SUB-20 RECREATIVA DE AGUA DE PENA 2752 X X X X 2752 X
ASSOCIAGAO DESPORTIVA E
4 Anthonella Hernandez 2010 SUB-18 RECREATIVA DE AGUA DE PENA 27.16 25.22 26.06 27.16 23.88 26.14 X
) ASSOCIAGAO ALEGRIA
5 Ana Pereira 1998 SEN MADEIRA CARD. 10.63 8.28 9.97 8.16 7.93 10.63 10.36
| Disco 1 kg (CRV - Vt 35 a 74) - Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 3 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
ASSOCIACAO DESPORTIVA E
1 Carla Macedo 1990 M 35 RECREATIVA DE AGUA DE PENA 20.81 17.18 20.81 16.67 - - -
2 Lenka Mendonca 1972 M50  CZE (F:IL]Lr\JI?:iADE AILENISMOIDO 1603 X 11.54 11.82 13.04 16.03 12.74
: ASSOCIAGAO DESPORTIVA
3 Diva Sousa 1969 M55 ATLETICO DA MADEIRA 13.27 X 10.27 10.90 13.27 10.13 10.99
ASSOCIAGAO ALEGRIA
4 Marta Fernandes 1981 M 40 MADEIRA CARD. 10.47 6.21 7.75 7.50 10.24 10.47 9.97
5 Maria Freitas 1954 M 70 ASSOCIACAQ DESPORTIVA E 7.03 524 703 685 554 597 X

RECREATIVA DE AGUA DE PENA

60m Bar 0.84 (Final - s6 CR Absoluto) - Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 3

Série 1 v=+16
Posicao Nome

1 Cldudia Rodrigues
2 Sara Fernandes
3 Laura Gouveia

DNF  Ana Beatriz Pereira

Ano Escalao Nac

1989 M 35

2007 SUB-20

2010 SuUB-18

2007 SUB-20

ASSOCIACAO DESPORTIVA E RECREATIVA

Clube

DE AGUA DE PENA

ASSOCIACAO CULTURAL E DESPORTIVA DO

JARDIM DA SERR

ASSOCIAGAO CULTURAL E DESPORTIVA DO

JARDIM DA SERR

ASSOCIACAO DESPORTIVA E RECREATIVA

DE AGUA DE PENA

Marca

9.85

11.16

11.29

Triplo (s6 CR Absoluto) - Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 3

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
ASSOCIACAO
CULTURAL E
1 Omar Jesus 2005 SUB-23 DESPORTIVA DO 13.02
JARDIM DA SERR
A ; CLUB SPORT
2 Fabio Aguiar 2009 SUB-18 MARITIMO 12.10
GRUPO
3 Pedro A. Freitas 1996 SEN DESPORTIVO DO 11.81
ESTREITO
ASSOCIACAO
DESPORTIVA E
4 Roberto Gomes 2007 SUB-20 RECREATIVA DE 11.18
AGUA DE PENA
. . CLUB SPORT
5 Milton Ferreira 1998 SEN MARITIMO 11.10

1

12.89

10.21

11.49

10.65

Vento

-1.1

0.0

2 Vento

11.67 -0.2

11.18 0.10
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4

11.61 -0.6 12.10

11.81 -0.9

10.87 0.40

X

Vento

-0.4

5 Vento 6 Vento

- - 13.02 0.0

X - X -

X - 11.76 0.0
1096 -1 - -

X - 11.10 0.70

Pag 12 de 22



Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento

ASSOCIACAO
DESPORTIVA E

6  Artur Martins 2005 SUB-23 RECREATIVA DE 1051 10.42 -0.6 10.51 0.0 - - - - - : - -
AGUA DE PENA
GRUPO

7 Gustavo Gouveia 2010 SUB-18 DESPORTIVO DO 1030 X - X - X - 1030 -05 X - - -
ESTREITO

3.000m (CR Abs e CRV) - Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 3

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Solange Nunes 2006 SUB-23 GRUPO DESPORTIVO DO ESTREITO 11:09.43
2 Margarida Franga 2009 SUB-18 GRUPO DESPORTIVO DO ESTREITO 11:09.97
. ASSOCIACAO CULTURAL E DESPORTIVA DO .
3 Adilia Fernandes 1989 M 35 JARDIM DA SERR 11:18.82
- ASSOCIAGCAO CULTURAL E DESPORTIVA DO .
4 Filipa Jesus 2003 SEN JARDIM DA SERR 11:40.72
Catarina Dinis 1987 M35 CLUBE DE ATLETISMO DO FUNCHAL 11:42.62
Bérbara Correia 1983 M40 CLUBE DE ATLETISMO DO FUNCHAL 12:04.01
ASSOCIACAO DESPORTIVA E RECREATIVA X
7 Vanessa Furtado 1989 M 35 DE AGUA DE PENA 12:32.87
. ASSOCIACAO DESPORTIVA E RECREATIVA X
8 Ekaterina Zubareva 1982 M 40 DE AGUA DE PENA 12:49.24
. ASSOCIACAO DESPORTIVA E RECREATIVA X
9 Clarisse Catanho 2008 SUB-20 DE AGUA DE PENA 13:01.99
. . ASSOCIAGAO CULTURAL E DESPORTIVA DO X
10 Andreia Freitas 1983 M 40 JARDIM DA SERR 13:02.49
11 Filipa Freitas 1984 M 40 CLUB SPORT MARITIMO 13:29.04
12 Patricia Camacho 1974 M 50 s S0CICAOIDESEORIIAIAILEC Ol 13:30.27
MADEIRA
. . ASSOCIAGAO DESPORTIVA ATLETICO DA X
13 Lina Jardim 1979 M 45 MADEIRA 13:37.29
14 Erica Silva 1990 M 35 ASSOCIAGAO ALEGRIA MADEIRA CARD. 16:19.13
15 Angelika Fanai 1962 M 60 GER  GRUPO DESPORTIVO DAS CORTICEIRAS 17:10.06
16 Delta Azevedo 1978 M 45 GRUPO DESPORTIVO DAS CORTICEIRAS 18:12.45
| 3.000m (CRV - Vt 60+) - Masc | MASTER - M | Dia 3 I
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Eleutério Luis 1960 M 65 ASSOCIACAO ALEGRIA MADEIRA CARD. 13:34.54
2 Jodo Conceigao 1955 M 70 Individual 13:45.97
. . CENTRO CULTURAL E DESPORTIVO DA X
3 Francisco Correia 1958 M 65 CAMARA MUNICIPAL D 18:12.53
| 3.000m (CR Abs e CRV - Vt 35 a 59) - Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 3 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Paulo Cassiano 1997 SEN GRUPO DESPORTIVO DO ESTREITO 8:45.93
2 Pedro Azevedo 2009 SUB-18 GRUPO DESPORTIVO DO ESTREITO 8:58.46
ASSOCIAGAO CULTURAL E DESPORTIVA DO .
3 Paulo Macedo 1993 SEN JARDIM DA SERR 8:59.64
4 Davide Teixeira 1992 SEN GRUPO DESPORTIVO DO ESTREITO 9:07.67
Lino Teles 1986 M 35 CLUBE DE ATLETISMO DO FUNCHAL 9:18.67
- n ASSOCIACAO DESPORTIVA E RECREATIVA .
6 Amandio Correia 1969 M55 DE AGUA DE PENA 9:28.42
P RODOESTE - TRANSPORTADORA .
7 Sérgio Jesus 1979 M 45 RODOVIARIA DA MADEIRA, L 9:32.02
Al q ASSOCIACAO DESPORTIVA E RECREATIVA .
8 Hélvio Nascimento 2002 SEN DE AGUA DE PENA 9:38.14
. . ASSOCIACAO CULTURAL E DESPORTIVA DO X
9 Oscar Gois 2008 SUB-20 JARDIM DA SERR 9:44.13
. CENTRO CULTURAL E DESPORTIVO DA X
10 Alcino Abreu 1989 M 35 CAMARA MUNICIPAL D 9:54.80
11 Tiago Barreto 2009 SUB-18 GRUPO DESPORTIVO DO ESTREITO 10:14.47
12 Gongalo Mendonga 2006 SUB-23 CLUB SPORT MARITIMO 10:29.76
13 Gongalo C Sousa 2001 SEN QiSDOE(I:g{AACAO DESPORTIVA ATLETICO DA 10:38.43
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

14  Rui Gomes 2009 SUB-18 CLUB SPORT MARITIMO 10:40.75
15 Adelino Camacho 1968 M 55 RC TRAVEL 10:55.82
16 Miguel Passos 1975 M 50 CLUBE DE ATLETISMO DO FUNCHAL 11:01.56
17 Fabio Sousa 1987 M35 Qi%%?éﬁcl\o DESPORTIVA ATLETICO DA 11:04.32
18 Pedro Marote 1985 M 40 CLUBE NAVAL DE SAO VICENTE 11:07.38

CENTRO CULTURAL E DESPORTIVO DA

19 Augusto Vieira 1982 M40 CAMARA MUNICIPAL D 11:14.50
. ASSOCIACAO DESPORTIVA E RECREATIVA .
20 Pedro Gouveia 1989 M 35 DE AGUA DE PENA 11:21.45
. ASSOCIACAO DESPORTIVA E RECREATIVA .
21 Afonso Martins 2007 SUB-20 DE AGUA DE PENA 12:23.32
A . CENTRO CULTURAL E DESPORTIVO DA .
22 Rogério Trindade 1969 M55 CAMARA MUNICIPAL D 12:39.69
23 Cristiano | Freitas 1989 M 35 ASSOCIACAO ALEGRIA MADEIRA CARD. 12:39.78
24 Rui Neves 1976 M 45 GRUPO DESPORTIVO DAS CORTICEIRAS 12:56.37
25 José Rodrigues 1973 M50 ASSOCIACAO ALEGRIA MADEIRA CARD. 12:57.90
26 Eduardo Raposo 1966 M55 i 13:35.33
27 Abel Franca 1971 M55 CASA DO POVO DE PORTO MONIZ 14:29.86
| Triplo (s6 CR Absoluto) - Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 3 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [1].7-) Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
ASSOCIACAO
1 Catarina Fernandes 2005 SUB-23 CULTURAL E 10.05 9.16 3.20 9.10 1.90 9.89 220 9.77 170 10.05 1.70 9.97 0.10
DESPORTIVA DO : : . : . : : : : : : : .
JARDIM DA SERR
ASSOCIAGAO
n n DESPORTIVA E
2 Matilde Freitas 2008 SUB-20 RECREATIVA DE 9.90 9.53 0.20 9.67 1.10 9.90 0.20 9.76 150 9.80 0.10 9.79 0.80
AGUA DE PENA
ASSOCIACAO
. DESPORTIVA E
3 Laura Pereira 2005 SUB-23 RECREATIVA DE 9.71 9.66 2.10 X - 9.71 1.20 9.62 1.30 9.67 0.20 X -
AGUA DE PENA
P CLUB SPORT
4 Ana Vieira 2005 SUB-23 MARITIMO 9.61 9.44 1.70 X - X - X - X - 9.61 0.0
ASSOCIACAO
. CULTURAL E
5 Laura Gouveia 2010 SUB-18 DESPORTIVA DO 9.14 X - X - 9.14 0.90 8.81 2.10 9.08 1.10 891 1.50
JARDIM DA SERR
. . GRUPO DESPORTIVO
NM Carolina Pita 2007 SUB-20 DO ESTREITO X 0.0
| Triplo (Extra) - Fem | SUB-16 - F | Dia 3 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 BeatrizS. Pereira 2012 SUB-16 CLUB SPORT 9.69 9.64 020 9.69 0.80 9.65 030 X - 9.67 240 956 3.20
MARITIMO
ASSOCIACAO
oz n . CULTURAL E
2 Vitéria Molina 2011 SUB-16 DESPORTIVA DO 9.16 8.77 0.10 9.07 1.40 9.00 0.20 9.16 0.80 8.86 1.20 8.76 3.20
JARDIM DA SERR
ASSOCIACAO
CULTURAL E
3 Madalena Bernardo 2012 SUB-16 DESPORTIVA DO 8.61 X - 8.52 0.10 8.61 0.70 8.41 0.20 X - 8.61 0.20
JARDIM DA SERR
| Altura (CR Abs e CRV) - Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 3 |
Série 1
Posicao Escalao Nac Clube Marca 1.02 1.12 1.22 1.27 1.32 1.37 1.42 1.46 1.50 1.54 1.58 1.62 1.66 1.70 1.74 1.78
L . CLUB SPORT
1 Fabio Aguiar 2009 SUB-18 MARITIMO 1.74 - - - - - - o - - (e} o X0 o (o} O XXX
ASSOCIACAO
CULTURAL E
2 Omar Jesus 2005 SUB-23 DESPORTIVA DO 1.66 - - - - - - - - - - - (0] (0] X- - XX
JARDIM DA
SERR
X CLUB SPORT
3 Tiago Camacho 2003 SEN MARITIMO 1.62 - - - - - - o (o] o X0 XXO XO XXX
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Posicao Escalao Nac Clube Marca 1.02 1.12 1.22 1.27 1.32 1.37 1.42 1.46 1.50 1.54 1.58 1.62 1.66 1.70 1.74 1.78

Gustavo GRUPO
4 Gouveia 2010 SUB-18 DESPORTIVO 1.50 - - = o} - - O XXO XO XXX
DO ESTREITO
ASSOCIACAO

DESPORTIVA E
RECREATIVA DE
AGUA DE PENA

ASSOCIACAO
DESPORTIVA E
RECREATIVA DE
AGUA DE PENA

ASSOCIACAO
DESPORTIVA E
RECREATIVA DE
AGUA DE PENA

ASSOCIACAO
CULTURAL E
2009 SUB-18 DESPORTIVA DO 1.42 - = ° = = = X0
JARDIM DA
SERR

ASSOCIACAO
DESPORTIVA E
RECREATIVA DE
AGUA DE PENA

5 Roque Tavares 1990 M 35 1.50 - - - o - (0] o O XXO XXX

6 Gongalo

Pacheco 1978 M 45

146 O (0] o (0] X0 (0] (0] o XX X
6 Xavier Carvalho 1989 M 35

l.46 - - (o} o (6} - X0 o XX

Claudio
Camacho

9 Ricardo Crespo 1981 M 40 1.32 - - X0 o o XX-

ASSOCIACAO
4 DESPORTIVA
10 Horécio Alves 1963 M 60 ATLETICO DA 1.27 O o [e] X0 -
MADEIRA
ASSOCIACAO
11 Toni Fernandes 1980 M 45 ALEGRIA 1.22 O O XXO - - - -
MADEIRA CARD.
GRUPO
nm - ariosMagno 5008 5uB-20 DESPORTIVO sMoo- - -
DO ESTREITO
| Disco 1 kg (CRV - Vt 60 a 80+) - Masc | MASTER - M | Dia 3 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 ] 4 5 (3
. ASSOCIAGAO ALEGRIA
1 Carlos Silva 1960 M 65 MADEIRA CARD. 26.52 23.05 25.85 26.52 X 24.55 24.45
af ASSOCIAGAO DESPORTIVA
2 Horacio Alves 1963 M 60 ATLETICO DA MADEIRA 22.37 20.95 18.68 22.37 19.18 21.47 21.49
| Disco 1.5 kg (s18-Extra) - Masc | SUB-18 - M | Dia 3 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 (3
ASSOCIAGAO CULTURAL E
1 Cldudio Camacho 2009 SuB-18 DESPORTIVA DO JARDIM DA 36.16 31.22 35.85 35.72 35.09 35.46 36.16
SERR
. . ASSOCIACAO DESPORTIVA E
2 Dinis A. Freitas 2010 SUB-18 RECREATIVA DE AGUA DE PENA 28.37 X X 26.89 X 26.27 28.37
| Disco 1.5 kg (CRV - Vt 50 a 59) - Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 3 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 ] 4 5 (3
. ASSOCIAGAO DESPORTIVA E
1 Manuel Almeida 1973 M50 RECREATIVA DE AGUA DE PENA 24.13 21.72 24.13 X - - -
. ASSOCIACAO DESPORTIVA E
2 Alexandre Monteiro 1966 M 55 RECREATIVA DE AGUA DE PENA 17.78 - 14.29 15.28 17.57 17.78 -
« ASSOCIAGAO ALEGRIA
3 Jodo P. Gomes 1969 M55 MADEIRA CARD. 15.07 14.27 13.50 13.83 14.56 13.19 15.07
4  Anténio Mendonca 1973 M50 (CEUBEREIATLELISMOIDO 1435 X 13.70 14.07 14.35 12.82 13.83
FUNCHAL
| Disco 1.75 kg (s20) - Masc | SUB-20 - M | Dia 3 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 Nélio Serrso 2007 SUB-20 ASSOCIAGAQ CULTURAL E 32.84 X 32.42 30.11 32.80 32.84 X

DESPORTIVA DO JARDIM DA SERR

—
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Disco 2 kg (Extra) - Masc | SUB-23 a SEN - M | Dia 3

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
ASSOCIAGAO CULTURAL E
1 Vitor Hugo Gouveia 2000 SEN DESPORTIVA DO JARDIM DA 41.91 38.62 41.91 39.85 41.14 X 41.10
SERR
X ASSOCIAGAO DESPORTIVA E
2 Tiago Fernandes 2001 SEN RECREATIVA DE AGUA DE PENA 30.62 30.62 3041 X 27.51 X X
| Disco 2 kg (CRV - Vt 35 a 49) - Masc | SUB-23 a MASTER - M | Dia 3 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
ASSOCIACAO DESPORTIVA E
1 Roque Tavares 1990 M 35 RECREATIVA DE AGUA DE PENA 27.26 27.26 X X X - -
ASSOCIACAO DESPORTIVA E
2 Gongalo Pacheco 1978 M 45 RECREATIVA DE AGUA DE PENA 25.86 21.85 X - X 2586 X
ASSOCIACAO DESPORTIVA
3 Nuno Castro 1984 M40 ATLETICO DA MADEIRA 13.38 13.38 10.27 11.70 9.41 - -
4 Ricardo Fernandes 1976 M 45 ASSOEICHD LS AR 1038 X X X X 10.38 9.39

CARD.

200m (CR Abs e CRV) - Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 3

Série 1 v=-16

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

ASSOCIACAO DESPORTIVA ATLETICO DA
MADEIRA

ASSQCIACAO DESPORTIVA E RECREATIVA

1 Vanessa Serrao 1983 M40 33.63

2 Sandra Lima 1974 M50 DE AGUA DE PENA 37.71
3 Carla Neves 1979 M 45 CLUBE DE ATLETISMO DO FUNCHAL 39.97
4 Marta Fernandes 1981 M 40 ASSOCIAGAO ALEGRIA MADEIRA CARD. 45.59
Teresa Sousa 1961 M 60 CLUBE DE ATLETISMO DO FUNCHAL 46.76
. . ASSOCIAGAO DESPORTIVA E RECREATIVA
6 Maria Freitas 1954 M 70 DE AGUA DE PENA 48.20
7 Sénia Santos 1976 M 45 ASSOCIAGAO ALEGRIA MADEIRA CARD. 55.74
Maria Tavares 1950 M 75 GRUPO DESPORTIVO DAS CORTICEIRAS 1:10.57
Série 2 v=-1.7
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Constanca Alves 2008 SUB-20 ASSOCIACAO CULTURAL E DESPORTIVA DO 26.29

JARDIM DA SERR
2 Débora Martins 2008 SUB-20 CLUB SPORT MARITIMO 26.47

ASSOCIACAO CULTURAL E DESPORTIVA DO
JARDIM DA SERR

4 Matilde Marujo 2010 SUB-18 GRUPO DESPORTIVO DO ESTREITO 27.47
ASSOCIAGAO DESPORTIVA E RECREATIVA

3 Carlota Gomes 2006 SUB-23 27.30

5 Cediane Silva 2008 SUB-20 CPV DE AGUA DE PENA 30.12

. _— ASSOCIACAO DESPORTIVA E RECREATIVA
6 Alice Vieira 2008 SUB-20 DE AGUA DE PENA 32.15
7 Marlene Gomez 1990 M 35 ASSOCIACAO DESPORTIVA ATLETICO DA 36.57

MADEIRA
| 200m (CR Abs e CRV) - Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 3 |
Série 1 v=-24
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

. ASSOCIACAO DESPORTIVA E RECREATIVA
1 Pedro Silva 1987 M 35 DE AGUA DE PENA 25.18

- . ASSOCIACAO DESPORTIVA E RECREATIVA
2 Enio Freitas 1972 M50 DE AGUA DE PENA 29.08
3 Téni Fernandes 1980 M 45 ASSOCIACAO ALEGRIA MADEIRA CARD. 29.95
4 Anténio Jardim 1986 M 35 CLUBE DE ATLETISMO DO FUNCHAL 31.84
5 Joaquim Fernandes 1961 M 60 GRUPO DESPORTIVO DAS CORTICEIRAS 33.53
6 Enio Pestana 1982 M 40 ASSOCIACAO ALEGRIA MADEIRA CARD. 33.59

- ASSOCIAGAO DESPORTIVA ATLETICO DA
7 Jodo Afonso 1950 M 75 MADEIRA 42.29
DNS  Joao Vieira 1976 M 45 CLUBE DE ATLETISMO DO FUNCHAL X
T
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Série 2 v=-33

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

ASSOCIACAO CULTURAL E DESPORTIVA DO
JARDIM DA SERR

2 Rodrigo Pontes 2000 SEN ASSOCIACAO ALEGRIA MADEIRA CARD. 25.63
ASSOCIAGAO DESPORTIVA E RECREATIVA

1 Carlos Abreu 2010 SUB-18 25.61

3 Pedro Rodrigues 2007 SUB-20 DE AGUA DE PENA 26.29
4 Guilherme Faria 2003 SEN ASSOCIAGAO ALEGRIA MADEIRA CARD. 28.55
5 Bruno Viveiros 1998 SEN CLUB SPORT MARITIMO 29.11
. ASSOCIACAO DESPORTIVA E RECREATIVA
6 Rodrigo Santos 2008 SUB-20 DE AGUA DE PENA 29.25
. . CENTRO CULTURAL E DESPORTIVO DA
7 Francisco Correia 1958 M 65 CAMARA MUNICIPAL D 40.06
Série 3 v=-238
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Mateus Jesus 2009 SUB-18 CLUB SPORT MARITIMO 22.61
q N ASSOCIACAO DESPORTIVA E RECREATIVA
2 Guilherme Viveiros 2002 SEN DE AGUA DE PENA 23.24
: ASSOCIAGAO CULTURAL E DESPORTIVA DO
3 Roberto Faria 1991 M 35 JARDIM DA SERR 23.92
4 Guilherme Neves 2001 SEN CLUB SPORT MARITIMO 24.12
5 Bernardo Silva 2010 SUB-18 GRUPO DESPORTIVO DO ESTREITO 24.38
6 Pedro L. Silva 2009 SUB-18 GRUPO DESPORTIVO DO ESTREITO 24.76
. ASSOCIAGAO DESPORTIVA E RECREATIVA
DNS  José Nunes 2001 SEN DE AGUA DE PENA X
| 800m (CR Abs e CRV) - Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 3 |
Série 1 v=-1.7
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Sandra Géis 1980 M 45 CLUBE DE ATLETISMO DO FUNCHAL 2:57.59
2 Alexandra Fernandes 1988 M 35 ASSOCIAGAO ALEGRIA MADEIRA CARD. 3:06.06
3 Filipa José 1977 M 45 GRUPO DESPORTIVO DAS CORTICEIRAS 3:08.52
. " ASSOCIACAO DESPORTIVA E RECREATIVA .
4 Maria Freitas 2007 SUB-20 DE AGUA DE PENA 3:18.46
) ) ASSOCIAGAO DESPORTIVA ATLETICO DA .
5 Lina Jardim 1979 M 45 MADEIRA 3:27.02
6 Sandra Lima 1974 M50 ASSOCIACAO DESPORTIVA E RECREATIVA 3:40.05

DE AGUA DE PENA
7 Tania Pita 1990 M 35 ASSOCIACAO ALEGRIA MADEIRA CARD. 4:37.11

ASSOCIACAO DESPORTIVA E RECREATIVA
DE AGUA DE PENA

ASSQCIACAO DESPORTIVA E RECREATIVA
DE AGUA DE PENA

DNS Maria Freitas 1954 M 70

DNS  Vanessa Furtado 1989 M 35

Série 2 v=-27

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Solange Nunes 2006 SUB-23 GRUPO DESPORTIVO DO ESTREITO 2:21.15

ASSOCIACAO CULTURAL E DESPORTIVA DO
JARDIM DA SERR

3 Ana Santos 2007 SUB-20 GRUPO DESPORTIVO DO ESTREITO 2:54.19
ASSOCIACAO CULTURAL E DESPORTIVA DO

2 Nuria Neves 2010 SuUB-18 2:34.82

4 Sara R. Fernandes 2010 SUB-18 JARDIM DA SERR 2:54.49
5 Graciela Olival 1984 M 40 CLUBE DE ATLETISMO DO FUNCHAL 2:55.02
6 Filipa Freitas 1984 M 40 CLUB SPORT MARITIMO 3:05.01
7 Mbénica Camacho 1993 SEN ﬁs'fgﬁ'gi’s‘&gg”“m- E DESPORTIVA DO 3:14.20
8  Analisa Nunes 2005 SUB-23 SISESS&QCSS o on ORTIVA E RECREATIVA 3:30.68
9 Carolina Marques 1982 M40 gé?&’fgg gilstRT'VA E RECREATIVA 3:58.14
| 800m (CR Abs e CRV) - Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 3 ]
Série 1 v=-19
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [T]. 1} Marca
1 Sérgio Jesus 1979 M 45 Egggg?{;&gﬁﬁ%‘éﬂ'ﬁ?“ 2:15.03
A
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
ASSOCIAGAO DESPORTIVA E RECREATIVA )
2 Lourengo Barcelos 1977 M 45 DE AGUA DE PENA 2:16.67
ASSOCIAGAO DESPORTIVA E RECREATIVA .
3 R. Nuno Gomes 1982 M40 DE AGUA DE PENA 2:16.83
ASSOCIAGAO DESPORTIVA ATLETICO DA .
4 Gongalo C Sousa 2001 SEN MADEIRA 2:18.02
5 Paulo Fernandes 1975 M50 GRUPO DESPORTIVO DAS CORTICEIRAS 2:30.24
6 Adelino Camacho 1968 M 55 RC TRAVEL 2:33.51
7 José Fabio Abreu 1984 M 40 ASSOCIACAO ALEGRIA MADEIRA CARD. 2:35.06
8 Amilcar Pereira 1980 M 45 CLUBE KARATE CANICO 2:42.68
9 Miguel A. Ferreira 1966 M 55 CLUB SPORT MARITIMO 2:46.15
10 Eduardo Raposo 1966 M 55 ASSOCIACAO DESPORTIVA ATLETICO DA 3.01.12
MADEIRA
11 Duarte De Freitas 1975 M50 ASSOCIAGAO ALEGRIA MADEIRA CARD. 3:07.15
PP ASSOCIAGAO DESPORTIVA E RECREATIVA .
12 Anténio Lima 1953 M 70 DE AGUA DE PENA 3:10.10
DNS  Ricardo Fernandes 1976 M 45 ASSOCIAGAO ALEGRIA MADEIRA CARD. X
Série 2 v=-16
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
. . ASSOCIACAO DESPORTIVA E RECREATIVA .
1 Matias Brites 2010 SUB-18 DE AGUA DE PENA 2:01.76
’ ASSOCIACAO DESPORTIVA E RECREATIVA .
2 Edwin Nunes 1989 M 35 DE AGUA DE PENA 2:01.77
P ASSOCIAGAO CULTURAL E DESPORTIVA DO .
3 Jonas Anténio 2010 SUB-18 JARDIM DA SERR 2:09.59
4 Fernando Saldanha 1990 M 35 GRUPO DESPORTIVO DO ESTREITO 2:10.24
André Silva 2008 SUB-20 CLUB SPORT MARITIMO 2:10.57
Domenic Rey 2010 SUB-18 GRUPO DESPORTIVO DO ESTREITO 2:14.11
. ASSOCIACAO CULTURAL E DESPORTIVA DO X
7 Afonso Nébrega 2008 SUB-20 JARDIM DA SERR 2:14.21
Elvio Silva 1986 M 35 CLUBE DE ATLETISMO DO FUNCHAL 2:17.57
Diogo Freitas 1996 SEN CLUB SPORT MARITIMO 2:19.72
ASSOCIAGAO DESPORTIVA E RECREATIVA X
10 Eduardo Macedo 1987 M 35 DE AGUA DE PENA 2:32.37
11 Francisco Gongalves 2010 SUB-18 GRUPO DESPORTIVO DO ESTREITO 2:35.84
12 Ludgero Freitas 1986 M 35 CLUBE DE ATLETISMO DO FUNCHAL 2:36.82
13 Guilherme Faria 2003 SEN ASSOCIAGAO ALEGRIA MADEIRA CARD. 2:38.86
" ASSOCIACAO DESPORTIVA E RECREATIVA
DNS  José Nunes 2001 SEN DE AGUA DE PENA X
| 60m Bar 0.76 (Extra - s16) - Fem | SUB-16 - F | Dia 3 |
Série 1 v=-03
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Beatriz S. Pereira 2012 SUB-16 CLUB SPORT MARITIMO 10.40
- . ASSOCIACAO CULTURAL E DESPORTIVA DO
2 Vitéria Molina 2011 SUB-16 JARDIM DA SERR 10.82
ASSOCIACAO CULTURAL E DESPORTIVA DO
DNF Madalena Bernardo 2012 SUB-16 JARDIM DA SERR X
DNF  Vitdria Silva 2011 SUB-16 CLUB SPORT MARITIMO X
| 4x400m (CR Abs e CRV) - Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 3 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
ASSOCIACAO CULTURAL E Laura Carlota Constanga Sara
1 AJS ND DESPORTIVA DO JARDIM 4:10.45 Perez-1902- Gomes-1944- Alves-2075- Fernandes-1658-
DA SERR SUB-20 SUB-23 SUB-20 SUB-20
. Ana Débora Alexandra Inés
2 CSM ND CLUB SPORT MARITIMO 4:30.40 Vieira-1842- Martins-1857-  Silva-1747-  Andrade-3357-
SUB-23 SUB-20 SEN SUB-23
élsfzgg:;?l’?\?:E Matilde Ana Beatriz Cediane Laura
3 ADRAP ND RECREATIVA DE AGUA DE 4:52.69 Freitas-1672- Pereira-1668-  Silva-2227- Pereira-1667-
PENA SUB-20 SUB-20 SUB-20 SUB-23
Claudia Vanessa Carla Ekaterina
4 ADRAP - B ND ADRAP - B 5:03.24 Rodrigues-1613-Furtado-2642- Macedo-2253- Zubareva-323-V
V 35 V35 V 35 40
T
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Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [T]. 1} Marca 1 2 3 4

Sandra Bérbara Graciela Catarina
5 CAFH ND CLUBE DEATLETISMODO 55185  Gois3361-  Correia-61-  Olival-82- Dinis-88-
MASTER MASTER MASTER MASTER
ASSOCIACAO i} Vanessa Diva Marlene Patricia
6 ADAM-M ND DESPORTIVA ATLETICO 5:30.57 Serrdo-120- Sousa-3159- Gomez-1288- Camacho-189-
DA MADEIRA MASTER MASTER MASTER MASTER
Lenka Carla Teresa M. Ana
7 CAFH - B ND CAFH - B 6:31.92 Mendonga-87- Neves-2055-V Sousa-3130-V Gouveia-1035-V
V 50 45 60 45
i Erica Tania Sénia Alexandra
8 AAMM ND e 2OCIECAOIATECRIS 7.0436  Silva-706-  Pita-1347-  Santos-2207- Fernandes-3163-

MADEIRA CARD. MASTER MASTER MASTER MASTER

4x400m (CR Abs e CRV) - Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 3 |

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
Pedro Enio Amandio Lourengo
1 ADRAP - B ND ADRAP - B 4:08.99 Silva-960-V  Freitas-1128- Correia-727-V  Barcelos-950-
35 55 V 45
Anténio Elvio Emidio Lino
2 CAFH ND %‘,{Eﬁfﬁ AICENISHOIDO 4:12.24 Jardim-76-  Silva-66-  Rodrigues-72-  Teles-2404-
MASTER MASTER MASTER MASTER
& Sandro Pedro ’ . Rafael
3 CNsv ND CIUBE RAVAL DE 5RO 4:2593  SiNa-654- Marote-1206- YIO"SIV2 - pacheco-2231-
MASTER MASTER MASTER
R. Nuno Eduardo Alexandre Xavier
4 ADRAP - C ND ADRAP - C 4:43.09 Gomes-598- Macedo-935- Monteiro-3379- Carvalho-916-
V 40 V 35 V 55 V 35
Anténio Avelino Ludgero Miguel
5 CAFH -B ND CAFH -B 4:47.42 Mendonga-86- Freitas-65-V -udg Passos-71-V
Freitas-64-V 35
V 50 50 50
X Enio Duarte De Jos José Fabio
6  AAMM ND e Bk 4:58.33 Pestana.1211- Freitas-2276- Rodrigues-3791- Abreu-3782-
: MASTER MASTER MASTER MASTER
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [T].} Marca 1 P 3 a4
ASSOCIACAO DESPORTIVA Guilherme Rodrigo Hélvio Edwin
1 ADRAP ND E RECREATIVA DE AGUA 3:43.02 Viveiros-1700- Teixeira-2061- Nascimento-889- Nunes-241-
DE PENA SEN SUB-18 SEN MASTER
) André Guilherme Dino Diogo
2 CSM ND CLUB SPORT MARITIMO 3:47.33  Silva-1859- Neves-1605- Freitas-1861-  Freitas-3398-
SUB-20 SEN SUB-20 SEN
Bernardo Domenic Pedro L. Davide
3 GDE ND SSRTUgST%ESPORT'VO Do 3:48.79 Silva-3058-  Rey-3094-  Silva-3006-  Teixeira-1403-
SuUB-18 SUB-18 SUB-18 SEN
ASSOCIACAO CULTURAL E Afonso Jonas Roberto Carlos
4 AJS ND DESPORTIVA DO JARDIM 3:49.15 Nobrega-1358- Antdnio-2470- Faria-1754- Abreu-2071-
DA SERR SUB-20 SUB-18 MASTER SUB-18
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(Coletiva - C.R. Veteranos

Posicao Clube Pontos

1 ADRAP 201.0
2 ADAM-M 121.0
3 CAFH 111.0
4 AAM-M 105.0
5 GDC-M 44.0
6 AJS 32.0
7 CCDCMF 12.0
8 CNSV 5.0

[Coletiva - C.R. Absolutos - Fem

Posicao Clube Pontos

1 AJS 100.0
2 ADRAP 89.0
3 CSM 63.0
4 GDE 55.0
5 ADAM-M 26.0
6 CAFH 25.0
7 AAM-M 15.0
8 GDC-M 9.0

[Coletiva - CR.. Absolutos - Masc

Posicao Clube Pontos
1 ADRAP 93.0
2 CSM 82.0
3 AJS 82.0
a4 GDE 75.0
5 ADAM-M 22.0
6 CAFH 21.0
7 AAM-M 18.0
8 GDC-M 9.0
9 CCDCMF 4.0
10 CNSV 3.0
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[Estatistica Clubes

N2 atletas N2 atletas N2 atletas ParticipacoesParticipacoesParticipacoeq

Associacao

Masculino Feminino Total Masculino Feminino
AAM-M Madeira 14 11 25 27 22 49
ADAM-M Madeira 10 8 18 19 18 37
ADRAP Madeira 34 24 58 74 62 136
AJS Madeira 13 22 35 27 49 76
CAFH Madeira 8 9 17 14 15 29
CCDCMF Madeira 4 0 4 7 0 7
CDCARV Madeira 1 0 1 1 0 1
CKC Madeira 1 0 1 1 0 1
CNSV Madeira 1 0 1 1 0 1
CPPM Madeira 1 0 1 2 0 2
CSM Madeira 16 7 23 35 19 54
GDC-M Madeira 4 4 8 7 8 15
GDE Madeira 19 10 29 39 18 57
GRECAS Aveiro 0 1 1 0 1 1
IND None 1 0 1 1 0 1
R-TRM Madeira 1 0 1 3 0 3
VIP-RC Madeira 1 0 1 3 0 3
_NaoFederado - - 18 - - 18
_Total 129 96 243 261 212 491

—
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[Estatistica Escalao

HEER N2 atle!:as N2 at_le_tas N2 atletas Participa_gﬁes Partici_pqgﬁes Participagoes
Masculino Feminino Total Masculino Feminino Total

SUB-14 0 4 4 0 4 4
SUB-16 6 10 16 7 23 30
SUB-18 21 13 34 44 25 69
SUB-20 11 13 24 23 37 60
SUB-23 5 7 12 11 17 28
SEN 25 6 31 52 10 62
M 35 15 12 27 26 27 53
M 40 8 9 17 14 21 35
M 45 10 11 21 23 21 44
M50 9 5 14 19 13 32
M 55 8 1 9 18 2 20
M 60 5 3 8 10 5 15
M 65 3 0 3 8 0 8
M 70 2 1 3 4 5 9
M 75 1 1 2 2 2 4
_NaoFederado - - 18 - - 18

—
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	Campeonatos Regionais Absolutos e de Veteranos - Inverno
	Câmara de Lobos, Funchal e Ribeira Brava - (30/01/2026 - 01/02/2026)
	Vara (só CR Absoluto) - Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 0

	Vara (só CR Absoluto) - Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 0

	Peso 3 kg (CRV - Vt 50 a 74) - Fem | MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	Peso 4 kg (Abs e CRV - Vt 35 a 49) - Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	Martelo 4 kg (s16 e CRV - Vt 70 a 79) - Masc | SUB-16 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	Martelo 5 kg (s18-Extra) - Masc | SUB-18 - M | Dia 2
	Série 1

	Martelo 5 kg (CRV - Vt 60 a 69) - Masc | MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	Martelo 7.26 kg (Abs e CRV - Vt 35 a 49) - Masc | SUB-23 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	Martelo 6 kg (s20-Extra) - Masc | SUB-20 - M | Dia 2
	Série 1

	Martelo 6 kg (s20 e CRV - Vt 50 a 59) - Masc | SUB-20 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	Peso 5 kg (CRV - Vt 60 a 69) - Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	Peso 5 kg (s18 - Extra) - Masc | SUB-18 - M | Dia 2
	Série 1

	Peso 6 kg (CRV - Vt 50 a 59) - Masc | MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	Peso 7.26 kg (Abs e CRV - Vt 35 a 49) - Masc | SUB-20 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	Martelo 2 kg (Extra + CRV - Vt 75+) - Fem | SUB-14 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	Martelo 3 kg (CRV - Vt 50 a 74) - Fem | MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	Martelo 3 kg (s16/s18-Extra) - Fem | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 2
	Série 1

	Martelo 4 kg (Extra + CRV - Vt 35 a 49) - Fem | SUB-20 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	60m (CRAbs e CRV) (Elim.) - Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1  v = -0.9
	Série 2  v = -2.4

	Dardo 500g (Extra) - Fem | SUB-16 - F | Dia 2
	Série 1

	Dardo 600g (Extra) - Masc | SUB-16 - M | Dia 2
	Série 1

	60m (CRAbs e CRV) (Elim.) - Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1  v = -2.1
	Série 2  v = -1.9
	Série 3  v = -2.1

	Comprimento (CR Abs e CRV) - Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	60m (Extra s14 e s16) - Fem | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 2
	Série 1  v = -1.6

	60m (Extra s14 e s16) - Masc | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 2
	Série 1  v = -1.6

	60m (CR Abs e CRV) (Final) - Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1  v = -2.0

	60m (CR Abs e CRV) (Final) - Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1  v = -2.1

	Dardo 500g  (s18 e CRV - Vt 50 a 74) - Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	Dardo 600g  (Abs e CRV - Vt 35 a 49) - Fem | SUB-20 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	Dardo 500g (CRV - Vt 70 a 79) - Masc | MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	Dardo 600g ( CRV - Vt 60 a 69) - Masc | MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	Dardo 700g (s18 e CRV - Vt 50 a 59) - Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	Dardo 800g (Abs e CRV - Vt 35 a 49) - Masc | SUB-20 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	1.500m (CR Abs e CRV) - Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1  v = -1.5

	1.500m (CR Abs e CRV) - Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1
	Série 2

	Altura (Extra - s16) - Fem | SUB-16 - F | Dia 2
	Série 1

	Altura (CR Abs e CRV) - Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	Comprimento (CR Abs e CRV) - Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	3.000m Marcha (Só CR Absoluto) - Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	5.000m Marcha (Só CR Absoluto) - Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	3.000m Marcha (Extra-s16) - Masc | SUB-16 - M | Dia 2
	Série 1

	400m (CR Abs e CRV) - Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1
	Série 2

	400m (Cr Abs e CRV) - Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1
	Série 2
	Série 3

	60m Bar 1.06 (Final - só CR Absoluto) - Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 3
	Série 1  v = +2.2

	60m Bar 0.91 (Extra) - Masc | SUB-18 - M | Dia 3
	Série 1  v = +2.2

	Disco 1 kg (Extra) - Fem | SUB-18 a SEN - F | Dia 3
	Série 1

	Disco 1 kg (CRV - Vt 35 a 74) - Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 3
	Série 1

	60m Bar 0.84 (Final - só CR Absoluto) - Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 3
	Série 1  v = +1.6

	Triplo (só CR Absoluto) - Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 3
	Série 1

	3.000m (CR Abs e CRV) - Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 3
	Série 1

	3.000m (CRV - Vt 60+) - Masc | MASTER - M | Dia 3
	Série 1

	3.000m (CR Abs e CRV - Vt 35 a 59) - Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 3
	Série 1

	Triplo (só CR Absoluto) - Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 3
	Série 1

	Triplo (Extra) - Fem | SUB-16 - F | Dia 3
	Série 1

	Altura (CR Abs e CRV) - Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 3
	Série 1

	Disco 1 kg (CRV - Vt 60 a 80+) - Masc | MASTER - M | Dia 3
	Série 1

	Disco 1.5 kg (s18-Extra) - Masc | SUB-18 - M | Dia 3
	Série 1

	Disco 1.5 kg (CRV - Vt 50 a 59) - Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 3
	Série 1

	Disco 1.75 kg (s20) - Masc | SUB-20 - M | Dia 3
	Série 1

	Disco 2 kg (Extra) - Masc | SUB-23 a SEN - M | Dia 3
	Série 1

	Disco 2 kg (CRV - Vt 35 a 49) - Masc | SUB-23 a MASTER - M | Dia 3
	Série 1

	200m (CR Abs e CRV) - Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 3
	Série 1  v = -1.6
	Série 2  v = -1.7

	200m (CR Abs e CRV) - Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 3
	Série 1  v = -2.4
	Série 2  v = -3.3
	Série 3  v = -2.8

	800m (CR Abs e CRV) - Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 3
	Série 1  v = -1.7
	Série 2  v = -2.7

	800m (CR Abs e CRV) - Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 3
	Série 1  v = -1.9
	Série 2  v = -1.6

	60m Bar 0.76 (Extra - s16) - Fem | SUB-16 - F | Dia 3
	Série 1  v = -0.3

	4x400m (CR Abs e CRV) - Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 3
	Série 1

	4x400m (CR Abs e CRV) - Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 3
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