Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

Masculinos Todos os EscalGes - 1/janeiro a 15/fevereiro
60m
Recordes Regionais:  Abs-6,71/pc-6,71 Sub23-6,91/ pc-6,91 sub20-7,00/ pc-7,00 sub18-7,09 / pc-7,12 sub16-7,15/ pc-7,54 sub14-7,62/ pc- 8,14
Ranking até: Sen: 8,00 sub20: 8,00 sub18: 8,25 sub16: 8,75 sub14: 9,90

Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
6,72 pc  André Prazeres 23/05/99 Sen AlS Meet Pombal pc 12 Pombal 8/fev rp 6,76pc / 6,79pc
7,01 pc  Rodrigo Rito 30/08/00 Sen GDE Meet MP SCP 8%e Pombal 25/jan 6,88 pc/23  7,11pc/ 7,11pc
7,06 pc Carlos E. Fernandes 13/06/03 Sen GDE Meet MP Lx 405 Lisboa (CAR) 10/jan 6,99 pc/24
7,10 pc  Guilherme Almeida 11/06/02 Sen AJS Meet Pombal pc ~ 4%e Braga 8/fev 7,05 pc/23 7,17pc
7,12 pc  Mateus Jesus 07/08/09 s18 CSM CN 518 pc 52 Braga 7/fev RR 518 pc rp 7,16pc/ 7,28
7,30 2,1 Carlos Magno Silva 12/01/08  s20 GDE CR Abs inv 30 Ribeira Brava 10/jan 7,25 /24 7,33/7,36
7,34 pc  Guilherme Viveiros 12/03/02 Sen ADRAP CN 22 div pc 7° Braga 14/jan 7,28 /24 7,48 /7,51
7,35 pc Ricardo Reis 20/07/98 Sen ADRAP Il Noite Atlética 595 Braga 11/fev rp/
7,38 pc HugoJSilva 09/03/99 Sen ADRAP Meet Pombal pc 7%e Braga 8/fev 7,19 pc/23
7,42 2,1 Bernardo Silva 18/02/10 s18 GDE CR Abs inv 2%e Ribeira Brava 31/jan 7,33 /25 7,44 [ 7,52pc
7,44 pc  Dinis A. Freitas 04/04/10  s18 ADRAP CN P Comb pc 325 Braga 24/jan 7,41 /25 7,46 /7,57
7,44 -1,9 Guilherme Neves 03/01/01 Sen CSM CR Abs inv 20 Ribeira Brava 31/jan rp 7,44
7,46 -1,2 David Pinto 15/09/10 s18 CSM CRinv 518520 20 Ribeira Brava 10/jan rp
7,56 2,1 Bruno Pita 14/03/03 Sen GDE CR Abs inv 7° Ribeira Brava 31/jan 7,30 /20 7,58
7,59 -1,9 Rodrigo Barros 31/08/01 Sen GDE CR Abs inv 42¢ Ribeira Brava 31/jan 7,58 /24 7,64
7,67 2,1 Roberto Faria 19/12/91 Sen AJS CR Abs inv 42 Ribeira Brava 31/jan 7,48 /16
7,68 pc  Roberto Gomes 19/01/07 s20 ADRAP CN P Comb pc 7 Braga 24/jan 7,49 /24 7,71
7,72 1,7 Tomas Inacio 14/07/11  sl16 ADNPS CR Inv s14/516 1%e Ribeira Brava 24/jan rp/ 7,65 (3,7)
7,80 0,7 Tiago Abreu 29/07/10 s18 GDE Prova Extra 10 Ribeira Brava 24/jan 7,66 /25 7,90/7,92
7,82 1,1 PedroL. Silva 22/11/09  s18 GDE Prova Extra 32 Camara de lobos  3/jan rp/
7,88 -1,9 Carlos Abreu 28/10/10  s18 AJS CR Abs inv 5%¢ Ribeira Brava 31/jan rp 7,91/ 8,00
7,90 2,1 PedroSilva 14/01/87 V35 ADRAP CR Abs inv 50e Ribeira Brava 31/jan 7,73 /25
7,92 -1,6 Jodo G. Fernandes 21/05/11 s16 CDCARV Prova Extra 12 Ribeira Brava 31/jan rp / 8,20
7,97 1,2 Guilherme Henriques 07/06/09  s18 AJS CRinv 518520 62 Ribeira Brava 10/jan rp
8,02 -1,9 Pedro Rodrigues 28/08/07 s20 ADRAP CR Abs inv 62 e Ribeira Brava 31/jan o/
8,03 1,1 Fabio Aguiar 15/09/09  s18 CSM Prova Extra 52 Camarade lobos  3/jan 7,88 /25 8,10
8,09 1,7 Mattias Ferreira 10/03/11 s16 CSM CR Inv s14/516 2%e Ribeira Brava 24/jan rp 8,40
8,15 1,7 Julyan Oliveira BRA  12/01/11 s16 GDE CR Inv s14/s16 30e Ribeira Brava 24/jan o/
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8,29
8,70
9,21
9,26
9,40
9,66

1,7
pc
1,0
1,0
0,0
1,0

Masculinos

Antdnio Miguel
Tomas Gongalves
Matias Jardim
Rafael Abreu
David C. Silva
Jodo H. Jesus

Marcas em pista coberta:

6,72
7,01
7,06
7,10
7,12
7,34
7,35
7,38
7,44
7,52
7,68
8,70

pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc

André Prazeres
Rodrigo Rito

Carlos E. Fernandes
Guilherme Almeida
Mateus Jesus
Guilherme Viveiros
Ricardo Reis

Hugo J Silva

Dinis A. Freitas
Bernardo Silva
Roberto Gomes
Tomas Gongalves

Marcas com Vento Favoravel Irregular:

7,65
8,01
8,40
8,45
8,51
8,84
9,02
9,84

3,7
3,7
3,7
2,9
3,5
3,2
3,5
3,2

Tomds Indcio
Mattias Ferreira
Gongalo Perdigao
Jodo Souto
Tomas Gongalves
Matias Jardim
Rafael Abreu
Mateus Pereira
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12/06/12
20/09/13
13/01/14
07/09/13
14/03/13
08/11/13

23/05/99
30/08/00
13/06/03
11/06/02
07/08/09
12/03/02
20/07/98
09/03/99
04/04/10
18/02/10
19/01/07
20/09/13

14/07/11
10/03/11
21/02/11
24/02/12
20/09/13
13/01/14
07/09/13
05/03/13

s16
s14
sl4
sl4
s14
sl4

Sen
Sen
Sen
Sen
s18
Sen
Sen
Sen
s18
s18
s20
sl4

s16
s16
s16
s16
s14
sl4
sl4
s14

ADNPS
AAM-M
AJS
ADNPS
ARCA-M
CSM

AlS
GDE
GDE
AlS
CSM
ADRAP
ADRAP
ADRAP
ADRAP
GDE
ADRAP
AAM-M

ADNPS
CSM
AJS
ADNPS
AAM-M
AJS
ADNPS
GDE

RANKINGS 2026

CR Inv s14/s16 4%¢

Triatlo Técnico Nac 5925

CR Inv s14/s16 20
CR Inv s14/s16 32
Triatlo Técnico 105
CR Inv s14/s16 42

Meet Pombal pc 10
Meet MP SCP 82e
Meet MP Lx 42
Meet Pombal pc 42¢e
CN s18 pc 5¢
CN 22 div pc 7°

Il Noite Atlética 525
Meet Pombal pc 7%e
CN P Comb pc 325
CN s18 pc 62e
CN P Comb pc 79

Triatlo Técnico Nac 525

CR Inv s14/s16 12
CR Inv s14/s16 29
CR Inv s14/s16 49

CR Inv s14/s16 1%e
CR Inv s14/s16 12e
CR Inv s14/s16 1%e
CR Inv s14/s16 2%e
CR Inv s14/s16 3%e

Todos os EscalGes - 1/janeiro a 15/fevereiro

Ribeira Brava
Braga
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Camara de Lobos

Ribeira Brava

Pombal
Pombal
Lisboa (CAR)
Braga
Braga
Braga
Braga
Braga
Braga
Braga
Braga
Braga

Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava

Ribeira Brava

24/jan
31/jan
24/jan
24/jan
3/jan
24/jan

8/fev

25/jan
10/jan
8/fev

7/fev

14/jan
11/fev
8/fev
25/jan
7/fev
25/jan
31/jan

24/jan
24/jan
24/jan
24/jan
24/jan
24/jan
24/jan
24/jan

rp/
rp 8,75/ 9,03
rp 9,44
rp/

9,35 /25
rp /

8,51 (3,5)
8,84 (3,2)
9,02 (3,5)

9,41 (3,2)
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Masculinos

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2026

Todos os EscalGes - 1/janeiro a 15/fevereiro

150 m
Recordes Regionais: subl4 - 18,73
Ranking até:
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
20,85 1,7 Tomas Gongalves 20/09/13 s14 AAM-M CRinv 5s14/516 12 Ribeira Brava 15/fev rp /
22,03 1,8 Matias Jardim 13/01/14  s14 AJS CRinv s14/s16 125 Ribeira Brava 15/fev rp/
24,40 -1,7 Gabriel Ferreira 03/01/13 s14 CEE-M CRinv s14/s16 205 Ribeira Brava 15/fev rp /
24,59 -1,8 JoaoH. Jesus 08/11/13 s14 CSM CRinv 5s14/516 205 Ribeira Brava 15/fev 24,25 /25
24,73 -1,8 Martim Faria 22/12/14  sl4 AJS CRinv s14/s16 325 Ribeira Brava 15/fev rp/
200 m
Recordes Regionais:  Abs - 20,97 / pc-21,09 Sub23-21,08 / pc-21,09 sub20-21,84/ pc- 22,65 sub18-22,30/ pc- 23,04 sub16 -22,97
Ranking até: Sen: 25,00 sub20: 26,00 sub18: 27,00
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
22,61 2,8 Mateus Jesus 07/08/09 s18 CcsSM CR Abs inv 10 Ribeira Brava 1/fev 22,53 /25
22,74 1,3 Guilherme Viveiros 12/03/02 Sen ADRAP Prova Extra 10 Ribeira Brava 11/jan rp 23,24
23,77 1,5 Dinis A. Freitas 04/04/10 s18 ADRAP CRinv s18s20 1 Ribeira Brava 11/jan rp
23,80 1,5 Bernardo Silva 18/02/10 s18 GDE CRinv 518520 20 Ribeira Brava 11/jan 23,75 /25 24,38 / 24,54
23,82 1,5 David Pinto 15/09/10  s18 CSM CRinv 518520 30 Ribeira Brava 11/jan rp
23,92 2,8 Roberto Faria 19/12/91 Sen AJS CR Abs inv 30 Ribeira Brava 1/fev 23,15 /16 24,06
24,12 2,8 Guilherme Neves 03/01/01 Sen CcsSM CR Abs inv 42 Ribeira Brava 1/fev 23,97 /18
24,59 1,3 PedroSilva 14/01/87 V35 ADRAP Prova Extra 30 Ribeira Brava 11/jan 24,46 [24 25,18
24,74 1,5 PedroL. Silva 22/11/09 s18 GDE CRinv s18s20 40 Ribeira Brava 11/jan rp 24,76 / 25,38
24,81 2,5 AndréD. Silva 10/02/08 s20 CSM Prova Extra 20 Ribeira Brava 25/jan rp
25,05 1,5 Tiago Abreu 29/07/10 s18 GDE CRinv 518520 50 Ribeira Brava 11/jan rp 25,90
25,61 3,3 Carlos Abreu 28/10/10 s18 AJS CR Abs inv 12s Ribeira Brava 1/fev rp /
26,56 2,0 Francisco Gongalves 04/03/10 s18 GDE Prova Extra 12 Ribeira Brava 15/fev rp / 26,67 / 26,96
27,12 1,3 Mattias Ferreira 10/03/11  s16 CSM Prova Extra 10 Ribeira Brava 11/jan rp/
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RANKINGS 2026

Todos os EscalGes - 1/janeiro a 15/fevereiro

300 m
Recordes Regionais:  Abs - 33,30 Sub23-34,95 sub20 - 34,95 sub18 - 34,95/ pc- 35,02 sub16 - 36,11/ pc- 39,62
Ranking até: : 40,00 sub20: 41,00 sub18: 42,50 sub16: 45,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
35,11 pc Mateus Jesus 07/08/09 s18 CSM CN s18 pc 12 Braga 7/fev 34,95 /25 35,34 /35,77
37,27 David Pinto 15/09/10 s18 CSM CRinv 518520 1° Ribeira Brava 10/jan rp 38,06 / 38,95pc
38,67 Guilherme Henriques 07/06/09  s18 AJS CRinv s18s20 20 Ribeira Brava 10/jan rp 39,19
38,85 Domenic Rey 11/10/10 s18 GDE CRinv s18s20 30 Ribeira Brava 10/jan 38,37 /25 39,66
38,94 Bernardo Silva 18/02/10 s18 GDE Prova Extra 20 Ribeira Brava 24/jan 38,50 /25 39,06
39,60 Pedro L. Silva 22/11/09 s18 GDE Prova Extra 12s  Camarade Lobos  3/jan rp 39,71 /39,83
39,86 Fabio Aguiar 15/09/09  s18 CSM Prova Extra 22s  Camarade lobos  3/jan rp
40,47 Tiago Abreu 29/07/10 s18 GDE CRinv 518520 60 Ribeira Brava 10/jan rp 40,61
41,04 Rodrigo Teixeira 28/06/10 s18 ADRAP CRinv s18s20 7° Ribeira Brava 10/jan rp
41,20 Jodo G. Fernandes 21/05/11 s16 CDCARV CRinv 5s14/s16 12 Ribeira Brava 24/jan rp / 42,84
42,52 Francisco Gongalves 04/03/10 s18 GDE Prova Extra 60 Ribeira Brava 24/jan rp 43,30
43,16 Lucas Ferreira 14/09/11 s16 GDE CRinv s14/s16 20 Ribeira Brava 24/jan rp /
43,69 Mattias Ferreira 10/03/11 s16 CSM CRinv 5s14/s16 30 Ribeira Brava 24/jan rp
44,96 Antdnio Miguel 12/06/12  s16 ADNPS CRinv s14/s16 40 Ribeira Brava 24/jan rp/
Marcas em pista coberta:
35,11 pc Mateus Jesus 07/08/09  s18 CSM CN 518 pc 10 Braga 7/fev
38,95 pc  David Pinto 15/09/10  s18 Csm CN s18 pc 2490 Braga 7/fev
Impresso em 19/02/26 Pag. 4 AARAM / Dep. Técnico
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Masculinos

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2026

Todos os EscalGes - 1/janeiro a 15/fevereiro

400 m

Recordes Regionais:

Marca
48,51
49,15
50,00
50,83
51,59
52,59
53,35
53,64
53,64
54,42
55,57
56,53
56,67
57,85
5791
58,96
59,95

pc

pc
pc

Atleta
Manuel Sissé
Mateus Jesus
Martim Faustino
Hugo J Silva
Roberto Faria
Guilherme Viveiros
David Pinto
André D. Silva
Matias Brites
Tomds Rosario
Pedro L. Silva
Pedro Silva
Bernardo Silva
Tiago Abreu
Domenic Rey
Dino Freitas
Francisco Gongalves

Marcas em pista coberta:

48,51
50,00
50,83

pc
pc
pc

Manuel Sissé
Martim Faustino
Hugo J Silva

Abs - 46,75 / pc - 47,26

Nac

Sub23-47,95 / pc - 48,83

DN
17/05/02
07/08/09
26/05/00
09/03/99
19/12/91
12/03/02
15/09/10
10/02/08
20/10/10
02/01/04
22/11/09
14/01/87
18/02/10
29/07/10
11/10/10
25/03/08
04/03/10

17/05/02
26/05/00
09/03/99

Ranking até:
Escaldo
Sen
s18
Sen
Sen
Sen
Sen
s18
s20
s18
s23
s18
V35
s18
s18
s18
s20
s18

Sen
Sen

Sen

Sen: 57,00 sub20: 59,00
Clube Competicdo c
AJS Meet MP SCP 1°s
CSM CR Abs inv 190
GDE CN 12 div pc 59
ADRAP Meet Pombal pc 39s
AJS Prova Extra 190
ADRAP Prova Extra 20
CSM Prova Extra 19
CSM CR Abs inv 40
ADRAP CR Abs inv 50
ADRAP Prova Extra 1¢
GDE Prova Extra 30
ADRAP CR Abs inv 125
GDE CR Abs inv 625
GDE Prova Extra 40
GDE CR Abs inv 825
CSM CRinv s18s20 20
GDE Prova Extra 50
AJS Meet MP SCP 1°s
GDE CN 12 div pc 59
ADRAP Meet Pombal pc 395

sub20 - 48,89 / pc - 49,84

sub18 - 49,15/ pc - 49,84

sub18: 61,00
Local
Pombal
Ribeira Brava
Braga
Braga
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava

Ribeira Brava

Pombal
Braga
Braga

Data
25/jan
31/jan
14/fev

8/fev
24/jan
10/jan
14/fev
31/jan
31/jan

7/fev
14/fev
31/jan
31/jan
14/fev
31/jan
10/jan
14/fev

25/jan
14/fev
8/fev

Obs

RR s18

Rec. Pessoal
47,88 /25
rp
48,88 /25
48,74 /25
50,64 /16
50,36 /25
rp /
rp
rp /
52,04 /25
rp
55,48 /24
rp /
o/
rp /
57,47 /25
o/

Outras Marcas

48,87pc

51,05pc
52,05 /52,45
52,75

54,45 / 55,37

57,12
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Associagdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira

Masculinos

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2026

Todos os EscalGes - 1/janeiro a 15/fevereiro

600 m
Recordes Regionais:
Marca Atleta
154,40 Tomas Gongalves
205,95 Marco Lucas

sub14-136,20

Ranking até: 215,00
Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
20/09/13  sl4 AAM-M CRinv s14/s16 10 Ribeira Brava 25/jan 149,98 /25
08/07/13 s14 ADNPS CRinv s14/s16 29 Ribeira Brava 25/jan rp

800 m
Recordes Regionais:  Abs - 147,46 / pc-149,08
Marca Atleta
158,20 pc Simado Bastos
159,18 pc Pedro Monteiro
200,17 pc Tomas Rosario
201,76 Matias Brites
201,77 Edwin Nunes
202,94 André D. Silva
205,05 David Pinto
208,48 Pedro Azevedo
209,59 Jonas Antdnio
210,24 Fernando Saldanha
212,73 Domenic Rey
214,21 Afonso Nébrega
217,85 Jodo G. Fernandes
218,54 Tiago Barreto
229,99 Mattias Ferreira
230,57 Jodo Pedro Sousa
236,62 Tomas Gongalves

Marcas em pista coberta:
158,20 pc
159,18

Simao Bastos
pc Pedro Monteiro

Impresso em 19/02/26

Sub23-147,46/pc-149,51 sub20-150,0/ pc-153,27 sub18-156,33/ pc- 158,46 sub16-159,58 / pc-204,19

Ranking até: Sen: 2 10,0 sub20: 2 15,0 sub18: 2 20,0 sub16: 2 35,0 sub14:
Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
26/10/99 Sen AlS CN 12 div pc 62 Braga 15/fev rp
03/02/04 s23 GDE CN 12 div pc 7° Braga 15/fev 152,52 /23
02/01/04 s23 ADRAP CN 22 div pc 82 Braga 15/fev 157,03 /25
20/10/10 s18 ADRAP CR Abs inv 10 Ribeira Brava 1/fev 159,58 /25
01/05/89 V 35 ADRAP CR Abs inv 29 Ribeira Brava 1/fev 156,87 /25
10/02/08 s20 CSM Prova Extra 10 Ribeira Brava 15/fev rp 207,78 /209,13
15/09/10 s18 CSM Prova Extra 29 Ribeira Brava 15/fev rp
03/07/09 s18 GDE Prova Extra 12 Ribeira Brava 25/jan rp
28/08/10 s18 AIS CR Abs inv 32 Ribeira Brava 1/fev rp 209,74
28/02/90 V35 GDE CR Abs inv 42 Ribeira Brava 1/fev 205,00 /25
11/10/10 s18 GDE CRinv s18s20 20 Ribeira Brava 11/jan 209,23 /25 214,11
16/11/08 s20 AIS CR Abs inv 72 Ribeira Brava 1/fev 208,01 /25 215,24
21/05/11 s16 CDCARV CRinv s14/s16 19 Ribeira Brava 25/jan rp /
31/03/09 s18 GDE Prova Extra 40 Ribeira Brava 25/jan 217,17 /25
10/03/11 s16 CSM CRinv s14/s16 29 Ribeira Brava 25/jan 225,26 /25
15/04/12 s16 GDE CRinv s14/s16 3¢ Ribeira Brava 25/jan rp /
20/09/13 s14 AAM-M Prova Extra 10 Ribeira Brava 8/fev rp /
26/10/99 Sen AlS CN 12 div pc 62 Braga 15/fev
03/02/04 s23 GDE CN 12 div pc 79 Braga 15/fev

Pag. 6 AARAM / Dep. Técnico
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Masculinos

200,17 pc Tomas Rosario

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

02/01/04

s23

ADRAP

RANKINGS 2026

CN 22 div pc

Todos os EscalGes - 1/janeiro a 15/fevereiro

Braga

15/fev

1.000 m

Recordes Regionais:

Abs-222,86/pc-231,

53

Sub23-226,52/pc-242,68

sub20-2 29,95

sub18-231,88

sub16-241,02

subl4-251,5

Ranking até: Sen: 300,0 sub20: 3 00,0 sub18: 3 15,0 subl6: 3 30,0 sub14: 4 00,0

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
228,56 Pedro Monteiro 03/02/04  s23 GDE Prova Extra 10 Lisboa (CAR) 4fjan rp
246,84 pc  Guilherme Almeida 11/06/02 Sen AJS Heptatlo - extra 30 Pombal 4/jan 242,68 pc/24
322,35 Tomas Gongalves 20/09/13 s14 AAM-M CRinv s14/s16 10 Ribeira Brava 14/fev rp
342,42 Matias Jardim 13/01/14 sl4 AJS CRinv s14/s16 20 Ribeira Brava 14/fev 340,26 /25

Marcas em pista coberta:
311,01 pc  Roberto Gomes 19/01/07 s20 ADRAP CN P Comb pc 62 Braga 25/jan
1.500 m
Recordes Regionais:  Abs-340,98/ pc-346,18 Sub23-343,20/pc-349,18 sub20-3 47,28 /pc-349,18 sub18-359,33 /pc-411,80 sub16-410,82
Ranking até: Sen: 440,00 sub20: 450,00 sub18: 500,00 sub16: 530,00

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
408,05 pc Diogo Rosario 02/10/00 Sen AlS CN 12 div pc 40 Braga 14/fev rp /
409,55 Edwin Nunes 01/05/89 V35 ADRAP CR Abs Inv 10 Ribeira Brava 31/jan 356,62 /17
411,80 pc Miguel Mascarenhas 25/07/98 Sen GDE CN 12 div pc 82 Braga 14/fev 348,44 pc/20
412,99 Paulo Cassiano 23/08/97 Sen GDE CR Abs Inv 20 Ribeira Brava 31/jan 408,95 /25
414,12 Pedro Azevedo 03/07/09 s18 GDE CR Abs Inv 30 Ribeira Brava 31/jan rp 415,20/ 4 15,64pc
419,64 Jonas Antonio 28/08/10 s18 AJS CR Abs Inv 40 Ribeira Brava 31/jan rp 4 23,81pc/ 430,31
420,58 Matias Brites 20/10/10 s18 ADRAP CRinv 518520 19 Ribeira Brava 10/jan 410,82 /25 421,30pc /4 22,58pc
421,51 Fernando Saldanha 28/02/90 V35 GDE CR Abs Inv 50 Ribeira Brava 31/jan rp /
421,86 Hélvio Nascimento 25/03/02 Sen ADRAP CR Abs Inv 62 Ribeira Brava 31/jan rp 426,76
423,61 Afonso Nébrega 16/11/08  s20 AJS CR Abs Inv 70 Ribeira Brava 31/jan 420,23 /25
423,71 Paulo Macedo 09/03/93 Sen AlS CR Abs Inv 82 Ribeira Brava 31/jan 405,07 /18
428,11 Sérgio A. Jesus 02/10/79 V 45 R-TRM CR Vet inv 12 Ribeira Brava 31/jan rp
429,46 Oscar Gois 13/07/08 s20 AJS CR Abs Inv 90 Ribeira Brava 31/jan 423,11 /25 431,48
430,18 Elvio Silva 26/09/86 V35 CAFH CR Abs Inv 119 Ribeira Brava 31/jan 419,70 /24

Impresso em 19/02/26

Pag. 7

AARAM / Dep. Técnico



Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

Masculinos Todos os EscalGes - 1/janeiro a 15/fevereiro
435,33 Tiago Barreto 31/03/09 s18 GDE CR Abs Inv 110 Ribeira Brava 31/jan rp 437,57 /446,83
43541 Gongalo Mendonca 17/06/06 s23 CSM CR Abs Inv 120 Ribeira Brava 31/jan rp 435,93
438,49 Aayush Thing NEP  22/04/11 s16 GDE CRinv s14/s16 10 Ribeira Brava 24/jan p / 4 46,90
438,68 Décio Abreu 12/06/85 V40 AJS CR Vet inv 10 Ribeira Brava 31/jan 408,79 pc/24
441,59 André D. Silva 10/02/08 s20 CSM Prova Extra 12 Ribeira Brava 7/fev rp /
441,64 Alcino Abreu 05/04/89 V35 CCDCMF Prova Extra 20 Ribeira Brava 14/fev rp /
444,09 Rui Gomes 21/09/09 s18 CSM Prova Extra 30 Ribeira Brava 14/fev rp 447,85/ 449,16
448,50 Dino Freitas 25/03/08 s20 CSM Prova Extra 30 Ribeira Brava 24/jan 435,44 /25
519,51 Jodo Pedro Sousa 15/04/12 s16 GDE CRinv s14/s16 20 Ribeira Brava 24/jan rp /
522,36 Rodrigo Serrdao 28/03/11 s16 CSM CRinv s14/s16 30 Ribeira Brava 24/jan rp /
Marcas em pista coberta:
408,05 pc Diogo Rosario 02/10/00 Sen AJS CN 12 div pc 40 Braga 14/fev
411,80 pc Miguel Mascarenhas 25/07/98 Sen GDE CN 12 div pc 82 Braga 14/fev
415,64 pc Pedro Azevedo 03/07/09 s18 GDE CN s18 pc 70 Braga 7/fev
421,30 pc Matias Brites 20/10/10  s18 ADRAP CN 518 pc 192 Braga 7/fev
423,81 pc Jonas Anténio 28/08/10 s18 AlS CN 518 pc 242 Braga 7/fev
2.000 m
Recordes Regionais:  Abs -5 24,2 Sub23-533,5 sub20-533,5 sub18-557,8
Ranking até: Sen: sub20: sub18:
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
513,23 pc Diogo Rosario 02/10/00 Sen AJS Meet MP SCP 525 Pombal 25/jan rp /
527,99 pc Miguel Mascarenhas 25/07/98 Sen GDE Meet MP SCP 205 Pombal 25/jan rp /
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Associagdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira

Masculinos

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2026

Todos os EscalGes - 1/janeiro a 15/fevereiro

3.000 m

Recordes Regionais:

Marca
809,39
818,95
845,93
857,16
859,64
907,67
908,74
918,67
92292
928,42
932,02
938,14
939,84
941,12
944,13
954,80
1040,75

pc
pc

pc

pc

pc

Abs - 753,20 / pc- 753,20

Atleta Nac
Diogo Rosario
Hugo Rocha
Paulo Cassiano
Pedro Azevedo
Paulo Macedo
Davide Teixeira
Matias Brites
Lino Teles
Jonas Antdnio
Amandio Correia
Sérgio A. Jesus
Hélvio Nascimento
Tiago Barreto
Aayush Thing NEP
Oscar Géis
Alcino Abreu
Rui Gomes

Marcas em pista coberta:

809,39
818,95
857,16
908,74
922,92
951,49

pc
pc
pc
pc
pc
pc

Diogo Rosario
Hugo Rocha
Pedro Azevedo
Matias Brites
Jonas Antonio
Tiago Barreto

Sub23-813,80/ pc-813,80

Ranking até:
DN Escaldo
02/10/00 Sen
27/06/97 Sen
23/08/97 Sen
03/07/09 s18
09/03/93 Sen
22/11/92 Sen
20/10/10 s18
19/03/86 V35
28/08/10 s18
15/12/69 V55
02/10/79 V45
25/03/02 Sen
31/03/09 s18
22/04/11 s16
13/07/08 s20
05/04/89 V35
21/09/09 s18
02/10/00 Sen
27/06/97 Sen
03/07/09 s18
20/10/10 s18
28/08/10 s18
31/03/09 s18

sub20-830,6 / pc- 835,35
sub20: 10300

Sen: 10 00,0
Clube Competicdo
AJS Meet Pombal pc
GDE CN 12 div pc
GDE CR Abs inv
GDE CN s18 pc
AlS CR Abs inv
GDE CR Abs inv
ADRAP CN s18 pc
CAFH CR Vet inv
AlS CN s18 pc
ADRAP CR Vet inv
R-TRM CR Vet inv
ADRAP CR Abs inv
GDE CRinv s18s20
GDE Prova extra
AJS CR Abs inv
CCDCMF CR Vet inv
CSM CR Abs inv
AlS Meet Pombal pc
GDE CN 12 div pc
GDE CN s18 pc
ADRAP CN s18 pc
AlS CN s18 pc
GDE CN s18 pc

Cl
10

sub18: 11 00,0

Local
Braga
Braga
Ribeira Brava
Braga
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Braga
Ribeira Brava
Braga
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava

Ribeira Brava

Braga
Braga
Braga
Braga
Braga
Braga

Data
8/fev
15/fev
1/fev
8/fev
1/fev
1/fev
8/fev
1/fev
8/fev
1/fev
1/fev
1/fev
11/jan
11/jan
1/fev
1/fev
11/jan

8/fev
15/fev
8/fev
8/fev
8/fev
8/fev

sub18-850,29 / pc- 857,16

Obs

RR s18 pc

Rec. Pessoal Outras Marcas
re / 8 17,49i
7 53,20 pc/25
rp 938,14
rp 858,46 /939,42
840,44 /16
re
rp / 910,52pc/ 917,19
rp /
rp / 9 34,05
915,79 /11
rp
rp 943,84
rp 951,49pc /10 1447
rp /
912,14 /25 948,72
rp /
103500 /25 10 46,00
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Pag. 9

AARAM / Dep. Técnico



NSAMW\

Associagao de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira

Masculinos

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2026

Todos os EscalGes - 1/janeiro a 15/fevereiro

10.000 m

Recordes Regionais:  Abs - 29 40,3

Sub23-2945,8

sub20-3136,1

Ranking até: 36 00,00

Marca Atleta DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
10km Estrada - marcas realizadas em percursos certificados:

28'40" Hugo Rocha 27/06/97 Sen GDE CN Estrada 7 Figueirada Foz  16/jan rp /

29'07" Diogo Rosario 02/10/00 Sen AJS CN Estrada 110 Figueira da Foz 16/jan rp /

29'47" Sim3do Bastos 26/10/99 Sen AlS CN Estrada 282  Figueirada Foz  16/jan rp /

31'04" Tiago Sabino 26/09/01 Sen ADRAP CN Estrada 702 FigueiradaFoz  16/jan rp /

31'20" Paulo Cassiano 23/08/97 Sen GDE CN Estrada 820 Figueira da Foz 16/jan rp /

31'42" Hélder Santos 07/03/96 Sen GDE CN Estrada 972  Figueirada Foz  16/jan rp /

31'43" Edwin Nunes 01/05/89 V35 ADRAP CN Estrada V 35 92 FigueiradaFoz  16/jan rp /

32'37" Amandio Correia 15/12/69 V55 ADRAP CN Estrada V 55 20 Figueira da Foz 16/jan rp /

Meia Maratona 21.092,5m
Recordes Regionais:  Abs - 1:03'59 Sub23-1:10'27
Ranking até:  1:20:00
Marca Atleta DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas

113'15 Francisco Luis 29/04/98 Sen CDI-M MM Funchal 30 Funchal 17/jan chip: 113'15 rp

115'10 Pedro Prioste 17/04/01 Sen LCM-M MM Funchal 40 Funchal 17/jan chip: 1 15'10 rp /

115'45 Sérgio A. Jesus 02/10/79 V 45 R-TRM MM Funchal 50 Funchal 17/jan chip: 1 15'45 113'44 /24

11714 Ricardo Rosa 13/05/89 V35 LCM-M MM Funchal 62 Funchal 17/jan  chip:117'14 117'12 /25

117'52 Antonio Jardim 01/11/86 V35 CAFH MM Funchal 82 Funchal 17/jan  chip:117'52 117'17 /25

118'03 Bruno Freitas 06/03/93 Sen LCM-M MM Funchal 90 Funchal 17/jan chip: 1 18'03 rp

118'48 Nuno Lourengo 06/12/78 V45 CAMAD MM Funchal 11¢ Funchal 17/jan chip: 1 18'46 rp

Notas:

- Sdo considerados para este ranking da Meia-Maratona apenas os resultados realizados na Regido e outros que nos sejam enviados com o devido comprovativo em pdf.

- Devido ao desnivel superior ao regulamentar entre a partida e a meta, os resultados da Meia Maratona da Calheta "Alberto Paulo" ndo sdo considerados para efeitos de recorde.
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Associagdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira

Masculinos

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2026

Todos os EscalGes - 1/janeiro a 15/fevereiro

Maratona

42.195m

Recordes Regionais:  Abs -2:19'31

Ranking até:  3:00.00

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
235'29 Francisco Luis 29/04/98 Sen CDI-M Maratona Sevilha 3262 Sevilha /ESP 15/fev chip: 2 35'19 rp /
258'33 Humberto Gomez 19/11/92  Sen CDCPM C. Portugal 92 Funchal 17/jan  chip: 2 58'25 rp /
309'38 Jorge Policarpo 23/04/65 V60 MSC.L C. Portugal 12¢0 Funchal 17/jan  chip: 309'38 258'26 /21
312'45 FabioJ. Neves 31/05/89 V35 CKC C. Portugal 149 Funchal 17/jan chip: 312'36 p/
313's51 Mario Freitas 28/06/75 V50 CMOF C. Portugal 150 Funchal 17/jan chip: 313'51 257'41 /19
Notas:
- Sdo considerados para este ranking da Maratona apenas os resultados realizados na Regido e outros que nos sejam enviados com o devido comprovativo em pdf.
50 m barreiras 5b/0,65m-11,7m
Recordes Regionais: sub14-7,48
Ranking até: 11,00
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
9,31 0,4 Tomas Gongalves 20/09/13 s14 AAM-M Prova Extra 19 Ribeira Brava 11/jan rp
9,42 3,5 Matias Jardim 13/01/14 s14 AJS CRinv s14/s16 10 Ribeira Brava 25/jan rp /
9,81 3,5 Marco Lucas 08/07/13 sl4 ADNPS CRinv s14/s16 20 Ribeira Brava 25/jan rp/
60 m barreiras - Infantis 6b/0,76m-12,7,5m
Recordes Regionais: sub14-9,40 / pc- 10,19
Ranking até: 12,50
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
Tomas Gongalves 20/09/13 sl4 AAM-M 12,53 /25
Aiber Blanco VEN  16/01/12  s16 ADNPS 13,03 /25
Jodo Ferreira 02/11/12  s16 CSM 14,28 /25
Impresso em 19/02/26 Pag. 11 AARAM / Dep. Técnico



Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

Masculinos Todos os EscalGes - 1/janeiro a 15/fevereiro
60 m barreiras - Iniciados Regional: 5b /0,84m - 13,8m / Nacional: 5b /0,84m - 13, 8,5m
Recordes Regionais: sub16-8,72 / pc- 8,72 subl4 - 10,04
Ranking até: 12,50
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
9,63 pc Tomas Inacio 14/07/11 s16 ADNPS  Triatlo Técnico Nac  32s Braga 31/jan rp / 10,10/ 10,18
10,08 0,6 Mattias Ferreira 10/03/11 s16 CSM CRinv s14/s16 1° Ribeira Brava 25/jan rp/ 10,52
10,18 1,9 Miguel Brito 16/06/11 s16 AJS Triatlo Técnico 295 Camara de Lobos  3/jan rp
11,07 0,6 JulyanOliveira BRA  12/01/11 s16 GDE CRinv 5s14/516 30 Ribeira Brava 25/jan rp /
11,51 0,6 Rodrigo Serrao 28/03/11 s16 CSM CRinv s14/s16 40 Ribeira Brava 25/jan rp/ 11,88
12,12 0,0 AiberBlanco VEN 16/01/12 s16 ADNPS Triatlo Técnico 295 Camara de Lobos  3/jan rp /

Marcas em pista coberta:

9,63 pc Tomas Inacio 14/07/11 s16 ADNPS  Triatlo Técnico Nac  32s Braga 31/jan

60 m barreiras - Juvenis 5b/0,91m-13,72,9,14m

Recordes Regionais: sub18-8,52 / pc- 8,52 sub16 - 9,08
Ranking até: 11,50

Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
9,64 0,4 Rodrigo Teixeira 28/06/10 s18 ADRAP Prova extra 10 Ribeira Brava 25/jan rp 9,74 9,34 (2,2)
10,27 1,4 Carlos Abreu 28/10/10  s18 AJS CRinv 518520 20 Ribeira Brava 11/jan rp
10,46 pc  Dinis A. Freitas 04/04/10 s18 ADRAP CN P Comb pc 40 Braga 25/jan 9,84 /25
10,53 1,4 PedroL. Silva 22/11/09 s18 GDE CRinv 518520 30 Ribeira Brava 11/jan rp

Marcas com Vento Favoravel Irregular:
9,34 2,2 Rodrigo Teixeira 28/06/10 s18 ADRAP Prova Extra 1 Ribeira Brava 1/fev

Marcas em pista coberta:
10,46 pc  Dinis A. Freitas 04/04/10 s18 ADRAP CN P Comb pc 40 Braga 25/jan

Impresso em 19/02/26 Pag. 12 AARAM / Dep. Técnico
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Todos os EscalGes - 1/janeiro a 15/fevereiro

60 m barreiras - Juniores

5b/0,99m-13,72,9,14m

Recordes Regionais: sub20-8,18 / pc- 8,18 subl18 - 8,97
Ranking até: 11,00
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
9,20 pc  Roberto Gomes 19/01/07 520 ADRAP CN P Comb pc 62 Braga 25/jan 9,15 /25 9,27
Marcas em pista coberta:
9,20 pc  Roberto Gomes 19/01/07 s20 ADRAP CN P Comb pc 62 Braga 25/jan
60 m barreiras 5b/1,067m-13,72,9,14m
Recordes Regionais:  Abs-7,93 / pc-7,93 Sub23-7,94/pc-7,94 sub20-8,27 / pc- 8,27 sub18 - 9,46
Ranking até: Sen: 10,50 sub20: 11,50
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
7,94 pc Rafael M. Santos 09/11/05 s23 AJS Meet Pombal pc 12 Braga 8/fev RR s23 rp 8,00pc / 8,02pc
8,29 pc  Martim Faustino 26/05/00 Sen GDE CN 12 div pc 50 Braga 15/fev 8,24 pc/25
8,38 pc  Guilherme Almeida 11/06/02  Sen AIS Meet Pombal pc 3¢ Braga 8/fev 8,26 pc/23 8,82
8,64 pc  Afonso Fernandes 19/11/06  s23 ADRAP CN 22 div pc 5¢ Braga 15/fev rp
8,73 1,4 Francisco Palmeira 24/11/05 s23 AJS Prova extra 1 Ribeira Brava 11/jan 8,67 /25
Marcas com Vento Favoravel Irregular:
9,29 2,2 Roberto Gomes 19/01/07 s20 ADRAP CR Abs inv 19 Ribeira Brava 1/fev rp/
10,18 2,2 PedroA. Freitas 08/02/96 Sen GDE CR Abs inv 20 Ribeira Brava 1/fev rp /
10,30 2,2 Gongalo Mendonga 17/06/06  s23 CSM CR Abs inv 30 Ribeira Brava 1/fev rp/
Marcas em pista coberta:
7,94 pc Rafael M. Santos 09/11/05 s23 AlS Meet Pombal pc 12 Braga 8/fev RR 523
8,29 pc  Martim Faustino 26/05/00  Sen GDE CN 12 div pc 50 Braga 15/fev
8,38 pc  Guilherme Almeida 11/06/02 Sen AlS Meet Pombal pc 30 Braga 8/fev
8,64 pc  Afonso Fernandes 19/11/06 s23 ADRAP CN 22 div pc 5¢ Braga 15/fev
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300 m barreiras - Iniciados

7b /0,76m-50,35m

Recordes Regionais:

sub16 - 39,75

Ranking até: 53,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
44,30 Jodo G. Fernandes 21/05/11 s16 CDCARV CRinv 5s14/516 12 Ribeira Brava 15/fev rp /
46,20 Mattias Ferreira 10/03/11  s16 CSM CRinv s14/s16 20 Ribeira Brava 15/fev rp
51,89 Julyan Oliveira BRA 12/01/11 s16 GDE CRinv s14/s16 30 Ribeira Brava 15/fev rp /
1.500 m ObSta’CUIOS 0,76m /4 obstaculos sobre a linha final da transmissdo dos 4x100m (sem vala; total 13 obstaculos) - Iniciados
Recordes Regionais: sub16 -4 23,37
Ranking até:
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
515,29 Mattias Ferreira 10/03/11  s16 CSM CRinv s14/s16 10 Ribeira Brava 14/fev rp
533,80 Rodrigo Serrao 28/03/11 s16 CSM CRinv s14/s16 20 Ribeira Brava 14/fev rp
543,74 Antdnio Miguel 12/06/12 s16 ADNPS CRinv 5s14/s16 30 Ribeira Brava 14/fev rp /
1.000 m marcha em pista
Recordes Regionais:
Ranking até:
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
739,21 Tomas A. Gongalves 04/03/13 s14 CSM CRinv s14/s16 1 Ribeira Brava 15/fev rp /
3.000 m marcha em pista
Recordes Regionais: sub16-14 25,31 sub14-17 18,0
Ranking até:
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
19 15,57 Rodrigo Serrao 28/03/11 s16 CSM Prova Extra 12 Ribeira Brava 31/jan rp / 19 25,93
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Todos os EscalGes - 1/janeiro a 15/fevereiro

5.000 m marcha

em pista

Recordes Regionais:

Marca
22 47,36
22 52,22
2329,83
3028,01

pc

pc

Atleta
Manuel Marques
Jodo Afonso Olim
Hélder Santos
Luciano D. Abreu

Marcas em pista coberta:

22 47,36
23 29,83
2347,21

pc
pc
pc

Manuel Marques
Hélder Santos
Jodo Afonso Olim

Abs - 20 59,98 / pc - 20 59,98

Nac

Sub23-2115,08 / pc-21 56,05

Ranking até:
DN Escaldo
04/09/78 V45
14/10/00 Sen
07/03/96 Sen
07/05/10 s18
04/09/78 V45
07/03/96 Sen
14/10/00 Sen

Sen: 32 00,0

Clube Competicdo

AJS CN 12 div pc
ADRAP Prova Extra

GDE CN 12 div pc

AlS CR Abs inv

AlS CN 12 div pc

GDE CN 12 div pc
ADRAP CN 22 div pc

sub20-2155,64 / pc-2302,31
sub20: 35 00,0

sub18-23 21,59/ pc-2353,73

sub18: 36 00,0

Local
Braga
Ribeira Brava
Braga

Ribeira Brava

Braga
Braga
Braga

Data
14/fev
10/jan
14/fev
31/jan

14/fev
14/fev
14/fev

Obs

Rec. Pe
21 16,46
22 22,48
20 59,98
27 00,43

ssoal

pc/22

/23

pc/24

/25

sub16 - 25 16,80

Outras Marcas

2347,21pc /252069

Altura

Recordes Regionais:

Marca
2,12
2,00
1,78
1,74
1,66
1,64
1,62
1,52
1,50
1,48
1,48
1,46
1,44
1,44

Impresso em 19/02/26

pc
pc
pc

pc

pc
pc

Abs-2,16 /pc-2,16

Atleta
Eduardo Carrolo
Nelson Pinto
Guilherme Almeida
Fabio Aguiar
OmarJesus
Roberto Gomes
Tiago Camacho
Nuno Jesus
Gustavo Gouveia
Guilherme Henriques
Tomds Indcio
Dinis A. Freitas
Lucas Ferreira
Tiago M. Freitas

Sub23-2,15/pc-2,13

Ranking até:

Nac

DN
23/05/07
24/12/98
11/06/02
15/09/09
07/10/05
19/01/07
31/03/03
05/09/08
05/04/10
07/06/09
14/07/11
04/04/10
14/09/11
22/12/10

Sen: 1,60
Escaldo
s20
Sen
Sen
s18
s23
s20
Sen
s20
s18
s18
s16
s18
s16
s18

sub20-2,12 / pc- 2,12

sub20: 1,50 sub18: 1,45

Clube Competicdo c
GDE CN 12 div pc 29
AlS CN 12 div pc 59
AlS Heptatlo - extra 99
CSM CR Abs inv 12
AlS CR Abs inv 20
ADRAP CN P Comb pc 59
CSM CR Abs inv 32
GDE CRinv s18s20 1°
GDE CR Abs inv 40
AJS CRinv s18s20 29
ADNPS  Triatlo Técnico Nac ~ 13¢
ADRAP CN P Comb pc 99
GDE Triatlo Técnico 20
AlS CRinv s18s20 30

Pag. 15

sub18-1,98 / pc-1,95
sub16: 1,35

Local
Braga
Braga
Pombal
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Braga
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Braga
Braga
Camara de Lobos

Ribeira Brava

sub16-1,82/pc-1,59

Data
15/fev
15/fev

3/jan

1/fev

1/fev
24/jan
1/fev

11/jan
1/fev

11/jan
31/jan
24/jan
3/jan

11/jan

sub14: 1,15

Obs
RR s20

Rec. Pe

2,13 pc/21

sub14-1,58 / pc-1,49

ssoal

rp

1,92 /21

rp

1,75 /24

rp

1,70 /19

rp
rp

1,51 /25

rp
rp
rp

1,50 /25

Outras Marcas

2,07pc/ 2,07pc

1,95pc

1,60pc

1,44

1,36 /1,35
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Todos os EscalGes - 1/janeiro a 15/fevereiro

1,44 Rodrigo Serrdo 28/03/11 s16 CSM CR Inv s14/516 19 Ribeira Brava 14/fev rp
1,40 Guilherme Moraes 03/07/11 s16 CEE-M Triatlo Técnico 32 Camarade lobos  3/jan rp
1,40 Gongalo Perdigao 21/02/11  s16 AJS CR Inv s14/516 20 Ribeira Brava 14/fev rp
1,40 Jo3do Souto 24/02/12 s16 ADNPS CR Inv s14/516 30 Ribeira Brava 14/fev rp
1,40 Antdnio Miguel 12/06/12 s16 ADNPS CR Inv 514/s16 40 Ribeira Brava 14/fev rp
1,36 Julyan Oliveira BRA  12/01/11  s16 GDE CR Inv s14/516 62 Ribeira Brava 14/fev rp
1,27 Rafael Abreu 07/09/13  s14 ADNPS CR Inv s14/516 10 Ribeira Brava 24/jan rp
1,23 Tomas Gongalves 20/09/13 s14 AAM-M CR Inv 514/s16 20 Ribeira Brava 24/jan rp
1,15 Matias Jardim 13/01/14  s14 AJS CR Inv s14/s16 3¢ Ribeira Brava 24/jan rp
Marcas em pista coberta:
2,07 pc  Eduardo Carrolo 23/05/07 s20 GDE Meet MP Lx 10 Lisboa (CAR) 10/jan
1,95 pc  Nelson Pinto 24/12/98  Sen AJS Prova Extra 10 Pombal 18/jan
1,78 pc  Guilherme Almeida 11/06/02 Sen AlS Heptatlo - extra 92 Pombal 3/jan
1,64 pc  Roberto Gomes 19/01/07 s20 ADRAP CN P Comb pc 50 Braga 24/jan
1,48 pc Tomas Indcio 14/07/11  s16 ADNPS  Triatlo Técnico Nac ~ 13¢ Braga 31/jan
1,46 pc Dinis A. Freitas 04/04/10 s18 ADRAP CN P Comb pc 92 Braga 24/jan
Vara
Recordes Regionais:  Abs-5,35/ pc-5,20 Sub23-5,35/pc-5,20 sub20-5,15/ pc- 5,15 sub18-4,95/ pc-4,50 sub16-3,75/ pc- 3,45 sub14-2,40
Ranking até: Sen: 3,40 sub20: 3,00 subl8: 2,60 subl6: 2,10 sub14: 1,80
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
4,42 pc  Guilherme Almeida 11/06/02 Sen AJS CN 12 div pc 5e Braga 14/fev 4,55 pc/24 4,40pc
4,16 pc Fabio Aguiar 15/09/09  s18 CSM CN 518 pc 20 Braga 7/fev 4,25 pc/25 4,00 / 4,00
3,90 Roberto Gomes 19/01/07 s20 ADRAP CRinv 518520 20 Ribeira Brava 10/jan rp 3,78pc / 3,75pc
3,85 pc  André Rangel 23/03/00 Sen GDE CN 12 div pc 62 Braga 14/fev 4,35 /18
3,55 Artur Martins 25/01/05 s23 ADRAP CR Abs Inv 30 Camara de Lobos  30/jan 4,10 /23
3,55 Gongalo Pacheco 17/02/78 V45 ADRAP CR Abs Inv 42  Camara de Lobos  30/jan 4,60 /05
3,40 pc  Gilberto Carvalho 14/01/93 Sen GDE I Noite Atlética pc 4@ Braga 28/jan 4,40 /19
2,95 Carlos Abreu 28/10/10  s18 AJS CR Abs Inv 52 Camara de Lobos  30/jan rp 2,80/2,75
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Marcas em pista coberta:

4,42 pc  Guilherme Almeida 11/06/02 Sen AJS CN 12 div pc 50 Braga 14/fev
4,16 pc Fabio Aguiar 15/09/09  s18 CSM CN 518 pc 20 Braga 7/fev
3,85 pc  André Rangel 23/03/00 Sen GDE CN 12 div pc 62 Braga 14/fev
3,78 pc  Roberto Gomes 19/01/07 s20 ADRAP CN P Comb pc 30 Braga 25/jan
3,40 pc  Gilberto Carvalho 14/01/93 Sen GDE I Noite Atlética pc 4@ Braga 28/jan

Vara em distancia

Recordes Regionais: sub14-5,43
Ranking até: 3,50
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
4,37 Matias Jardim 13/01/14 s14 AJS CRinv s14/s16 10 Ribeira Brava 15/fev rp
4,20 Rafael Abreu 07/09/13  sl4 ADNPS CRinv s14/s16 20 Ribeira Brava 15/fev rp
4,08 Tomas Gongalves 20/09/13  sl14 AAM-M CRinv s14/s16 30 Ribeira Brava 15/fev rp
3,78 Salvador Jesus 05/08/14 s14 CSM CRinv s14/s16 40 Ribeira Brava 15/fev rp
347 Martim Faria 22/12/14  sl4 AJS CRinv s14/s16 52 Ribeira Brava 15/fev rp
3,40 David Almeida 12/10/13  sl4 AJS CRinv s14/s16 62 Ribeira Brava 15/fev rp
Comprimento
Recordes Regionais: Abs-7,58 / pc-7,55 Sub23-7,58/pc-7,55 sub20-7,22 / pc-7,03 sub18-6,94 / pc-6,42 sub16-6,17 / pc- 6,01 sub14-5,78 /pc-5,34
Ranking até: Sen: 5,30 sub20: 5,30 sub18: 4,90 sub16: 4,30 sub14: 3,50
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
6,97 pc  Omarlesus 07/10/05 s23 AJS CN 12 div pc 40 Braga 14/fev 7,29 /25 6,83/6,52
6,84 pc  Guilherme Almeida 11/06/02 Sen AJS Heptatlo - extra 19 Pombal 3/jan 7,17 /23
6,72 pc  André Rangel 23/03/00 Sen GDE CN 12 div pc 62 Braga 14/fev 7,28 pc/19
6,00 0,7 BrunoPita 14/03/03 Sen GDE CR Abs inv 20 Ribeira Brava 31/jan 6,13 /21
6,00 0,1 Guilherme Neves 03/01/01 Sen CSM CR Abs inv 30 Ribeira Brava 31/jan rp 5,31
5,83 pc  Roberto Gomes 19/01/07 s20 ADRAP CN 22 div pc 6° Braga 14/fev 6,09 pc/23 5,68/ 5,41pc
5,74 pc  Dinis A. Freitas 04/04/10  s18 ADRAP CN P Comb pc 82 Braga 24/jan rp
5,58 0,1 Fabio Aguiar 15/09/09  s18 CSM CRinv 518520 20 Ribeira Brava 10/jan 5,74 /25
5,46 0,0 Carlos Abreu 28/10/10 s18 AlS CRinv s18s20 30 Ribeira Brava 10/jan rp 5,20
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RANKINGS 2026

Masculinos Todos os EscalGes - 1/janeiro a 15/fevereiro

5,46 0,3 André Serrdo 21/10/05  s23 ADAM-M CR Abs inv 42 Ribeira Brava 31/jan 5,87 /25
5,22 0,3 Rodrigo Teixeira 28/06/10 s18 ADRAP CRinv 518520 40 Ribeira Brava 10/jan rp
5,13 0,1 Tomas Inacio 14/07/11  s16 ADNPS CRinv s14/s16 10 Ribeira Brava 24/jan 5,19 /25
4,45 0,3 Tomas Gongalves 20/09/13 s14 AAM-M CRinv s14/s16 19 Ribeira Brava 25/jan rp 4,19/ 4,19pc
4,40 0,4 Julyan Oliveira BRA  12/01/11 s16 GDE CRinv s14/s16 20 Ribeira Brava 24/jan rp
4,21 0,9 MatiasJardim 13/01/14  s14 AJS CRinv s14/s16 20 Ribeira Brava 25/jan rp 3,70
3,86 0,5 Rafael Abreu 07/09/13  s14 ADNPS CRinv s14/s16 30 Ribeira Brava 25/jan rp
Marcas em pista coberta:
6,97 pc  Omarlesus 07/10/05 s23 AJS CN 12 div pc 40 Braga 14/fev
6,84 pc  Guilherme Almeida 11/06/02 Sen AlS Heptatlo - extra 12 Pombal 3/jan
6,72 pc  André Rangel 23/03/00 Sen GDE CN 12 div pc 62 Braga 14/fev
5,83 pc  Roberto Gomes 19/01/07  s20 ADRAP CN 22 div pc 62 Braga 14/fev
5,74 pc Dinis A. Freitas 04/04/10 s18 ADRAP CN P Comb pc 8¢ Braga 24/jan
4,19 pc Tomas Gongalves 20/09/13 s14 AAM-M  Triatlo Técnico Nac 102 Braga 31/jan
Triplo
Recordes Regionais:  Abs-15,54 / pc-15,54 Sub23-15,39/ pc- 14,70 sub20- 14,69 / pc- 14,50 sub18-14,36 / pc- 14,09 sub16-13,34
Ranking até: Sen: 11,00 sub20: 11,00 sub18: 10,50 sub16: 9,50
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
14,61 pc Oleksandr Lyashchenko 18/01/97 Sen AJS CN 12 div pc 42 Braga 15/fev 15,54 pc/23
14,14 pc  Eduardo Carrolo 23/05/07 s20 GDE CN 12 div pc 50 Braga 15/fev 14,70 /25
13,02 0,0 Omarlesus 07/10/05 s23 AJS CR Abs inv 1° Ribeira Brava 1/fev rp
12,10 0,4 Fabio Aguiar 15/09/09  s18 CSM CR Abs inv 20 Ribeira Brava 1/fev rp 11,52
11,88 pc HugoJSilva 09/03/99 Sen ADRAP CN 22 div pc 7° Braga 15/fev 13,59 /22
11,81 0,9 PedroA. Freitas 08/02/96 Sen GDE CR Abs inv 30 Ribeira Brava 1/fev 13,14 /15
11,18 0,1 Roberto Gomes 19/01/07 s20 ADRAP CR Abs inv 40 Ribeira Brava 1/fev 11,46 /23
11,10 0,7 Milton Ferreira 24/09/98 Sen CSM CR Abs inv 50 Ribeira Brava 1/fev 13,00 /18
10,10 0,1 Rodrigo Serrdo 28/03/11  sl6 CSM CRinv s14/s16 10 Ribeira Brava 15/fev rp
Marcas em pista coberta:
14,61 pc OleksandrLyashchenko 18/01/97 Sen AJS CN 12 div pc 49 Braga 15/fev
14,14 pc Eduardo Carrolo 23/05/07  s20 GDE CN 12 div pc 5e Braga 15/fev
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11,88 pc HugoJSilva 09/03/99 Sen ADRAP CN 22 div pc 7° Braga 15/fev
Quadruplo Step - infantis EDED ou DEDE
Recordes Regionais: subl4 - 13,65
Ranking até: 9,50

Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
11,54 0,5 Rafael Abreu 07/09/13  sl4 ADNPS CRinv s14/s16 10 Ribeira Brava 14/fev rp
10,12 0,0 Matias Jardim 13/01/14 s14 AJS CRinv s14/s16 20 Ribeira Brava 14/fev rp

9,80 0,3 David Almeida 12/10/13 s14 AlS CRinv s14/s16 30 Ribeira Brava 14/fev rp

9,67 0,1 JoaoH. Jesus 08/11/13 sl4 CSM CRinv s14/s16 40 Ribeira Brava 14/fev rp

Peso - 7,26k 7,26 kg
Recordes Regionais:  Abs - 16,83 / pc - 16,48 Sub23-16,04/ pc- 15,21 sub20 - 15,48
Ranking até: Sen: 9,00 sub20: 8,00

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas

13,02 pc  Guilherme Almeida 11/06/02 Sen AlS Heptatlo - extra 50 Pombal 3/jan 13,75 /24

13,02 Nélio Serrdo 30/04/07  s20 AJS CR Abs inv 10 Funchal 31/jan rp

12,59 Vitor Gouveia 05/04/00 Sen AJS CR Abs inv 20 Funchal 31/jan 13,98 pc/25 12,36 /12,26

12,04 pc  Marcio Viveiros 03/04/03 Sen ADRAP CN 22 div pc 6° Braga 15/fev 12,27 /25 11,90/ 11,76

11,71 pc  Miguel A. Nobrega 10/02/08  s20 GDE CN 12 div pc 82 Braga 15/fev rp

11,22 Francisco A. Pereira 25/04/03 Sen GDE CR Abs inv 40 Funchal 31/jan 12,18 /24

9,96 Guilherme R Ferreira 22/01/08 s20 GDE CR Abs inv 50 Funchal 31/jan rp

9,86 Gongalo Pacheco 17/02/78 V45 ADRAP CR Abs inv 62 Funchal 31/jan 9,88 /22

9,02 Tiago Fernandes 27/01/01 Sen ADRAP CR Abs inv 7° Funchal 31/jan rp

Marcas em pista coberta:

13,02 pc  Guilherme Almeida 11/06/02 Sen AJS Heptatlo - extra 5o Pombal 3/jan

12,04 pc  Marcio Viveiros 03/04/03 Sen ADRAP CN 22 div pc 62 Braga 15/fev

11,72 pc Vitor Gouveia 05/04/00 Sen AlS CN 12 div pc 7° Braga 15/fev

11,71 pc  Miguel A. Nobrega 10/02/08  s20 GDE CN 12 div pc 82 Braga 15/fev
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Peso -6k
sub20-17,02 / pc- 16,38

6 kg (Juniores)

Recordes Regionais: sub18-16,13

Ranking até: 9,00

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
14,46 Nélio Serrdao 30/04/07 s20 AlS Prova Extra 12 Funchal 24/jan rp 14,26 / 14,10
12,75 Miguel A. Nobrega 10/02/08  s20 GDE Prova Extra 20 Funchal 24/jan rp 12,58
11,95 Guilherme R Ferreira 22/01/08 520 GDE CRinv s18s20 30 Funchal 10/jan 12,36 /25
9,81 pc  Roberto Gomes 19/01/07 s20 ADRAP CN P Comb pc 49 Braga 24/jan rp
Marcas em pista coberta:
9,81 pc  Roberto Gomes 19/01/07 s20 ADRAP CN P Comb pc 40 Braga 24/jan
Peso - 5k 5 kg (Juvenis)
Recordes Regionais: sub18-17,50/ pc- 16,08 sub16-14,99
Ranking até: 8,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
13,63 Dinis A. Freitas 04/04/10  s18 ADRAP Prova Extra 10 Funchal 14/fev rp 12,56 / 12,44
12,82 Claudio Camacho 20/05/09 s18 AJS Prova Extra 1 Funchal 24/jan rp 12,50/ 12,10
9,22 Lucas Freitas 28/02/10 s18 ADRAP CRinv 518520 3¢ Funchal 10/jan rp
8,89 Tiago Costa 29/07/10 s18 GDE CRinv 518520 40 Funchal 10/jan 9,67 /25
8,32 Tiago M. Freitas 22/12/10 s18 AJS CRinv s18s20 50 Funchal 10/jan rp
Marcas em pista coberta:
12,56 pc  Dinis A. Freitas 04/04/10 s18 ADRAP CN 518 pc 109 Braga 7/fev
12,18 pc Claudio Camacho 20/05/09  s18 AJS CN 518 pc 112 Braga 7/fev
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Masculinos Todos os EscalGes - 1/janeiro a 15/fevereiro
Peso - 4k 4 kg (Iniciados)
Recordes Regionais: sub16-17,10/ pc- 12,78 sub14-12,10
Ranking até: 7,50
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
11,89 Samuel Castro 04/01/11 s16 ADRAP Prova Extra 10 Funchal 7/fev 12,78 /25
9,68 Lucas Velosa 16/01/11 s16 CSM CR Inv s14/516 1° Funchal 24/jan rp
8,07 Jodo M. Abreu 12/09/11 s16 CEE-M Triatlo Técnico 1 Camara de Lobos  3/jan rp
8,06 Miguel Brito 16/06/11 s16 AJS Triatlo Técnico 22 Camara de lobos  3/jan rp
7,90 Tomas Inacio 14/07/11 s16 ADNPS Triatlo Técnico 30 Camara de Lobos  3/jan rp 7,76pc
7,16 Lucas Ferreira 14/09/11 s16 GDE Triatlo Técnico 40 Camara de Lobos  3/jan rp

Marcas em pista coberta:

7,76 pc Tomas Inacio 14/07/11 s16 ADNPS  Triatlo Técnico Nac ~ 15° Braga 31/jan
Peso - 3k 3 kg (Infantis)
Recordes Regionais: sub14 - 15,20/ pc-9,34
Ranking até:
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
6,40 pc Tomas Gongalves 20/09/13 s14 AAM-M  Triatlo Técnico Nac 142 Braga 31/jan rp 6,20
5,39 Louren¢o Camacho 24/12/14 s14 CSM CR Inv 514/s16 20 Funchal 14/fev rp
531 Salvador Jesus 05/08/14  s14 CSM CR Inv s14/s16 3¢ Funchal 14/fev rp

Marcas em pista coberta:

6,40 pc Tomas Gongalves 20/09/13 s14 AAM-M  Triatlo Técnico Nac 142 Braga 31/jan
Peso - 2k 2 kg (Infantis - prova regional em provas combinadas)
Recordes Regionais: sub14 - X
Ranking até: 7,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
7,48 Matias Jardim 13/01/14 s14 AJS Triatlo Técnico 19 Camara de Lobos  3/jan rp
7,00 Tomas Gongalves 20/09/13 sl14 AAM-M Triatlo Técnico 20 Camara de Lobos  3/jan rp
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Disco - 2k 2kg
Recordes Regionais:  Abs -51,68 Sub23-48,60 sub20 - 45,18 sub18-39,16
Ranking até: Sen: 27,00 sub20: 24,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
41,91 Vitor Gouveia 05/04/00 Sen AlS Prova Extra 12 Ribeira Brava 1/fev 44,40 /24 39,42 / 39,00
35,35 Francisco A. Pereira 25/04/03  Sen GDE CR Lang Longos 20 Ribeira Brava 8/fev 38,53 /23
32,92 Tiago Fernandes 27/01/01 Sen ADRAP Prova Extra 1 Ribeira Brava 14/fev 35,15 /25 31,00/ 30,62
27,26 Roque Tavares 16/08/90 V35 ADRAP CRVet inv 12 Ribeira Brava 1/fev 40,32 /17
Disco - 1,750 k 1,750 kg (Juniores )
Recordes Regionais: sub20-50,51 sub18 - 44,55
Ranking até: 30,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
40,51 Miguel A. Nobrega 10/02/08 s20 GDE Prova Extra 1 Ribeira Brava 24/jan 41,28 /25 38,55
34,72 Nélio Serrdo 30/04/07  s20 AIS Prova Extra 20 Ribeira Brava 24/jan 35,79 /25 32,84 /32,39
Disco - 1,5k 1,5 kg ( Juvenis )
Recordes Regionais: sub18-51,85 subl6 - 46,94
Ranking até: 28,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
40,87 Claudio Camacho 20/05/09 s18 AJS Prova Extra 1 Ribeira Brava 11/jan rp 39,57 /36,16
31,83 Dinis A. Freitas 04/04/10 s18 ADRAP Prova Extra 12 Ribeira Brava 14/fev rp 28,37
27,70 Samuel Castro 04/01/11 s16 ADRAP CR Lang Longos 12 Ribeira Brava 8/fev rp
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Masculinos Todos os EscalGes - 1/janeiro a 15/fevereiro
Disco - 1k 1 kg ( Iniciados )
Recordes Regionais: sub16 - 63,54 subl14 - 39,53
Ranking até: 20,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
36,97 Samuel Castro 04/01/11 s16 ADRAP Prova Extra 10 Ribeira Brava 11/jan rp
36,54 Lucas Velosa 16/01/11 s16 CSM Prova Extra 20 Ribeira Brava 11/jan rp 34,77
30,06 Mateus Cruz 13/03/11 s16 CSM CRinv s14/s16 20 Ribeira Brava 25/jan rp 29,84
19,58 Rafael G. Santos 07/01/11  sl16 AJS CRinv s14/516 30 Ribeira Brava 25/jan rp
Disco - 750g 750 g (Infantis)
Recordes Regionais: subl4-52,64
Ranking até: 15,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
20,03 Mateus Pereira 05/03/13 s14 GDE CRinv s14/s16 1 Ribeira Brava 25/jan rp
18,82 Rafael Abreu 07/09/13 sl4 ADNPS CRinv s14/s16 20 Ribeira Brava 25/jan rp
17,50 Tomas Gongalves 20/09/13 sl14 AAM-M Prova Extra 1° Ribeira Brava 11/jan rp
Martelo - 7,26k 7,26 kg
Recordes Regionais:  Abs - 70,42 Sub23-70,42 sub20 - 54,59
Ranking até: Sen: 30,00 sub20: 25,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
57,36 Francisco A. Pereira 25/04/03 Sen GDE CR Lang Longos 10 Funchal 7/fev 61,97 /25
42,37 Tiago Fernandes 27/01/01 Sen ADRAP CR Lang Longos 20 Funchal 7/fev rp
Martelo - 6k 6 kg (Juniores )
Recordes Regionais: sub20 - 68,22 sub18 - 59,86
Ranking até: 30,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
45,39 Guilherme R Ferreira 22/01/08 s20 GDE Prova Extra 12 Funchal 24/jan rp 44,82
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Martelo - 5k 5 kg ( Juvenis )
Recordes Regionais: sub18 - 69,00 sub16 - 59,49
Ranking até:
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
43,31 Tiago M. Freitas 22/12/10 s18 AJS Prova Extra 12 Funchal 14/fev rp 41,16 / 37,52
40,60 Lucas Velosa 16/01/11 s16 CSM CR Lang Longos 20 Funchal 7/fev rp 40,03
33,00 Mateus Cruz 13/03/11 s16 CSM CR Lang Longos 30 Funchal 7/fev rp
20,46 Tiago Costa 29/07/10 s18 GDE CR Lang Longos 40 Funchal 7/fev rp
Martelo - 4k 4 kg ( Iniciados )
Recordes Regionais: sub16 - 70,56 sub14 - 50,09
Ranking até: 22,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
45,86 Lucas Velosa 16/01/11 s16 CSM Prova Extra 12 Funchal 31/jan 46,41 /25 41,10
42,21 Mateus Cruz 13/03/11 s16 CSM CR Inv s14/516 19 Funchal 14/fev rp 35,97
35,20 Samuel Castro 04/01/11 s16 ADRAP CR Inv 514/s16 30 Funchal 14/fev rp
Martelo - 3k 3 kg ( Infantis )
Recordes Regionais: subl4 - 60,86
Ranking até:
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
11,21 Martim Faria 22/12/14 sl4 AJS CRInvernos14/s16  1° Funchal 24/jan rp
Dardo - 800g 800 g
Recordes Regionais:  Abs - 71,67 Sub23-68,41 sub20 - 60,50 sub18-56,52
Ranking até: Sen: 40,00 sub20: 35,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
51,47 Roque Tavares 16/08/90 V35 ADRAP CR Vet inv 10 Ribeira Brava 31/jan 61,20 /23 50,85
38,60 Gongalo Pacheco 17/02/78 V45 ADRAP CR Lang Longos 20 Ribeira Brava 7/fev 50,78 /05
30,75 Miguel A. Nobrega 10/02/08 s20 GDE CR Lang Longos 30 Ribeira Brava 7/fev 35,17 /25
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Dardo - 700g 700 g ( Juvenis )
Recordes Regionais: sub18 - 65,95 sub16 - 48,43
Ranking até: 25,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
37,62 Dinis A. Freitas 04/04/10 s18 ADRAP Prova extra 12 Ribeira Brava 31/jan rp
27,31 Samuel Castro 04/01/11 s16 ADRAP CR Lang Longos 12 Ribeira Brava 7/fev rp
Dardo - 600g 600 g ( Iniciados )
Recordes Regionais: sub16-51,50 sub14 - 26,81
Ranking até: 22,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
31,94 Samuel Castro 04/01/11 s16 ADRAP Prova extra 19 Ribeira Brava 10/jan rp 31,16 / 27,52
30,66 Lucas Velosa 16/01/11 s16 CSM CRinv s14/s16 10 Ribeira Brava 15/fev rp
23,94 Mateus Cruz 13/03/11 s16 CSM CRinv s14/s16 3¢ Ribeira Brava 15/fev rp
Dardo - 400g 400 g (Infantis)
Recordes Regionais: sub14 - 47,57
Ranking até: 13,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
17,73 Rafael Abreu 07/09/13  s14 ADNPS CRinv s14/s16 10 Ribeira Brava 15/fev rp
16,52 Salvador Jesus 05/08/14 s14 CSM CRinv s14/s16 20 Ribeira Brava 15/fev rp 14,40
15,63 Mateus Barroso 12/11/13 sl4 CSM CRinv s14/s16 30 Ribeira Brava 15/fev rp
13,94 Gustavo Almeida 07/09/14  s14 AIS CRinv s14/s16 42 Ribeira Brava 15/fev rp
13,74 Lourengo Camacho 24/12/14 s14 CSM Prova Extra 20 Ribeira Brava 10/jan rp 13,03
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Triatlo Técnico - Iniciados

Peso (4k), 60m barr.(84cm), Altura

Recordes Regionais: sub16 - vago
Ranking até:
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
1339p pc Tomas Inacio 14/07/11 s16 ADNPS  Triatlo Técnico Nac 132 Braga 31/jan rp 1227p
Pardiais: 7,76 .9,63.1,48
1066 p Miguel Brito 16/06/11 s16 AJS Triatlo Técnico Reg 29 Camara de Lobos  3/jan rp
Parciais: 8,06 . 10,18 (1,9). 1,20
887p Mattias Ferreira 10/03/11 s16 CSM Triatlo TécnicoReg 32  Camara de Lobos  3/jan rp
Parciais: 4,76 .10,52 (1,9) . 1,32
759 p Rodrigo Serrao 28/03/11 s16 CSM Triatlo TécnicoReg 42  Camara de Lobos  3/jan rp
Parciais: 6,09.11,88(0,0).1,32
754 p Guilherme Moraes 03/07/11 s16 CEE-M Triatlo Técnico Reg 59 Camara de Lobos  3/jan rp
Parciais: 6,96 .12,86 (0,0). 1,40
Triatlo - Infantis 60m, Peso (Nac-3k/Reg-2k), Comprimento
Recordes Regionais: sub14-1389p/pc-1389p
Ranking até:
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo Cl Local Data Obs Rec. Pessoal QOutras Marcas ¢/ VF
883 p pc Tomas Gongalves 20/09/13 s14 AAM-M  Triatlo Técnico Nac 112 Braga 31/jan rp 605p
Parciais: 8,70.6,40.4,19
592 p Matias Jardim 13/01/14 s14 AJS Triatlo TécnicoReg 22 Camara de Lobos  3/jan rp
Parciais: 9,44 (1,3).7,48.3,70 (-0,1)
487 p David C. Silva 14/03/13 s14 ARCA-M  Triatlo TécnicoReg 32  Camara de Lobos  3/jan rp
Parciais: 9,40 (0,0).6,66 . 3,22 (1,0)
342p Rodrigo Barradas 07/12/14 s14 ARCA-M  Triatlo TécnicoReg 42 Camara de Lobos  3/jan rp
Parciais: 10,22 (0,0). 6,60 . 3,15 (-1,0)
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HEPtaﬂO 60m, Comprimento, Peso, Altura / 60m barr., Vara, 1000m
Recordes Regionais:  Abs - 5490 p / pc - 5490 p Sub23-5490 p / pc- 5490 p sub20 - 4869 p / pc-4869 p
Ranking até: Sen: 3000p sub20:
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
5193 p pc  Guilherme Almeida 11/06/02 Sen AlS Prova Extra 12 Pombal 4/jan 5490 p pc/24
Parciais: 717 .6,84.13,02.1,78 / 8,82.4,40.246,84
Heptatlo - juniores 60m, Comprimento, Peso (6), Altura / 60m barr.(1), Vara, 1000m
Recordes Regionais: sub20-4951 p/pc-4951p
Ranking até: ~ 2500p
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
3908 p pc  Roberto Gomes 19/01/07 s20 ADRAP CN P Comb pc 62 Braga 25/jan rp
Parciais: 7,68.541.9,81.1,64 /920.3,78.311,01
4x60m Infantis
Recordes Regionais: sub14 -32,00
Ranking até:
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
42,47 Maritimo s14 CSM CRinv s14/s16 19 Ribeira Brava 14/fev 34,80 /01

Constituigdo: Mateus Bamoso 13, Zachariah Roberts 14, Toméas A. Gongalves 13, Jodo H. Jesus 13

4x200m
Recordes Regionais:  Abs-132,55/pc-132,55 Sub23-132,55/pc-132,55 sub20-134,58 / pc-134,58
Ranking até:
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c
139,11 Estreito - sub18 s18 GDE CRinv 518520 12
Constituicdo: Bemardo Silva 10, Domenic Rey 10, Tiago Abreu 10, Francisco Gongalves 10
139,45 Maritimo - sub20 s20 CSM CRinv 518520 20
Constituicdo: Dino Freitas 08, Fabio Aguiar 09, André D. Silva 08, David Pinto 10
142,45 ADRAP - sub20 s20 ADRAP CRinv 518520 30

Constituicdo:

Dinis A. Freitas 10, Roberto Gomes 07, Rodrigo Teixeira 10, José Guia 08
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143,96 CRinv 518520 40 Ribeira Brava 11/jan rp
Constituicdo: Carlos Abreu 10, Guilherme Henriques 09, Afonso Nobrega 08, Claudio Camacho 09
4x400m
Recordes Regionais:  Abs -3 16,00/ pc-3 20,16 Sub23-316,00/ pc-323,71 sub20-321,10/ pc-3 28,21 326,34
Ranking até: Sen: sub20:
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas

322,79 pc Jardim da Serra Sen AJS CN 12 div pc 50 Braga 15/fev 321,12 /18
Constituigdo: André Prazeres 99, Roberto Faria 91, Guilherme Almeida 02, Manuel Sissé 02

326,23 pc Estreito Sen GDE CN 12 div pc 7° Braga 15/fev 316,42 /98
Constituicdo: Rodrigo Rito 01, Pedro Monteiro 04, Miguel Mascarenhas 98, Martim Faustino 00

329,45 pc Agua de Pena Sen ADRAP CN 22 div pc 50 Braga 15/fev 322,46 /24
Constituigdo: Guilherme Viveiros 02, Ricardo Reis 98, Tomas Rosario 04, Hugo J Silva 99

343,02 /-'\gua de Pena Sen ADRAP CR Abs inv 12 Ribeira Brava 1/fev 322,46 /24
Constituicdo: Guilherme Viveiros 02, Rodrigo Teixeira 10, Hélvio Nascimento 02, Edwin Nunes 89

347,33 Maritimo Sen CSM CR Abs inv 20 Ribeira Brava 1/fev 316,00 /03
Constituicdo: André D. Silva 08, Guilherme Neves 01, Dino Freitas 08, Diogo Freitas 96

348,79 Estreito Sen GDE CR Abs inv 30 Ribeira Brava 1/fev 316,42 /98
Constituigdo: Bemardo Silva 10, Domenic Rey 10, Pedro L. Silva 09, Davide Teixeira 92

349,15 Jardim da Serra Sen AlS CR Abs inv 40 Ribeira Brava 1/fev 319,73 /24
Constituicdo: Afonso Nobrega 08, Jonas Anténio 10, Roberto Faria 91, Carlos Abreu 10

Marcas em pista coberta:

322,79 pc Jardim da Serra Sen AJS CN 12 div pc 52 Braga 15/fev
Constituigdo: André Prazeres 99, Roberto Faria 91, Guilherme Almeida 02, Manuel Sissé 02

326,23 pc Estreito Sen GDE CN 12 div pc 7° Braga 15/fev
Constituicdo: Rodrigo Rito 01, Pedro Monteiro 04, Miguel Mascarenhas 98, Martim Faustino 00

329,45 pc Agua de Pena Sen ADRAP CN 22 div pc 50 Braga 15/fev

Constituicdo:

Guilherme Viveiros 02, Ricardo Reis 98, Tomas Rosario 04, Hugo J Silva 99
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