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Sub-20
1°  Lucas Quintal sub-20 CAFH 637 704 609 635 620 66,0 659 654 8 5178 p
22 Oscar Goéis sub-20  AJS 915 898 924 904 94,0 5 458,1 p
3°  André D. Silva sub-20 CSM 889 920 2 180,8 p
4°  Dino Freitas sub-20 CSM 81,7 867 2 168,5p
5°  André Vasconcelos sub-20 CNSV 81,3 830 2 164,3 p
46°  Afonso Nébrega sub-20  AJS 88,7 1 88,7 p
7°  Vdlter Meneses sub-20  AJS 68,5 1 68,5 p
8° Frederico L. Antunes sub-20 LCM-M 68,3 1 68,3 p
Sub-23
1°  Henrique Candeldria sub-23  CNSV 67,3 763 670 734 712 702 711 7 496,5 p
2°  Nuno Coelho sub-23 GRCC 702 701 737 67.9 71,5 74,1 6 427,4 p
3° J. Lourengo Mendonga sub-23 ADRAP 81,7 80,1 848 84,6 80,0 5 411,3p
4°  Sérgio Olim sub-23  ADCSAS 67,6 799 710 743 736 5 366,4p
5°  Vitor Faria sub-23 CEE-M 864 971 771 91,2 4 351,8p
6° Gongalo Mendonga sub-23 CSM 89,4 920 789 832 4 343,4p
7° Tiago E. Gouveia sub-23  ADAM-M 9.9 746 675 697 4 281,7p
8° Francisco Fernandes sub-23  CDI-M 67.1 70,1 582 3 195.4p
9° Rodrigo Pinto sub-23  CDI-M 79.0 77.1 2 156,1 p
10° Francisco Baptista sub-23 CMOF 732 719 2 1451 p
11° Franco Gongalves sub-23 ADCPP 612 70,4 2 13,6 p
12° Tomds Rosdrio sub-23  ADRAP 95,1 1 951 p
13°  André Serrao sub-23  ADAM-M 74,6 1 74,6 p
Veteranos - 35
1°  Lino Teles V35 CAFH 889 949 950 984 965 940 990 950 930 955 972 995 966 945 14 1156,1 p
20 Elvio Silva V35 CAFH 883 958 927 980 94,4 94,4 941 955 970 985 943 941 12 1137,0 p
3°  Enio Silva V35 CAFH 838 908 879 900 81 896 906 879 81 933 993 90,1 12 1079.4 p
4°  Décio Carreira V35 ADRAP 734 771 755 74,1 736 746 765 770 782 799 798 757 12 915,3 p
5° Eduardo Macedo V35 ADRAP 848 838 870 843 882 861 857 881 90,1 892 10 867,2p
6°  Alcino Abreu V35 CCDCMF 838 825 874 878 819 863 833 897 862 883 10 857,1p
7°  Luis Vieira V35 ADAM-M 74,4 768 776 734 752 759 771 780 810 806 813 11 851,4p
8° Jodo Castro V35 CDI-M 712 772 766 806 722 758 735 787 763 775 10 7596 p
9°  Pedro Silva V35 ADRAP 753 777 848 712 743 728 712 754 70,0 9 672,7 p
10° Rafael C. Gouveia V35 AJS 623 621 663 695 723 644 679 631 649 673 10 660,0 p
11° Diogo Velosa V35 CNSV 754 694 790 808 765 819 826 758 8 621,4p
12° Humberto Pires V35 GDE 808 81,2 849 856 819 804 773 7 5721 p
13° Luciano A. Jardim V35 GDC-M 820 807 81,7 823 839 624 845 7 557,5p
14° Fabio Concei¢cdo V35 MCDON 90,7 898 873 89.3 93,4 869 6 537,5p
15° Edgar Silva V35  AAM-M 63,7 762 772 772 777 826 763 7 530,9 p
16°  Anténio Jardim V35 CAFH 88,4 90,5 828 839 833 87.8 6 526,7 p
17° Indcio Camacho V35 CEEM 840 856 889 856 83,7 85,5 6 513,3p
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18° Alexandre Abreu V35 ADRAP 855 848 876 836 826 837 6 507,8 p
19°  Claudio Abreu V35 CEEM 719 763 596 759 755 724 720 7 503,6 p
20° Nuno Jorge V35 GDC-M 59,6 620 636 59,5 610 598 610 60,1 8 486,5 p
21° Bruno D. Rodrigues V35 ADCSAS 700 680 69.2 629 713 70,8 71.4 7 483,6 p
22° Ludgero Freitas V35 CAFH 72,8 789 835 825 808 76,4 6 474,9 p
23° Fabio Sousa V35 ADAM-M 772 79.0 798 720 819 83,4 6 473,4 p
24° Harry Vasanth V35 CDI-M 652 688 673 676 630 663 70,1 7 468,4 p
25°  Vitor Vieira V35 GDC-M 546 585 597 621 536 552 547 54,7 8 453,2 p
26° Fabio P. Sousa V35 ADAM-M 60,9 667 695 639 632 61,2 634 7 448,8 p
27° Tiago F. Silva V35 ADRAP 887 842 862 88,5 91,4 5 438,9 p
28° Guilherme B. Silva V35 AJS 680 753 772 701 711 71,7 6 433,4 p
29° Fdabio S. Rodrigues V35 CDI-M 734 784 618 754 66,3 77.3 6 432,6 p
30° Tiago J. Camara V35 IND-M 608 643 55,6 628 581 608 64,9 7 427,3 p
31° Ricardo Quintal V35 ADRAP 894 792 859 81,9 86,7 5 423,1 p
32° Jorge Magalhdes V35 CDI-M 686 680 689 66,7 66,6 68,7 6 407,5 p
33° Luis Gomes V35 CMOF 803 81,7 824 790 787 5 402,1 p
34° Nuno Miguel Silva V35 CEE-M 627 656 614 59.9 659 64,6 6 380,1 p
35° Giovanni Fernandes V35 ADAM-M 752 763 76,1 754 74,9 5 3778 p
36° Fernando Saldanha V35 GDE 88,9 92,4 94,7 98,2 4 3741 p
37° Enio Castro V35 CEEM 86,1 87,2 880 95,6 4 356,9 p
38° Fdbio Santos V35 CEEM 839 870 864 856 4 342,8 p
39°  André Vieira V35 APCTT 89,9 70,7 625 690 650 5 337,2p
40° Flavio Figueira V35 IND-M 69,1 625 652 697 68,1 5 334,7 p
41°  Mdrio André Pereira V35 CMOF 781 81,1 79,2 81,5 4 3199 p
42° Diogo Angelo Sousa V35 ADCSAS 759 791 813 79.5 4 315,8 p
43° Edwin Nunes V35 ADRAP 98,5 99.8 1000 3 298,3 p
44°  André Neto V35  AAM-M 737 732 756 747 4 2972 p
45° Francisco Correia V35 GDC-M 628 59.8 55,0 555 62,6 5 2957 p
46° César Ramos V35 IND-M 71,4 7.7 737 724 4 289,2 p
47° Ricardo Rosa V35 LCM-M 89,6 921 934 3 2750 p
48°  Anténio M. Silva V35 CNsV 67,1 733 64,4 63,0 4 2678 p
49° Higino Faria V35 ACM-M 68,2 643 612 654 4 2591 p
50° Jodo L. Camacho V35 CDI-M 652 615 673 60,6 4 254,6 p
51° Gongalo Nuno Silva V35 CDI-M 627 637 58,2 40,8 4 2453 p
52° Riben Pinto V35 GRCC 80,7 823 80,0 3 243,0 p
53° Pedro Gouveia V35 ADRAP 745 81,1 80,4 3 236,1 p
54°  Jorge Gois V35 CAMAD 778 760 774 3 231,2p
55°  Anténio Sousa V35 GDC-M 763 81,3 72,4 3 229,9 p
56° André Silva V35 CAFH 727 765 77,6 3 226,8 p
57° Marco G. Rodrigues V35 CNF 730 699 77.0 3 219.8p
58° Teodésio Faria V35 ARCA-M 478 483 552 61,2 4 212,4p
59° Roberto Baptista V35 AAM-M 67.9 70,1 689 3 206,9 p
60° Cristiano J Freitas V35 AAM-M 69,0 69.3 68,5 3 206,7 p
AARAM / Dep. Técnico Impresso em 11/03/26



W

Madeira a Correr 2025/2026

Classificagdo Individual por Escaloes

MADEIRA
co

Associagdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira "
(sdo consideradas as 12 melhores pontuagdes de cada atleta filiado na AARAM ) R _‘t
MASCULINOS
N —
‘g .g o g E N o E '§ o é « 2 @ % g '8 g QQ)’ _g [} g »
. S £E§ ;8 5§ 85 3 23 3 &2 2 & 8§ o 8 T 5 o 2 g 9 3 £ 8 5 5t g o 8 )
cl. Nome Bscaldo 4. &8 3 - o 5 % = £ & 2 £ ¢ g ¢ 58 & 5 g 88 T o O g 2 g o2 QO 2 ¢ ¢ £ o g £ ¢ 3 N°de Pontuagdo
MC 5 = £ Y © 8 2 o 5 a I 58 g 2 5§ 9 5 8~ 838 38 < o 3% g2 %€ o € 3§ 3 & g g = provas 12 melhores
O 8 3 - § s 5 ¢ © 5 3 T 2 2 O g S Z o $ T o £ 2 8 £ £ g 3% > 8
5 @ . < < 5 = A Qo a0 = g < o}
J O = g 2 S
61° Sidénio Santos V35 CCDTHF 71,0 66,9 639 3 201,7 p
62° Domingos Sousa V35 ARCA-M 665 620 659 3 194,3 p
63° Hugo Quintal V35 CNSV 553 619 618 3 1790 p
64°  Flavio Duarte Vieira V35 CDCPM 835 847 2 168,1 p
65° André Ferreira V35 LCM-M 80,1 76,1 2 156,1 p
66° Afonso Franco V35 IND-M 737 719 2 145,6 p
67° Marcelo Abreu V35 CCDCMF 76,1 66,4 2 142,4p
68° Diogo Marques V35 GDC-M 70,4 70,0 2 140,3 p
69° Jodo Gomes V35 IND-M 9.6 70,6 2 140,2 p
70° José Figueiredo V35 ADRAP 66,6 678 2 134,4p
71°  Elvio Escércio V35 ADRAP 687 64,4 2 133,1p
72° Diogo W. Fernandes V35 ADCSAS 63,0 659 2 128,9 p
73° Diego Nébrega V35 GDC-M 633 650 2 128,3 p
74° Sérgio Delgado V35 CCDCMF 56,2 57,4 2 113,5p
75° Bruno Silva V35 AJS 90,4 1 90,4 p
76° José Cruz V35 CAFH 85,5 1 85,5p
77° Emerson Santos V35 CMOF 79.0 1 790 p
78° Luis A. Vasconcelos V35 GRCC 730 1 73.0p
79° Xavier Carvalho V35 ADRAP 70,6 1 70,6 p
80° Jodo Silva V35 CCDCMF 682 1 68,2 p
81° Tiago Pita V35 CEE-M 652 1 652 p
82° Jodo Apolindrio V35 CAMAD 64,6 1 64,6 p
83° Gongalo R. Silva V35 CCDCMF 63,0 1 63,0 p
84° Ricardo L. Silva V35 CEE-M 620 1 62,0 p
85° Fabio C. Rodrigues V35 ARCA-M 61,7 1 61,7 p
86° Ruben Abreu V35 IND-M 59.1 1 59.1p
Veteranos - 40
1°  Augusto Vieira V40 CCDCMF 751 819 799 825 830 760 803 782 786 806 822 851 806 13 969,0 p
2°  José Fabio Abreu V4 AAM-M 772 768 80,1 799 791 81,1 806 767 8.9 810 86 821 827 13 965,0 p
3°  Mauricio Santos V40 MCDON 767 809 771 792 681 715 783 768 800 81,5 803 11 850,3 p
4°  R. Nuno Gomes V40  ADRAP 90,8 90,1 935 893 886 896 903 925 8 724,8 p
5°  Alexandre Verissimo V40 CAFH 81,7 867 896 893 884 89,7 897 933 8 708,3 p
6°  Hugo Pita V40 ADAM-M 866 87,1 891 895 861 866 8438 7 609,9 p
7°  Hugo Romano V40 IND-M 69,5 749 770 735 720 727 77.8 773 8 594,6 p
8° Ruben F. Sousa V40 MSC.L 716 715 726 723 677 709 70,5 7 8 568,8 p
9°  Nuno G. Castro V40 ADAM-M 60,5 610 655 634 628 634 631 61,1 66,1 9 566,8 p
10°  Milton Aguiar V40 ADAM-M 778 776 777 748 769 750 80,2 7 540,0 p
11° Décio Gaspar V40  ADRAP 717 760 74,5 76,3 772 80,6 813 7 5377 p
12°  Silvio Cré V40 ADRAP 853 892 870 79,8 87,6 900 6 518,9 p
13° Vitor Barreiro V40 CAMAD 83,6 860 84,5 845 87.3 5 425,8 p
14°  André Luis V40 CNSV 66,1 687 700 717 733 74,4 6 424,1 p
15°  Anténio R. Gongalves V40  ADRAP 725 70,1 69,6 683 691 710 6 420,5 p
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16° Bernardo JFernandes V40  GDC-M 85,6 839 820 847 83,7 5 419,8 p
17°  Mdrcio Gongalves V40 CDI-M 70,3 685 708 674 655 72,7 6 4152 p
18° Fdbio Félix V40  ADCSAS 573 597 606 58,5 608 537 620 7 412,6 p
19° Carlos Perestrelo V40  APCTT 81,6 861 84,1 82,7 688 5 403,3 p
20° Vitor Camacho V40 CDI-M 66,4 67,4 652 65,1 682 67,3 6 399.5p
21°  Vitor M. Rodrigues V40  ADRAP 80,4 792 799 787 81,1 5 399.1p
22° Jodo P. Nébrega V40 CMOF 80,8 80,4 786 765 827 5 398,9 p
23° Paulo A. Encarnagdo V40 CDI-M 659 660 699 61,5 644 642 6 391.9p
24° José Sa V40 R-TRM 783 76,1 76,6 754 78,7 5 3851 p
25° Pedro Marote V40 CNSV 771 741 774 72,6 81,8 5 382,9 p
26° Juvenal Dantas V40 CAMAD 754 756 790 77.7 74,1 5 381,8p
27° Duarte Nascimento V40  AJS 74,4 737 713 754 725 5 367,3p
28° Fabio Belim V40 CDI-M 504 508 517 543 486 52,7 51,2 7 359,6 p
29° Gabriel Silva V40 CEE-M 70,7 67,6 696 714 68,3 5 347,7 p
30° Milton Barradas V40 CMOF 583 654 683 692 713 5 332,5p
31° Rubim Gongalves V40  AJS 79.7 814 820 822 4 3252 p
32° Fdbio Vieira V40 CDCPM 81,4 837 828 771 4 3250 p
33° Miguel Bettencourt V40  ADRAP 61,6 639 652 62,8 67,1 5 320,5 p
34° Enio Pestana V40 AAM-M 744 720 706 753 4 292,3 p
35° Ricardo Gouveia V40  IND-M 83,5 99.5 97.0 3 285,0 p
36°  Amilcar Fernandes V40 CMOF 840 91,3 90,5 3 265,8 p
37° Dinarte Jesus V40 CMOF 81,2 803 834 3 245,0 p
38° Antdnio Vieira V40 CNSV 833 795 812 3 2441 p
39° Ricardo Rodrigues V40 CNF 831 830 721 3 238,2 p
40° Miguel Nébrega V40  CNSV 74,2 74,8 74,7 3 223,7 p
41° Hugo Meneses V40 ADCAM 733 758 74,4 3 223,6 p
42° César Silva V40 CEEM 722 751 763 3 223,6 p
43°  Vitor A. Fernandes V40 CEEM 76,6 76,9 61,5 3 2150 p
44°  Daniel Ferreira V40 CMOF 631 705 734 3 2070 p
45° Francisco Afonso V40 IND-M 71,5 66,8 67,6 3 205,9 p
46° Francisco Teixeira V40 CEEM 67.8 719 65,7 3 205,4 p
47° Eduardo Azevedo V40 CNF 690 703 64,3 3 203,7 p
48° John Braz V40 GRCC 655 702 678 3 203,5 p
49° Hélder Rodrigues V40 ADCSAS 654 637 67,0 3 196,1 p
50° Roberto G. Mendes V40  ADCSAS 62,1 64,0 64,8 3 190,9 p
51° Ivan Nunes V40  VIP-RC 925 952 2 187,7p
52° Tiago Aires V40  CEE-M 915 94,7 2 186,2 p
53°  André S. Nébrega V40 CMOF 813 752 2 156,5p
54° J. Luis Santos V40 ACM-M 79,5 76,1 2 155,6 p
55° Gil Delgado V40 CCDCMF 788 753 2 154,2 p
56°  Luis Figueira V40 CDCPM 773 75,1 2 152,4p
57° Gilmer Galeano V40 ADCSAS 742 76,9 2 151,1p
58° Valter Viveiros V40 CDCPM 81,2 65,5 2 146,8 p
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59°  Alberto Aguiar V40  GDC-M 685 697 2 1382 p
60° Miguel Barros V40 CNSV 65,5 70,8 2 136,3p
61° Carlos Conceigdo V40 CMOF 67.4 66,4 2 133,8 p
62°  Arthur Castro V40 CEEM 66,7 65,9 2 132,6 p
63°  Manvel de Faria V40 ADRAP 66,5 60,9 2 127.3 p
64° Sérgio Catarino V40 CEE-M 60,4 60,1 2 120,4 p
65° Eduardo Teles V40 GDC-M 55,1 55,5 2 110,5p
66° Telmo Pdo V40 CEE-M 84,4 1 84,4p
67° Ricardo Gongalves V40 ADRAP 84,1 1 84,1p
68° Rafael Rodrigues V40 CDCPM 83,1 1 83,1p
69°  Jodo Morais V40 CEE-M 830 1 83,0p
70° Rui Luis Coelho V40 CDI-M 78,7 1 78,7 p
71°  Luis Rocha V40 IND-M 78,6 1 78,6 p
72° Edson Pereira V40 CAMAD 78,4 1 784 p
73° Aleksandr Vasev V40 CDCPM 74,9 1 74,9 p
74° Hélvio Mendes V40  ADRAP 73,6 1 73,6 p
75° Filipe Passos V40 CSM 733 1 73.3p
76° Basilio Noronha V40 CDCPM 72,7 1 72,7 p
77° Ricardo J. Gongalves V40 CAMAD 71,0 1 710p
78° José M. Pereira V40 CDES 67,5 1 67,5p
79° Rogério Camacho V40  APCTT 67,0 1 67,0 p
80° Ricardo Correia V40 ADCAM 64,7 1 64,7 p
81° Hugo Barradas V40  ADCSAS 628 1 62,8 p
82° RiUben Sardinha V40 LCM-M 61,2 1 61,2p
83° Oscar Coelho V40  IND-M 56,3 1 56,3 p
84° Tony Gouveia V40 ADCSAS 52,4 1 524p
Veteranos - 45
1°  Jimmy Coelho V 45  ADRAP 81,4 804 831 833 800 81,7 81,7 825 820 862 869 8,1 12 990,2 p
2° Llivramento Santos V45 GDC-M 822 876 82 910 8.5 848 834 878 857 875 835 11 953,3 p
3°  sérgio A. Jesus V45 R-TRM 903 890 942 932 932 953 94,1 949 978 960 10 938,0 p
4°  Hondrio Rodrigues V45  ADRAP 9.1 739 734 754 755 716 732 62,6 683 740 71,1 11 788,1 p
5°  Nuno Lourengo V45 CAMAD 745 880 884 870 918 873 834 90 919 9 7822 p
6°  Manvel Jesus V45 CDI-M 859 839 872 84,3 839 851 836 903 831 9 772,2 p
7°  José N. Rodrigues V45 ADCAM 749 764 763 713 748 686 707 760 731 756 10 737,6 p
8° Sérgio Camacho V45 CDI-M 889 872 911 88,0 892 893 873 86,3 8 707,5p
9° Davide Fernandes V45  AJS 736 779 736 803 792 750 797 778 79.0 9 696,1 p
10° Anténio M. Santos V45  IND-M 752 724 779 719 706 751 732 776 742 9 668,1 p
11° Roberto S. Nébrega V45  CNSV 80,5 840 84,1 822 806 825 832 84,2 8 661,3 p
12° Tony SerrGo V45 GDC-M 744 724 764 712 749 721 716 723 75,1 9 660,3 p
13° Hélder Gouveia V45 CDI-M 732 804 764 826 773 710 77,1 780 8 616,1 p
14°  Luis Aguiar V45 CDI-M 65,5 690 615 683 652 655 70,5 67,3 620 9 594,8 p
15° Duarte Morna V45 CAMAD 645 707 687 68,6 659 686 677 71,6 8 546,2 p
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16° Carlos Freire V45  LCM-M 75,1 77,8 73,1 732 730 746 77,1 7 523,8 p
17° Pedro Fino V45 MCDON 723 719 751 69,7 721 67,4 67,7 7 496,2 p
18° Pavlo da Silva V45 CDI-M 720 696 728 72,1 67,9 69,6 715 7 495,5 p
19° Paulo Neves V45 AJS 725 725 693 733 721 720 623 7 494,0 p
20° Nélio Rodrigues V 45  ADRAP 825 833 80,7 81,1 802 793 6 487,0 p
21° Juan Gongalves V45 MCDON 693 717 69.5 685 673 70,0 68,1 7 484,3 p
22° Virgilio Fernandes V45 ARCA-M 560 60,1 601 562 593 590 648 599 8 475,5 p
23° Valter Rodrigues V45  APCTT 668 687 682 648 658 659 669 7 467,0 p
24° Marco Brasil V 45  ADRAP 669 704 710 642 626 585 698 7 463,4 p
25°  Luis Vieira V45 CMOF 741 770 744 756 78,7 739 6 453,7 p
26° Luis M. Alves V45 CDI-M 72,1 72,8 70,0 757 77,4 80,6 6 448,5 p
27° Daniel Costa V45 CKC 84,7 839 85,9 89,2 88,4 5 437,0 p
28° Guilherme Gomes V45  CNSV 70,5 739 726 70,7 702 71,0 6 428,8 p
29° Rafael Luis V45  ACM-M 72,0 729 703 688 714 732 6 428,6 p
30° Carlos A. Faria V45  ADG 70,2 71,6 759 726 675 699 6 427,6 p
31° Lourengo Barcelos V45  ADRAP 76,5 869 907 86,2 84,9 5 4252 p
32° Mdrio Baroca V45 CFA-M 858 83,6 857 857 84,1 5 425,0 p
33° Rui Neves V45 GDC-M 67,4 69,2 73,5 71,5 723 702 6 424,1 p
34> Oscar Correia V45 CEE-M 60,8 633 593 54,8 586 622 60,9 7 4199 p
35°  Amilcar Pereira V45 CKC 702 729 64,1 685 694 74,4 6 4194 p
36° Renato F. Nébrega V45  AAM-M 44,5 463 432 46,1 46,0 45,9 495 480 458 9 4152 p
37° Nuno Barros V45 ADCAM 686 690 637 739 687 70,7 6 414,5p
38° Claudio Jesus V 45  CMOF 657 642 672 650 631 69.7 6 3949 p
39° Humberto Gramilho V45 CNSV 79.9 820 788 74,6 74,7 5 390,1p
40° Nuno Silva V45 CAFH 764 768 76,8 785 787 5 387,3 p
41° Nuno M. Coelho V45 GRCC 61,3 61,5 60,3 62,6 657 629 6 3742 p
42° Humberto Nébrega V45 CDES 637 60,6 609 623 642 62,2 6 3740 p
43°  José Antonio Reis V45 CMOF 749 74,4 737 751 753 5 373,4p
44° Miguel V. Gouveia V45 ADCAM 745 744 763 71,5 755 5 3722 p
45°  Mdrio Carvalho V45 CDI-M 610 61,6 59,1 59,9 649 61,4 6 3679 p
46° Pedro Delgado V45 CDI-M 537 524 503 506 532 545 51,0 7 365,8 p
47° José Franco V45  VIP-RC 734 719 712 723 750 5 363,8 p
48° Jodo H. Ferreira V45 CAMAD 727 747 712 727 721 5 363,4p
49°  Filipe Teles V45  CNSV 70,2 721 70,1 69.1 71,6 5 353,1p
50° Teodoro Nunes V45 GRCC 64,4 674 683 652 70,5 5 3358 p
51° José D. Ferreira V45 CNSV 485 64,5 56,3 480 559 51,6 6 3248 p
52° Bruno D. Sousa V45 CEE-M 60,8 62,5 60,1 624 620 5 307,8 p
53° Duarte D. Nunes V45 CNSV 74,2 742 782 763 4 302,9 p
54° J. Manvuel Vieira V45 CDCPM 52,7 678 668 530 53,5 5 293,9 p
55°  Luis Perez V45 CEEM 70,5 71,8 730 760 4 2913 p
56° José Luis V45 CNSV 70,2 735 712 756 4 290,5 p
57° Marco Caires V45 CEE-M 61,8 508 59.5 59.5 58,6 5 290,2 p
58° Nuno Alves V45 LCM-M 734 70,0 67.9 70,8 4 282,1 p
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59°  Flavio Remesso V45  ADRAP 88,5 890 893 3 266,8 p
60° Carlos M. Sousa V45 GRCC 64,4 672 680 649 4 264,5 p
61°  Marco Vieira V45 CEEM 61,8 630 644 65,2 4 254,4p
62° Paulo Aguiar V45 CNSV 86,2 832 84,9 3 2544 p
63° Bruno M. Gouveia V45 CEE-M 83,6 83,0 850 3 251,6 p
64° Hugo M. Sousa V45  ADRAP 569 614 607 590 4 238,0 p
65° Juvenal Faria V45  AJS 69,4 854 827 3 237,5p
66° Dinarte Garcés V45  IND-M 540 655 550 59.5 4 233,9 p
67° Anténio A. Gouveia V45  ADCSAS 749 77,6 79,7 3 232,2p
68° Mavuro Camara V45 CEE-M 488 507 537 77,5 4 230,7 p
69° Avelino Teixeira V45  AAM-M 74,2 74,2 787 3 2271 p
70° Filipe Rodrigues V 45 CCDTHF 536 585 520 562 4 220,2 p
71° Marco Marques V45 CDI-M 70,4 718 754 3 217,6 p
72° Miguel Gouveia V45 CDI-M 689 74,6 735 3 2170 p
73°  Elvio Mendonga V45  ADCSAS 71,4 711 695 3 2120 p
74° Agostinho Costa V45 CEE-M 729 663 679 3 2070 p
75° Renato Nébrega V45 CEE-M 635 649 67,3 3 1957 p
76° Ricardo Freitas V45  AAM-M 69,0 70,2 56,2 3 195.4p
77° Marco P. Vieira V45  ADCSAS 69.2 61,7 639 3 1949 p
78° Magno Rodrigues V45 CDI-M 66,0 66,8 603 3 193.1p
79° Miguel A. Lopes V45 CDI-M 615 66,6 638 3 191.9p
80° Madrcio Coelho V45 AJS 89.6 939 2 183,5p
81° Dinarte M Rodrigues V45 ADC 619 602 607 3 182,8 p
82° Nuno M. Silva V45  ARCA-M 61,3 62,2 58,5 3 182,0 p
83° Raul Goulart V45 MCDON 87,1 836 2 170,8 p
84° Ismael Faria V45 CMOF 60,1 549 54,1 3 1690 p
85° Elvio Batista V45 CDES 812 87.7 2 168,9 p
86° Ricardo Gomes V45 CNSV 77.0 84,8 2 161.8 p
87° David Correia V45 ARCA-M 54,4 51,0 50.8 3 156,2 p
88° Pedro D. Gomes V45 CNSV 79.1 75,1 2 154,2 p
89° Luis S. Freitas V45 CAFH 72,6 760 2 148,6 p
90° JoGo M. Gomes V45 CAMAD 738 742 2 148,0 p
91° José Neves V45 CMOF 700 752 2 1452 p
92° Duarte Rodrigues V45  AJS 745 694 2 143,8 p
93° José Canada V45 CDI-M 67,4 700 2 137,3p
94° Estevdo Costa V 45  ADCPP 66,6 69.4 2 136,0 p
95° José Castro V45 AAM-M 68,0 67,3 2 1352 p
96° Sabino Gouveia V45  ADCAM 66,7 657 2 132,5p
97° Duarte Sol V45 SCSC 64,1 678 2 131,9 p
98° Juliano Silva V45 ARCA-M 68,5 50,8 2 119.3 p
99° Augusto Fontes V45 CEE-M 58,4 58,0 2 116.4p
100° Armando Abreu V45 ADAM-M 60,2 55,4 2 1157p
101° Téni Fernandes V45  AAM-M 51,8 51,5 2 103,3p
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102° Joel Vasconcelos V45  CNSV 787 1 78,7 p
103° Riben Teixeira V45  CSM 733 1 73.3p
104° Vitor Virissimo V45 CNSV 69.0 1 69,0 p
105° Mdrcio Teixeira V45 ADCAM 67.5 1 67,5p
106° Cldaudio Castro V45 CMOF 66,5 1 66,5 p
107° José Abreu V 45  ADRAP 63,6 1 63,6 p
108° Filipe Mota V45 CAMAD 636 1 63,6 p
109° Luis Jorge V45 CNSV 579 1 57,9 p
110° Jodo Teixeira V45  CDI-M 56,0 1 56,0 p
111° Gongalo F. Vieira V45 CDI-M 51,4 1 51,4p
112° Hugo Furtado V45 CNF 50,1 1 50,1 p
Veteranos - 50
1°  Filipe Faria V50 MCDON 757 747 794 768 809 791 754 784 81,7 81,5 801 11 863,9 p
2°  Marco Teixeira V50 GDC-M 81,4 807 855 835 799 839 89 815 846 85,0 10 8278 p
3° Adérito Gouveia V50 ADAM-M 690 750 726 708 714 89,7 676 716 718 658 734 11 778,7 p
4° ). P. Sousa V5 GDC-M 778 756 769 746 760 742 716 716 734 74,4 10 746,2 p
5°  Victor Abreu V50  APCTT 78,2 794 785 770 793 80,1 827 833 859 9 7243 p
6°  Alcidio Ferro V5 ADAM-M 754 818 815 828 766 847 799 784 832 9 7242 p
7° Nelson Fernandes V5 CNSV 707 723 669 678 685 70,1 712 685 739 71,3 10 701,2 p
8°  Miguel Passos V5  CAFH 794 846 788 839 81,2 82,4 878 850 8 662,9 p
9°  Gilberto Candeldria V5 CCDCMF 648 645 66,1 680 63,6 665 668 682 682 65,1 10 661,9 p
10° Jodo P. Nunes V5 CFA-M 670 733 686 738 725 714 729 703 740 9 643,6 p
11° Abel Franga V5 CPPM 51,5 535 54,4 518 542 534 531 550 539 549 551 514 12 642,3 p
12° Richard Nascimento V50  ADRAP 773 765 810 790 756 76,8 81,3 788 8 626,2 p
13° José Rodrigues V5  AAM-M 671 71,1 700 687 700 688 622 715 691 9 618,5 p
14° Francisco Costa V50 CAFH 715 784 787 812 806 747 75,6 733 8 613,9 p
15° Duarte Camara V5 CDES 706 750 76,4 747 766 764 779 786 8 606,2 p
16° Jodo Alves V50  IND-M 80,6 831 84,1 899 87,3 860 859 7 601,9 p
17° Ricardo Quaresma V5 GDC-M 81,8 835 823 821 870 877 838 7 588,2 p
18° Paulo Fernandes V5 GDC-M 71,2 795 822 856 777 83,1 84,4 7 563,7 p
19°  Emanvuel Fernandes V50 AAM-M 689 681 723 651 699 706 719 729 8 559.7 p
20° Albino Olim V5 AAM-M 61,1 59,7 61,7 628 59,1 60,3 619 609 653 9 553,1p
21° José Camara V50  ADRAP 77,8 771 768 769 796 800 773 7 5454 p
22° Rogério Franco V5  CAFH 67,6 685 649 67,4 688 700 673 685 8 542,9 p
23° Anténio Mendonga V5 CAFH 727 742 69,7 706 727 734 70,8 7 504,1 p
24° Jodo G. Faria V50 CEE-M 787 793 832 79.7 836 87,0 6 491,4p
25°  Madrio Freitas V5 CMOF 799 847 83,5 81,4 819 798 6 4912 p
26° Paulo Ledo V50 M 74,2 731 741 77,7 779 723 6 449,3 p
27° Paulo Sérgio Silva V50  ADRAP 76,5 739 723 745 730 729 6 443,1 p
28° Mauro Gomes V50  ADRAP 598 652 650 630 614 61,7 659 7 442,0 p
29° Nelson Neves V5 ADCSAS 721 712 771 733 747 692 6 437,5p
30° Avelino Freitas V50 CAFH 680 749 750 71,7 72,0 729 6 434,5p
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31° Paulo Aravdjo V5 CDES 652 634 61,8 61,5 598 597 61,4 7 432,9 p
32° J. Jodo Fernandes V5 CCDCMF 777 487 760 770 782 747 6 432,2 p
33° Jodo José Sousa V5 GRCC 684 744 665 737 74,4 71,8 6 429,2 p
34° Duarte Coelho V5 GRCC 593 59,1 605 59,1 61,2 63,4 61,0 7 423,7 p
35° Emanvel Rodrigues V5 GDC-M 678 66,2 67,7 69,1 687 67.8 6 407,2 p
36° Filipe Gomes V5  CNsV 66,2 66,5 71,5 654 67,1 684 6 405,1 p
37° José Teles V5 MCDON 835 786 830 797 79.0 5 403,9 p
38° Bruno Goéis V50 LCMM 787 819 81,5 794 793 5 400,7 p
39° Orlando Ascensdo V5 ARCA-M 0,6 622 66,8 637 631 64,2 6 380,6 p
40° Anténio J. Fernandes V50 CNF 61,4 634 620 599 613 64,3 6 3724 p
41°  Francisco Dantas V50  ADRAP 61,4 60,6 64,5 60,7 61,4 592 6 3678 p
42° Narciso Chaves V50 M 739 723 735 751 715 5 366,3p
43°  Aurélio Géis V5 GDC-M 712 589 786 737 781 5 360,5 p
44°  Claudio P. Abreu V50 AJS 726 695 706 68,1 70,1 5 350,8 p
45° Duarte de Freitas V5 AAM-M 57,7 576 614 580 582 562 6 3491 p
46° José Rui Rodrigues V50 CNSV 80,9 83,7 80,3 79.2 4 3242 p
47° Sérgio Gongalves V5  ADAM-M 832 792 808 80,4 4 323,5p
48° Roberto Sousa V5 CPPM 657 624 623 61,2 624 5 3141 p
49° Danilo Nascimento V5 ACM-M 76,4 756 744 738 4 300,1 p
50° Jodo Prioste V5 LCM-M 719 77.3 717 763 4 2971 p
51° Alexandre Barracosa V5 CNF 70,2 71,5 732 738 4 288,7 p
52°  Jacinto Silva V50 CDI-M 64,9 652 660 631 4 2593 p
53° Nelson Teixeira V5 CMOF 65,0 61,0 623 63,6 4 2519 p
54°  Fernando Faria V5 LCM-M 589 634 58,2 61,9 4 242,4p
55° Elvio Henriques V5 CKC 79.7 83,0 785 3 2412 p
56° Sérgio P. Gouveia V50 ADCAM 69,7 710 67,9 3 208,5 p
57° Pedro Costa V5 CEEM 675 683 66,6 3 202,4 p
58° Roberto Mendes V5 CMOF 682 705 603 3 199.1 p
59° Marco Ascensdo V5  ACM-M 67,5 630 67,7 3 198,2 p
60° Ricardo Fontes V5 CAMAD 66,7 64,0 672 3 197.9p
61° José H. Gouveia V5  IND-M 65,4 63,7 630 3 192,2p
62° Ricardo Bettencourt V5 CNSV 64,7 60,5 64,4 3 1896 p
63° Rafa Rodrigues V50  ADRAP 91,2 79,7 2 1709 p
64°  Alberto Jardim V50 GDC-M 81,3 877 2 169.1p
65°  Miguel Diniz V50 GRCC 50,7 54,8 55,6 3 161,1p
66° Paulo Bruno Freitas V50  ADRAP 788 81,0 2 159.8 p
67°  Orlando Teixeira V50 ADCAM 769 777 2 154,6 p
68° Joaquim Sousa V5  AJS 744 786 2 153,0 p
69°  Victor Correia V50 CNF 655 706 2 136,1 p
70° Paulo R. Freitas V50 ADCSAS 667 655 2 132,2p
71° Emanuel Santos V5 LCM-M 62,6 67.2 2 129,8 p
72° Luis de Abreu V5 GDC-M 66,7 60,3 2 126,9 p
73° José Ant° Ramos V5 AJS 07 647 2 1254 p
AARAM / Dep. Técnico Impresso em 11/03/26



Madeira a Correr 2025/2026

Classificacdo Individual por Escales MADEIRE/
(sdo consideradas as 12 melhores pontuagdes de cada atleta filiado na AARAM ) co R _‘t

° o 5 g 5 8 o 2 ) 3 [T g

- o < O c 2 = [0} = (o)

2 £ 2 . 5 ¢ €38 , 53 ¢ 8 &8 g 8 g 2 8 5 2 e £ 8 8 x g 2 2 2 %2 . g

2 = 5 s 2o S c = £ = S o = T = o o = e o] ] (S 8’ (o] Py T o] & © o = _
a N Escaldo 5 5 - - 53 * = £ ¢ 8 E o g g g © 5 T g 2 o O 2 P2 o & Q@ 2 6 ¢ £ O v £ ¢ 3 N°de Pontuagdo

b ome MC we 5 = 8 U 5 g2 9o 2 & 2 <« T 5 5 ° 2 3 2 » 2 9§ 3 5 & % g g © % 2 § > 5 2 £ = provas 12 melhores

O o 5 - £ § 5 ¢ ©° 0o 5 3 = 2 %° 89 ~ § Z 5 9 ¢ 2 5 £ &8 858 8 2 8 35 5 3

= '.9, & s S X E 2] 5 ) < = 5 el [a) % 2] I} = = T %] g Z o) -8 [~

o G < & O b3 < S & b3
74° Duarte N. Abreu V5  AJS 84,2 1 84,2 p
75° Carlos P. Ferreira V5  APCTT 77,5 1 77.5p
76° Octavio Prioste V5 CPC-M 732 1 732 p
77° Gabriel N. Freitas V50 ADCAM 73,0 1 73.0p
78° Antdnio Silva V50 CFA-M 68,3 1 68,3 p
79° Marco Rosdrio V5 LCM-M 67,2 1 67,2 p
80° Lino Santos Silva V5 GDC-M 63,5 1 63,5p
81° Emanuel Ferreira V5 CEE-M 62,7 1 62,7 p
82° M. Duarte Rodrigues V5 LCM-M 62,5 1 62,5 p
83° Francisco P. Fernandes V50 CEE-M 60,2 1 60,2 p
84° Pedro M.G. Pinto V50  IND-M 59.4 1 59.4p
85° Alberto Freitas V5  AAM-M 57.9 1 57.9p

Veteranos - 55

1°  Carlos Nébrega V55 MCDON 920 874 925 920 894 925 900 888 903 909 9.1 926 897 13 1091.8 p
2°  Amandio Correia V 55  ADRAP 89,4 977 933 982 926 981 967 944 974 981 978 11 1053,5 p
3° Duarte Bettencourt V55  AAM-M 785 835 794 843 792 814 845 872 788 824 831 838 831 13 983,5 p
4°  José A. Ferreira V55 CDI-M 652 709 701 737 723 683 696 684 657 683 682 692 636 633 14 829,9 p
5° Adelino Camacho V55  VIP-RC 788 81,7 820 793 831 832 834 864 835 9 7413 p
6°  Gabriel Concei¢cdo V55 CAMAD 741 779 767 792 762 745 767 789 767 9 690,9 p
7°  Anténio Gongalves V55 CCDTHF 799 823 798 847 80,6 832 828 832 8 656,5 p
8° Alexandre Monteiro V55  ADRAP 79.4 780 81,4 840 839 862 852 7 578,0 p
9°  Carlos Mogo V55 ARCA-M 71,6 689 698 701 689 719 722 712 8 564,4 p
10° Eusébio André V55 ARCA-M 586 558 614 58,1 57,3 57,6 573 620 591 9 5272 p
11°  Jaime Silva V55 ADCAM 74,4 757 722 700 727 743 745 7 513,7 p
12° Marcelo Vieira V55 MCDON 733 758 735 726 657 708 74,2 7 505,7 p
13° Jorge Martins V55  CDI-M 64,1 657 660 642 622 44,4 628 67,4 8 496,6 p
14° Rogério Trindade V55 CCDCMF 73,0 724 69,6 9.6 680 673 74,3 7 494,1 p
15° Jodo I. Nébrega V55 ADCAM 81,4 80,1 746 81,0 800 827 6 479.8 p
16° Jaime A. Silva V55 APCTT 703 662 707 689 66,0 703 6438 7 4771 p
17° Emidio Costa V55 IND-M 64,5 67,9 701 670 676 667 71,5 7 475,3 p
18° Paulo A. Araujo V55 CDI-M 650 644 642 683 64,4 65,6 69,5 7 461,4p
19°  Miguel Dias V55 GRCC 619 647 622 62,6 609 61,8 61,2 7 435,3 p
20° Roberto Luis V55 ADCAM 719 729 706 69,7 682 72,4 6 425,6 p
21°  Luis Sousa V55 CDI-M 589 587 599 58,1 56,2 60,3 623 7 4145p
22° Paulo Sousa V55 CEEM 574 578 613 58,7 46,8 591 57,6 7 398,7 p
23° Eduardo Raposo V55  ADAM-M 66,1 650 69,7 649 648 638 6 394,3 p
24° Paulo M. Gongalves V 55  ADRAP 728 801 777 805 77.8 5 388,8 p
25° Nélio Pinto V55 IND-M 58,1 503 537 553 531 61,1 571 7 388,7 p
26° Apoldnio Abreu V55  APCTT 77.3 74,3 728 755 76,4 5 376,2p
27° Miguel A. Ferreira V55 CSM 69,0 773 761 736 738 5 369,8 p
28° Duarte Andrade V55 CAFH 732 72,4 726 752 73,4 5 366,7 p
29° Carlos Maligno V55 CDI-M 560 543 563 532 54,5 57,8 6 332,1p
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30° Anténio Madaleno V55 ACM-M 59,2 658 598 589 62,4 5 306,0 p
31° Hugo J. Fernandes V55 CCDTHF 778 772 73,6 76,0 4 304,6 p
32° Joaquim Rebelo V55 CDCPM 604 632 58,6 593 61,0 5 302,4 p
33° Eusébio Gomes V55 CCDTHF 540 634 51,9 61,1 61,1 5 291,6 p
34° Ricardo Manuel V55 GDC-M 722 726 722 70,5 4 287,5p
35° Rui Pereira V55 CCDCMF 66,1 69,8 638 67,1 4 266,8 p
36° Nuno Branco V55 CNF 654 64,1 64,4 65,4 4 2592 p
37° Nélio Faria V55  VIP-RC 662 685 60,2 63,4 4 258,3 p
38° Carlos Nogueira V55 LCM-M 614 622 589 60,2 4 242,7 p
39° Paulo Milheiro V55 CCDCMF 738 737 722 3 2197 p
40° Carlos Carichas V55 LCM-M 70,2 727 731 3 216,0 p
41°  Luis M. Abreu V55  R-TRM 55,2 50,5 51,8 533 4 210,8 p
42° Ricardo Spinola V55 CCDCMF 65,9 64,4 687 3 199.0 p
43°  Armando Vieira V55 GDC-M 630 66,1 54,0 3 183,1p
44° Filipe Vares V55 CDI-M 66,9 625 524 3 181,8 p
45°  Rui Alves V55 CDI-M 59,0 56,3 57,0 3 172,3 p
46° Miquelino Camacho V55 CCDCMF 722 700 2 142,2 p
47° Eugénio Pinto V55  VIP-RC 69.9 70,9 2 140,8 p
48° José Gama V55 CCDTHF 62,7 638 2 126,5p
49° Gilberto Correia V55 GDC-M 40,1 64,8 2 1249 p
50° Anténio Bettencourt V55 ARCA-M 47,0 46,0 2 93,0 p
51° Leonardo Diogo V55 CAMAD 82,9 1 82,9p
52° Alberto Camara V55  IND-M 753 1 75.3p
53° Carlos Franco V55 AJS 69.3 1 69,3 p
54° Gilberto Gongalves V55  AAM-M 622 1 62,2 p
55° Ricardo Franco V55  IND-M 60,9 1 60,9 p
56° Luciano Fortunato V55  AEFJI 59,4 1 59.4p
57° Roberto Solano V55 APCTT 59,3 1 59.3p
Veteranos - 60
1°  Joaquim Fernandes Vé GDC-M 695 775 760 81,5 806 738 762 741 718 751 750 750 12 906,0 p
2° Orlando Cardoso V6 ARCA-M 657 707 673 673 68,6 71,3 680 680 709 710 708 71,7 12 831,2p
3° Jodo G. Costa V6 ADAM-M 792 825 807 835 81,1 805 823 832 829 811 10 817,1p
4°  Jorge Shone V6 GDC-M 64,4 677 70,0 677 695 679 649 666 690 705 689 683 12 8154 p
5°  Duarte Camacho V6 GRCC 647 671 685 694 667 687 693 680 692 69,5 70,0 11 750,9 p
6°  Alberto Drumond V6 ADCAM 780 774 793 77,4 792 775 81,1 804 771 9 707,5p
7°  Gerardo Silva V& MSC.L 64,1 676 673 663 675 656 633 610 653 692 10 657,3 p
8° Paulo Nuno Gomes V6  CDI-M 726 708 747 743 732 733 758 7 5147 p
9°  Hordcio Rodrigues V6  GDC-M 450 489 498 494 483 505 482 450 52,0 495 10 486,6 p
10° José Olim V& CPCL 586 604 61,0 599 578 586 584 59,4 8 474,0 p
11°  Ruy Henriques V&  ARCA-M 59,1 573 59,3 523 549 626 622 621 8 469,6 p
12° André Macieira V0  MSC.L 603 582 609 564 56,5 50,6 59,2 57.9 8 460,0 p
13° José M. Santos V6  CDI-M 598 618 628 60,5 61,0 632 59,9 7 428,9 p
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14° Emidio Rodrigues V60 CAFH 83,0 81,6 86 845 858 5 416,4p
15° Jorge Policarpo V&  MSCL 802 844 829 832 741 5 404,8 p
16° José Ribeiro V6  CEEM 677 693 70,6 582 67,9 703 6 404,0 p
17° Gilberto Pinto V& MSCL 623 64,2 66,4 685 67,6 642 6 393.2p
18° Rall Mendes V6 ARCA-M 702 766 755 758 76,1 5 374,2 p
19°  Gabriel de Freitas V60  VIP-RC 683 757 733 760 69.6 5 363,0 p
20° Francisco JHenriques Vé CPCL 551 552 53,6 542 553 56,2 6 3294 p
21° Jacinto Mendonga Vé0  VIP-RC 79.4 72,5 80,8 82,1 4 3149 p
22° Carlos Manuel Reis V60  IND-M 662 696 66,7 70,1 4 272,7 p
23° Manvel Pestana V60 CAMAD 717 780 776 3 227,3 p
24° Jodo Manvel Sousa V60  CDES 623 59,1 683 3 189.7p
25° José Freitas V60 R-TRM 61,7 615 60,0 3 183,1 p
26° Anténio Oliveira V& LCM-M 80,6 76,3 2 156,9 p
27° Samuel Matos V6 ACM-M 76,8 74,2 2 1510 p
28° Agostinho P. Fernandes V460 CMOF 69.6 730 2 142,6 p
29° Ddrio Abreu V& CPC-M 57,4 70,2 2 127,5 p
30° Miguel V. Nébrega V& CDI-M 54,9 57,5 2 12,4 p
31° Gilberto Freitas V6 CPCL 49,7 538 2 103,5p
32° Paulo Déria V60  MIT 51,0 522 2 1032 p
33° Manvel Sardinha V60  JROXO 70,1 1 70,1 p
34° Frank Ascensao Ve AJS 69,2 1 69,2 p
35° José D. Nébrega V& CPC-M 63,4 1 63,4 p
36° Jorge Mendes V60  IND-M 62,4 1 62,4p
37° Rui Afonseca V60  IND-M 61,0 1 61,0 p
38° Gil Rosa V6  CDES 580 1 58,0 p
39° Paulo Silva V60  IND-M 54,1 1 54,1p
40° Paulo Campos V60  ADRAP 47,7 1 47,7 p
41° Rui Carvalho V6  IND-M 4,2 1 41,2 p

Veteranos - 65

1°  Eleutério Luis V65 AAM-M 689 9.3 69,4 731 708 700 695 694 710 738 673 11 772,6 p
2° Francisco Viegas V65 MCDON 61,0 652 629 675 61,1 621 622 621 649 668 639 11 699.8 p
3°  José Carlos Silva V65  ARCA-M 647 649 654 678 669 621 630 632 654 64,6 10 647,9 p
4°  Jorge Cipriano V 65  ADRAP 720 813 809 845 820 800 77,6 7 558,4 p
5°  Rogério Nunes V65 MCDON 702 686 71,6 708 640 66,6 662 727 8 550,5 p
6°  Francisco J Correia V65 CCDCMF 456 499 526 537 510 537 537 523 51,6 553 10 519.4p
7°  Luciano Jardim V65 GDC-M 62,0 63,4 60,2 594 626 623 613 603 8 491,4p
8° Jodo Ornelas V65  ADRAP 642 619 627 633 64,1 663 669 7 449,2 p
9° Jodo Jardim V65 GDC-M 722 673 712 687 691 712 6 4197 p
10° José Sérgio Silva V65 CCDIHF 538 512 488 527 489 55,5 533 54,5 8 418,7 p
11° Hodério Pereira Vé5 CKC 54,6 626 638 671 730 693 6 390,5 p
12° Luis Meneses V65  ADCSAS 59,9 59,7 614 596 609 626 6 364,0 p
13° Jodo Luis Fernandes V65  IND-M 460 480 508 521 503 49,1 6 296,2 p

AARAM / Dep. Técnico Impresso em 11/03/26



Madeira a Correr 2025/2026
A W Classificagdo Individual por Escaloes MADEIRB

Associagao de Atletismo da Regi@o Auténoma da Madeira v

(s&o consideradas as 12 melhores pontuagoes de cada atleta filiado na AARAM ) co R .tt

MASCULINOS

2 o g 2 o g 5 8 o 2 e 3 0 4 5
cl. Nome Bscaldo 4. &8 3 - o 5 % = £ & 2 £ ¢ g ¢ 58 & 5 g 88 T o O g 2 g o2 QO 2 ¢ ¢ £ o g £ ¢ 3 N°de Pontuagdo
mc s = § Y o 3 & 5 8 2 T 5 5 58 S5 £ 32 298 8% 8§ 3 < o 8 g % 5 23 =5 2 g o= provas 12 melhores
O g 3 - £ 85 ¢ ® 05 3 = 3 8 5 g 5 z o $ t o £ 2 8 2 £ § 8 > 8
s @ = = &+ g < % > 3 0 8 o ¢ s < < o
J O = g 2 S
14° Jacinto Santos V65 MSCL 594 583 605 583 590 5 295,5p
15° Dinarte Pereira V65 IND-M 46,5 494 47,1 46,4 47,6 46,5 6 283,6 p
16°  Rui Dias V65 GRCC 52,2 47,9 545 552 4 209,7 p
17° Anténio Rosa V65 CDES 59,5 62,4 2 121,9p
18° Pavulo de Abreu V65 CPCL 538 49.6 2 103,4 p
19°  Paulo Carreira V65  AEFJI 632 1 63,2p
20° Peter Fong V65 IND-M 63,1 1 63,1p
21° Duarte Branddo V65  IND-M 60,3 1 60,3 p
22° Carlos Silva V65  AAM-M 43,6 1 43,6 p
Veteranos - 70
1°  José Anténio Spinola V70 GRCC 538 578 573 580 577 570 580 558 555 57,0 56,1 11 624,2 p
2° José M. Miranda V70 ADCAM 591 62,1 668 61,1 629 612 623 66,6 634 9 565,5 p
3° Jodo da Conceigdo V70 IND-M 64,0 630 649 650 659 683 680 653 8 5243 p
4°  Jodo S. Azevedo V70 ARCA-M 545 578 60,1 545 550 59,5 601 607 60,6 9 522,8 p
5°  Anténio Lima V70 ADRAP 623 624 668 649 614 61,6 64,9 66,4 8 510,7 p
6°  Peter Benjamin V70 IND-M 59.0 1 59,0 p
7°  Justino Nébrega V70 CMOF 55,8 1 55,8 p
Veteranos - 75
1°  Jodo C. Afonso V75 ADAM-M 568 553 589 573 569 560 564 532 542 567 583 566 566 13 680,1 p
2° Germano Gouveia V75 ACDSJ 510 497 51,7 497 490 465 494 469 483 49,6 469 462 12 584,8 p
3°  Antdnio Ferreira V75 IND-M 39,5 451 439 452 467 429 450 442 453 435 454 472 450 13 5393 p
42 Alvaro Sousa V75 CDI-M 478 49,6 464 479 47,2 44,2 6 283,1 p
5°  José Barros V75 CDI-M 483 480 46,5 46,6 482 5 237,7 p
Impresso em 11/03/26

AARAM / Dep. Técnico



