Campeonatos Regionais de Montanha

Porto Moniz (Ribeira da Janela - Fanal)

22 de margo de 2026 2690037
Resultados - FEMININOS
8,5k
Classif. Geral Dorsal Atleta Nac. Ano Nasc. Escaldo Clube  Tempo Oficial Dif. 12 Ritmo ao km
19 13¢ 4 Joana Soares POR 1993 Sénior AJS 1:02:17 07:20
20 240 2096 Laureen Teixeira POR 1995 Sénior CEE-M 1:06:02 0:03:45 07:46
3¢ 300 3308 Diana C. Sousa POR 1993 Sénior CEE-M 1:10:52 0:08:35 08:20
42 310 1318 Cristina Arreiol POR 1995 Sénior CEE-M 1:13:04 0:10:47 08:36
5¢ 340 3961 Fabiana Gongalves POR 1986 V40 CEE-M 1:14:15 0:11:58 08:44
69 410 2602 Corina Ferreira POR 1988 V35 CMOF 1:20:11 0:17:54 09:26
7° 452 3361 Sandra Gois POR 1980 V45 CAFH 1:22:01 0:19:44 09:39
8¢ 470 328 Ana Luisa Roda POR 1993 Sénior CEE-M 1:22:45 0:20:28 09:44
99 482 428 Anna Afonso POR 1975 V50 CNSV 1:24:36 0:22:19 09:57
109 502 1035 Ana Gouveia POR 1980 V45 CAFH 1:24:50 0:22:33 09:59
110 53¢ 1052 Andreia Romano POR 1988 V35 CEE-M 1:27:03 0:24:46 10:14
12¢ 57¢ 665 Carina Gois POR 1977 V 45 LCM-M 1:29:58 0:27:41 10:35
13¢ 592 2911 Silvia Sousa POR 1985 V40 ADRAP 1:30:37 0:28:20 10:40
142 602 2435 Joana Sousa POR 1996 Sénior CDI-M 1:30:39 0:28:22 10:40
159 620 253 Rosa Rodrigues POR 1976 V 45 CDI-M 1:31:34 0:29:17 10:46
162 642 852 Teresa Ornelas POR 1973 V50 AlS 1:31:59 0:29:42 10:49
17¢ 652 564 Lucy Andrade POR 1985 V40 CEE-M 1:32:11 0:29:54 10:51
182 66° 3615 Nadia Andrade POR 1992 Sénior CEE-M 1:32:44 0:30:27 10:55
19¢ 672 210 Ana Paula Rodrigues POR 1967 V 55 CCDTHF 1:32:57 0:30:40 10:56
209 682 514 Rute Camacho POR 1980 V 45 CDI-M 1:33:05 0:30:48 10:57
21¢ 700 3833 lolanda Vieira POR 1992 Sénior CEE-M 1:39:03 0:36:46 11:39
220 710 426 Elsa Segura Sousa POR 1971 V 50 GRCC 1:39:47 0:37:30 11:44
239 720 872 Carolina M. Marques POR 1982 V 40 ADRAP 1:41:00 0:38:43 11:53
249 752 2025 Mara Franco POR 1989 V35 CDI-M 1:52:04 0:49:47 13:11
259 762 267 Romana Neves POR 1978 V45 CDI-M 1:54:11 0:51:54 13:26
269 782 2023 Catarina Santos POR 1996 Sénior CDI-M 2:19:01 1:16:44 16:21
99992 3159 Diva Sousa POR 1969 V55 ADAM-M DNF
99992 189 Patricia Camacho POR 1974 V50 ADAM-M DNF
99992 232 Lisandra Caires POR 1987 V35 ADAM-M DNF
Impresso em: Sponsoes:
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Campeonatos Regionais de Montanha

Porto Moniz (Ribeira da Janela - Fanal)

22 de margo de 2026

2690037

Resultados - MASCULINOS

8,5k
Classif. Geral Dorsal Atleta Nac. Ano Nasc. Escaldo Clube  Tempo Oficial Dif. 12 Ritmo ao km

12 10 858 Paulo Macedo POR 1993 Sénior AJS 0:51:55 06:06

20 20 2265 Vitor Faria POR 2005 s23 CEE-M 0:53:00 0:01:05 06:14

30 30 2599 Hugo Costa POR 1996 Sénior CEE-M 0:56:17 0:04:22 06:37

49 40 172 Afonso S. Gouveia POR 2000 Sénior CEE-M 0:56:24 0:04:29 06:38

5¢ 50 575 Bruno Silva POR 1989 V35 AlS 0:57:02 0:05:07 06:43

62 62 863 Manuel Faria POR 1978 V 45 AJS 0:57:48 0:05:53 06:48

79 70 3416 Jodo Valente POR 1993 Sénior CDCPM 0:58:39 0:06:44 06:54

82 82 727 Amandio Correia POR 1969 V 55 ADRAP 0:58:41 0:06:46 06:54

9° 90 2519 Décio Abreu POR 1985 V40 AlS 0:59:08 0:07:13 06:57
102 102 3677 Enio Castro POR 1989 V35 CEE-M 1:00:02 0:08:07 07:04
110 110 550 Paulo Aguiar POR 1977 V45 CNSV 1:00:12 0:08:17 07:05
120 120 66 Elvio Silva POR 1986 V35 CAFH 1:01:52 0:09:57 07:17
139 140 4051 Juvenal Faria POR 1976 V 50 AJS 1:02:35 0:10:40 07:22
142 152 572 Inacio Camacho POR 1990 V35 CEE-M 1:02:37 0:10:42 07:22
152 16¢ 79 Enio Silva POR 1987 V35 CAFH 1:02:59 0:11:04 07:25
162 172 2204 Marco Luis POR 2001 Sénior ADCAM 1:03:08 0:11:13 07:26
179 182 2404 Lino Teles POR 1986 V 40 CAFH 1:03:56 0:12:01 07:31
189 19¢ 289 Mauro Camara POR 1978 V45 CEE-M 1:04:27 0:12:32 07:35
19¢ 200 3467 Jodo P. Nébrega POR 1984 V 40 CMOF 1:04:45 0:12:50 07:37
209 210 3389 Luis Castro POR 1998 Sénior CAFH 1:04:53 0:12:58 07:38
21¢ 220 543 Jodo G. Faria POR 1975 V 50 CEE-M 1:05:40 0:13:45 07:44
220 230 3797 Fabio Santos POR 1987 V35 CEE-M 1:05:43 0:13:48 07:44
23¢ 250 1796 Virgilio Ornelas POR 1976 V45 AJS 1:07:30 0:15:35 07:56
249 262 4131 Rui A. Pereira POR 2001 Sénior CEE-M 1:09:01 0:17:06 08:07
252 270 3395 Jodo Hugo Marques POR 1992 Sénior CEE-M 1:09:24 0:17:29 08:10
269 282 166 Gabriel N. Freitas POR 1971 V 50 ADCAM 1:10:13 0:18:18 08:16
27¢ 290 3358 André S. Nébrega POR 1983 V 40 CMOF 1:10:25 0:18:30 08:17
289 320 4190 Nuno Franco POR 2002 Sénior CAFH 1:13:19 0:21:24 08:38
299 330 511 Bruno M. Gouveia POR 1978 V 45 CEE-M 1:14:10 0:22:15 08:44
302 350 254 Hélder Gouveia POR 1977 V 45 CDI-M 1:14:16 0:22:21 08:44
312 360 3369 André Silva POR 1989 V35 CAFH 1:16:08 0:24:13 08:57
320 370 458 José Ribeiro POR 1965 V 60 CEE-M 1:18:04 0:26:09 09:11
332 380 1154 Carlos Franco POR 1967 V 55 AlS 1:18:07 0:26:12 09:11
342 390 851 Davide Fernandes POR 1978 V45 AJS 1:19:16 0:27:21 09:20
352 400 4004 José Santos POR 1983 V40 CAFH 1:19:32 0:27:37 09:21
369 420 168 Miguel V. Gouveia POR 1979 V 45 ADCAM 1:21:17 0:29:22 09:34
37¢ 430 3926 Luis Jorge POR 1976 V 50 CNSV 1:21:18 0:29:23 09:34
389 440 2680 Harry Vasanth SRI 1989 V35 CDI-M 1:21:53 0:29:58 09:38
392 460 980 Manuel Sardinha POR 1961 V 65 JROXO 1:22:44 0:30:49 09:44
409 490 255 Fabio S. Rodrigues POR 1986 V35 CDI-M 1:24:40 0:32:45 09:58
41¢ 510 4170 Michael Marakis POR 1994 Sénior CNF 1:26:05 0:34:10 10:08
420 520 484 José Valente POR 1991 Sénior CDCPM 1:26:14 0:34:19 10:09
432 540 3307 Francisco P. Fernandes POR 1975 V 50 CEE-M 1:27:07 0:35:12 10:15
440 550 2852 Rogério Trindade POR 1969 V 55 CCDCMF 1:27:14 0:35:19 10:16
45¢ 562 567 Agostinho Costa POR 1976 V 45 CEE-M 1:28:30 0:36:35 10:25
469 582 238 José Gama POR 1967 V55 CCDTHF 1:30:07 0:38:12 10:36
472 610 266 Paulo Neves POR 1976 V 45 AlS 1:30:44 0:38:49 10:40
489 63¢ 3917 Claudio Silva POR 2000 Sénior  ADCAM 1:31:58 0:40:03 10:49
492 69¢ 3803 Ruben Sardinha POR 1983 V40 LCM-M 1:36:49 0:44:54 11:23
502 730 1118 Renato Ndbrega POR 1976 V45 CEE-M 1:41:20 0:49:25 11:55
51¢ 740 3450 Victor Andrade POR 1996 Sénior CAFH 1:51:45 0:59:50 13:09
529 772 273 Paulo A. Encarnagao POR 1985 V 40 CDI-M 2:06:54 1:14:59 14:56

9999¢ 195 Gongalo F. Sousa POR 2001 Sénior  ADAM-M DNF
Impresso em: Sponsoes:
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Associagdo de Atletismo da Regiao Auténoma da Madeira

Campeonatos Regionais de Montanha

Porto Moniz (Ribeira da Janela - Fanal)

22 de margo de 2026 2690037
Classificacdao - COLETIVA
FEMININOS MASCULINOS
19 CEE-M 9 pts (2+3+4) 12 CEE-M 9 pts (2+3+4)
A CDI-M 49 pts (14+15+20) A AlS 12 pts (1+5+6)
3¢ CAFH 44 pts (12+15+17)
42 ADCAM 78 pts (16 +26+36)
5¢ CDI-M 108 pts (30+38+40)
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Campeonatos Regionais de Montanha

Porto Moniz (Ribeira da Janela - Fanal)

22 de margo de 2026 2690037
Resultados por Escaldao - FEMININOS
Classif. Geral/F Dorsal Atleta Nac. Ano Nasc. Escaldao Clube Tempo Oficial Dif. 12 Esc.
Seniores
12 12 4 Joana Soares POR 1993 Sénior AJS 1:02:17
28 22 2096 Laureen Teixeira POR 1995 Sénior CEE-M 1:06:02 0:03:45
32 32 3308 Diana C. Sousa POR 1993 Sénior CEE-M 1:10:52 0:08:35
42 22 1318 Cristina Arreiol POR 1995 Sénior CEE-M 1:13:04 0:10:47
52 82 328 Ana Luisa Roda POR 1993 Sénior CEE-M 1:22:45 0:20:28
62 142 2435 Joana Sousa POR 1996 Sénior CDI-M 1:30:39 0:28:22
72 182 3615 Nadia Andrade POR 1992 Sénior CEE-M 1:32:44 0:30:27
82 212 3833 lolanda Vieira POR 1992 Sénior CEE-M 1:39:03 0:36:46
92 262 2023 Catarina Santos POR 1996 Sénior CDI-M 2:19:01 1:16:44
Veteranas 35
12 62 2602 Corina Ferreira POR 1988 V35 CMOF 1:20:11
22 112 1052 Andreia Romano POR 1988 V 35 CEE-M 1:27:03 0:06:52
32 242 2025 Mara Franco POR 1989 V 35 CDI-M 1:52:04 0:31:53
Veteranas 40
12 52 3961 Fabiana Gongalves POR 1986 V40 CEE-M 1:14:15
22 132 2911 Silvia Sousa POR 1985 V40 ADRAP 1:30:37 0:16:22
32 172 564 Lucy Andrade POR 1985 V40 CEE-M 1:32:11 0:17:56
43 232 872 Carolina M. Marques POR 1982 V 40 ADRAP 1:41:00 0:26:45
Veteranas 45
12 72 3361 Sandra Gois POR 1980 V 45 CAFH 1:22:01
22 102 1035 Ana Gouveia POR 1980 V 45 CAFH 1:24:50 0:02:49
32 122 665 Carina Gois POR 1977 V 45 LCM-M 1:29:58 0:07:57
42 152 253 Rosa Rodrigues POR 1976 V45 CDI-M 1:31:34 0:09:33
52 202 514 Rute Camacho POR 1980 V 45 CDI-M 1:33:05 0:11:04
62 252 267 Romana Neves POR 1978 V 45 CDI-M 1:54:11 0:32:10
Veteranas 50
12 CH 428 Anna Afonso POR 1975 V 50 CNSV 1:24:36
22 162 852 Teresa Ornelas POR 1973 V50 AlS 1:31:59 0:07:23
32 222 426 Elsa Segura Sousa POR 1971 V50 GRCC 1:39:47 0:15:11
Veteranas 55
12 192 210 Ana Paula Rodrigues POR 1967 V55 CCDTHF 1:32:57
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Campeonatos Regionais de Montanha

Porto Moniz (Ribeira da Janela - Fanal)

22 de margo de 2026 2690037
Resultados por Escaldao - MASCULINOS
Classif. Geral/M Dorsal Atleta Nac. AnoNasc. Escaldao Clube Tempo Oficial  Dif. 12 Esc.
Sub 23
12 20 2265 Vitor Faria POR 2005 s23 CEE-M 0:53:00
Seniores
12 10 858 Paulo Macedo POR 1993 Sénior AJS 0:51:55
22 30 2599 Hugo Costa POR 1996 Sénior CEE-M 0:56:17 0:04:22
32 40 172 Afonso S. Gouveia POR 2000 Sénior CEE-M 0:56:24 0:04:29
42 70 3416 Jodo Valente POR 1993 Sénior CDCPM 0:58:39 0:06:44
52 160 2204 Marco Luis POR 2001 Sénior ADCAM 1:03:08 0:11:13
62 20° 3389 Luis Castro POR 1998 Sénior CAFH 1:04:53 0:12:58
72 240 4131 Rui A. Pereira POR 2001 Sénior CEE-M 1:09:01 0:17:06
82 252 3395 Jodo Hugo Marques POR 1992 Sénior CEE-M 1:09:24 0:17:29
92 282 4190 Nuno Franco POR 2002 Sénior CAFH 1:13:19 0:21:24
102 410 4170 Michael Marakis POR 1994 Sénior CNF 1:26:05 0:34:10
112 420 484 José Valente POR 1991 Sénior CDCPM 1:26:14 0:34:19
122 480 3917 Claudio Silva POR 2000 Sénior ADCAM 1:31:58 0:40:03
132 510 3450 Victor Andrade POR 1996 Sénior CAFH 1:51:45 0:59:50
Veteranos 35
12 50 575 Bruno Silva POR 1989 V35 AJS 0:57:02
22 100 3677 Enio Castro POR 1989 V35 CEE-M 1:00:02 0:03:00
32 120 66 Elvio Silva POR 1986 V35 CAFH 1:01:52 0:04:50
42 140 572 Indcio Camacho POR 1990 V35 CEE-M 1:02:37 0:05:35
52 152 79 Enio Silva POR 1987 V35 CAFH 1:02:59 0:05:57
62 220 3797 Fabio Santos POR 1987 V35 CEE-M 1:05:43 0:08:41
72 310 3369 André Silva POR 1989 V35 CAFH 1:16:08 0:19:06
82 38e 2680 Harry Vasanth SRI 1989 V35 CDI-M 1:21:53 0:24:51
92 400 255 Fabio S. Rodrigues POR 1986 V35 CDI-M 1:24:40 0:27:38
Veteranos 40
12 90 2519 Décio Abreu POR 1985 V40 AlS 0:59:08
22 172 2404 Lino Teles POR 1986 V40 CAFH 1:03:56 0:04:48
32 19 3467 Jodo P. Nébrega POR 1984 V 40 CMOF 1:04:45 0:05:37
42 270 3358 André S. Nébrega POR 1983 V 40 CMOF 1:10:25 0:11:17
52 350 4004 José Santos POR 1983 V40 CAFH 1:19:32 0:20:24
62 490 3803 Ruben Sardinha POR 1983 V40 LCM-M 1:36:49 0:37:41
72 520 273 Paulo A. Encarnagdo POR 1985 V 40 CDI-M 2:06:54 1:07:46
Veteranos 45
12 62 863 Manuel Faria POR 1978 V 45 AJS 0:57:48
22 110 550 Paulo Aguiar POR 1977 V 45 CNSV 1:00:12 0:02:24
32 18¢ 289 Mauro Camara POR 1978 V 45 CEE-M 1:04:27 0:06:39
42 232 1796 Virgilio Ornelas POR 1976 V45 AJS 1:07:30 0:09:42
52 290 511 Bruno M. Gouveia POR 1978 V 45 CEE-M 1:14:10 0:16:22
62 302 254 Hélder Gouveia POR 1977 V45 CDI-M 1:14:16 0:16:28
72 340 851 Davide Fernandes POR 1978 V45 AJS 1:19:16 0:21:28
82 360 168 Miguel V. Gouveia POR 1979 V 45 ADCAM 1:21:17 0:23:29
92 450 567 Agostinho Costa POR 1976 V 45 CEE-M 1:28:30 0:30:42
102 470 266 Paulo Neves POR 1976 V 45 AJS 1:30:44 0:32:56
112 502 1118 Renato Ndbrega POR 1976 V45 CEE-M 1:41:20 0:43:32
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Campeonatos Regionais de Montanha

Porto Moniz (Ribeira da Janela - Fanal)

22 de margo de 2026 2690037
Resultados por Escaldao - MASCULINOS
Classif. Geral/M Dorsal Atleta Nac. AnoNasc. Escaldao Clube Tempo Oficial  Dif. 12 Esc.
Veteranos 50
12 13¢ 4051 Juvenal Faria POR 1976 V 50 AJS 1:02:35
22 212 543 Jodo G. Faria POR 1975 V50 CEE-M 1:05:40 0:03:05
32 262 166 Gabriel N. Freitas POR 1971 V50 ADCAM 1:10:13 0:07:38
42 372 3926 Luis Jorge POR 1976 V50 CNSV 1:21:18 0:18:43
52 43¢ 3307 Francisco P. Fernandes POR 1975 V 50 CEE-M 1:27:07 0:24:32
Veteranos 55
12 8o 727 Amandio Correia POR 1969 V 55 ADRAP 0:58:41
22 330 1154 Carlos Franco POR 1967 V 55 AJS 1:18:07 0:19:26
32 440 2852 Rogério Trindade POR 1969 V 55 CCDCMF 1:27:14 0:28:33
42 462 238 José Gama POR 1967 V 55 CCDTHF 1:30:07 0:31:26
Veteranos 60
12 320 458 José Ribeiro POR 1965 V 60 CEE-M 1:18:04
Veteranos 65
12 390 980 Manuel Sardinha POR 1961 V 65 JROXO 1:22:44
Impresso em: Sponsoes:
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Campeonatos Regionais de Montanha

o de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira

Porto Moniz (Ribeira da Janela - Fanal)

22 de margo de 2026 2690037
PARTICIPACAO
Participantes por Clube F M Total
CEE-M Clube Escola do Estreito - Madeira Madeira 9 15 24
AJS Associagdo Cultural e Desportiva do Jardim da Serra Madeira 2 9 11
CAFH Clube de Atletismo do Funchal Madeira 2 8 10
CDI-M Clube Desportivo Infante D. Henrique Madeira 6 4 10
ADAM-M Associagdo Desportiva Atlético da Madeira Madeira 3 1 a4
ADCAM Associagdo Desportiva da Camacha Madeira 4 a4
ADRAP Associagdo Desportiva e Recreativa de Agua de Pena Madeira 2 1 3
CMOF Clube de Montanha do Funchal Madeira 1 2 3
CNSV Clube Naval de S&o Vicente Madeira 1 2 3
CCDTHF Centro de Cultura e Desporto dos Trabalhadores dos Horarios do Funchal Madeira 1 1 2
CDCPM Clube Desportivo e Cultural do Porto Moniz Madeira 2 2
LCM-M Ludens Clube de Machico Madeira 1 1 2
CCDCMF Centro Cultural e Desportivo da Camara Municipal do Funchal Madeira 1 1
CNF Clube Naval do Funchal Madeira 1 1
GRCC Grupo Recreativo Cruzado Canicense Madeira 1 1
JROXO Trail Team JRoxo Aluminios Madeira 1 1
Impresso em: spansors:
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Campeonatos Regionais de Montanha

de Atletismo da Regioo Auténoma da Madeira

Porto Moniz (Ribeira da Janela - Fanal)

22 de margo de 2026 2690037
PARTICIPACAO
Participantes por Nacionalidade Participantes por Escaldo Etario
F M Total F M Total
POR 29 52 81 Total 29 53 82
SRI 1 1 S23 1 1
Sénior 9 14 23
V35 4 9 13
V40 4 11
V45 6 11 17
V50 4 5 9
V 55 2 4 6
V 60 1 1
V 65 1 1
V70
V75
Vv 80
Legenda
DNF n3o concluiu / did not finish
DQ desclassificado / disqualified
DNS n3o iniciou / did not start
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