Melhores de Sempre - Pista Coberta

Até
Associagdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira Ab 0 Iutos Mascu Iin oS 1/mar/2026
Marca Atleta Nac D.N. Escalio  Clube Obs Local Data
Programa Oficial

60 m
6,71 Delvis Santos 27/06/99  Sen AJS Lisboa -CAR  15-02-2023
6,72 André Prazeres 23/05/99  Sen AJS Pombal  08-02-2026
6,75 Gabriel Maia 17/02/03  s23 AJS Pombal  22-02-2025
6,81 Dany Gongalves 14/03/85  Sen CSM Pombal  14-02-2009
6,88 Rodrigo Rito 30/08/00  Sen GDE Pombal  11-03-2023
6,95 Ricardo Ribeiro 21/02/95 523 AJS Pombal  20-02-2016
6,98 Tiago Gango 07/04/77 523 GDE Braga  01-02-1997
6,99 Pedro Rosa 04/07/72  Sen GDE Espinho  29-01-2000
7,00 Alberto Fraga 29/02/80  Sen CSM Espinho  03-01-2004
7,00 David Martinho 16/03/01 520 AJS Braga  23-01-2019

200 m
21,09 Gabriel Maia 17/02/03  s23 AJS Pombal  23-02-2025
21,31 Delvis Santos 27/06/99  Sen AJS Pombal  27-02-2022
21,44 Vitor Jorge 28/11/74  Sen GDE Espinho  21-02-1998
21,48 Dany Gongalves 14/03/85  Sen CSM Pombal  01-03-2009
21,60 Rafael Jorge 01/03/97  Sen ADRAP Pombal  18-02-2024
21,74 André Prazeres 23/05/99  Sen AJS Braga  01-03-2026
21,89 Ricardo Ribeiro 21/02/95 523 AJS Pombal  06-03-2016
22,25 Wilson Ogbeide NIG  26/04/77 23 GDE Espinho  31-01-1999
22,25 Micael Franco 31/08/95 Sen GDE Pombal  11-02-2018
22,31 Filipe Santos 25/06/84 523 CSM Espinho  06-03-2005

400 m
47,26 Sérgio Duro 19/02/80  Sen GDE Espinho  08-03-2003
48,07 Rafael Jorge 01/03/97  Sen ADRAP Pombal  18-01-2023
48,30 Bernardo Pereira 26/01/97  Sen AJS Pombal  04-02-2024
48,38 Duarte Ponte 11/11/73  Sen GDE Braga  12-02-2000
48,50 Manuel Sissé 17/05/02  Sen AlS Pombal  08-02-2025
49,37 Bruno Girdo 24/12/75  Sen CSM Braga  18-01-2003
49,38 Ricardo Ribeiro 21/02/95 523 AJS Pombal  05-03-2016
49,38 Martim Faustino 26/05/00  Sen GDE Pombal  08-02-2025
49,46 Nuno Mendes 27/07/81 23 CcSM Espinho  10-02-2001
49,63 Diogo Mestre 20/05/95  Sen ADRAP Pombal  13-03-2021
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Melhores de Sempre - Pista Coberta

Até
Associagdo de Atletismo da Regidio Auténoma da Madeira Ab 0 Iutos Mascu Iin oS 1/mar/2026
Marca Atleta Nac D.N. Escalio  Clube Obs Local Data
800 m
149,08 Duarte Ponte 11/11/73  Sen GDE Espinho  06-02-2000
149,51 Diogo Sousa 28/11/83 523 GDE Espinho  26-02-2005
151,65 Armando Monteiro 20/04/74  Sen GDE Braga  16-02-1997
151,84 Nuno Pereira 27/11/00 520 GDE Pombal ~ 18-02-2018
152,72 Pedro Martins 28/06/96  Sen ADRAP Pombal  27-02-2022
152,87 Henrique Meira 09/04/71  Sen CSM Espinho  21-02-1999
152,97 Luis Pinto 09/11/75  Sen CSM Espinho  15-02-2004
153,43 Wilson Conniott 05/11/93  Sen AJS Pombal  19-01-2019
153,58 Eduardo Pestana 06/08/02  s23 AJS Pombal  12-02-2023
153,82 Miguel Mascarenhas 25/07/98  Sen GDE Braga  06-02-2021
1.500 m
346,18 Hugo Rocha 27/06/97  Sen GDE Valencia /ESP  02-02-2022
348,85 Tulio Antdnio ANG  24/01/83 Sen CSM Espinho  02-02-2008
34891 Marco Rebelo 18/03/73  Sen GDE Espinho  12-02-2000
348,95 Miguel Mascarenhas 25/07/98  Sen GDE Braga  13-02-2021
349,11 Armando Monteiro 20/04/74  Sen GDE Braga  15-02-1997
349,18 Nuno Pereira 27/11/00 520 GDE Pombal  17-02-2018
349,41 Luis Pinto 09/11/75  Sen CSM Espinho  31-01-2004
350,27 Eduardo Pestana 06/08/02 523 AJS Braga  28-01-2023
350,62 Simado Bastos 26/10/99  Sen AJS Braga  01-02-2025
351,85 DiogoSousa 28/11/83 523 GDE Espinho  08-03-2005
3.000 m
753,20 HugoRocha 27/06/97  Sen GDE Pombal  23-02-2025
804,95 Licinio Pimentel 12/04/77  Sen GDE Espinho  15-02-2004
808,15 Marco Rebelo 18/03/73  Sen GDE Espinho  13-02-2000
809,39 Diogo Rosario 02/10/00  Sen AJS Braga  08-02-2026
812,65 Alberto Paulo 03/10/85  Sen CSM Espinho  03-02-2008
812,74 Eduardo M'bengani CGO  08/01/85 s23 CSM Pombal  11-02-2007
814,77 Ricardo J. Pereira 12/08/90  Sen AJS Pombal  21-02-2016
818,26 Simdo Bastos 26/10/99  Sen AJS Pombal  09-02-2025
819,57 Bruno Moniz 08/10/91  Sen ADRAP Pombal  11-02-2018
822,66 Rafael Lopes 25/05/00  Sen ADRAP Braga  27-02-2024
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Melhores de Sempre - Pista Coberta

Até
Associagdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira Ab $O Iutos Mascu Iin oS 1/mar/2026
Marca Atleta Nac D.N. Escalio  Clube Obs Local Data
60 m barreiras
5b/1,067m - 13,72 + 9,14m
7,87 Rafael M. Santos 09/11/05  s23 AJS Ourense /ESP 21-02-2026
7,93 Amancio Santos 31/01/77  Sen GDE Valéncia ~ 24-02-2001
7,96 Abdel Larrinaga 13/07/94  Sen GDE Alpiarca  06-02-2021
7,99 Paulo Neto 11/03/97  Sen AJS Pombal  01-03-2020
8,10 Rodrigo Dionisio 25/06/85  Sen GDE Espinho  10-01-2009
8,24 Martim Faustino 26/05/00  Sen GDE Braga  09-03-2025
8,26 Guilherme Almeida 11/06/02  s23 AJS Pombal  12-02-2023
8,28 Sérgio Duro 19/02/80  Sen GDE Espinho  09-02-2003
8,37 Pedro Feliciano 29/07/73  Sen GDE Espinho  15-02-1998
8,46 Arlindo Pinheiro CPV  27/03/72 Sen CcsSM Espinho  18-01-2003
Salto em ALTURA
2,16 Ailton Fernandes 13/05/99  Sen ADRAP Pombal  04-02-2024
2,13 PauloJ. Gongalves 05/03/85 523 GDE Espinho  14-02-2007
2,13 Nelson Pinto 24/12/98  Sen AJS Braga  14-01-2021
2,12 Eduardo Carrolo 23/05/07 520 GDE Braga  15-02-2026
2,07 Frederico Spinola 03/03/78 23 GDE Espinho  08-01-2000
2,07 Rodrigo Dionisio 25/06/85  Sen GDE Espinho  28-02-2010
2,07 Paulo Neto 11/03/97  s23 AlS Pombal  17-02-2018
2,03 Jodo P. Almeida 14/07/88  s23 CSM Espinho  09-01-2008
2,00 Renato Jesus 06/04/81  Sen CSM Espinho  31-01-2004
1,95 José Durdo 09/01/69 523 CSM Aveiro  27-01-1990
1,95 Rui Sousa 01/01/77  s23 CSM Braga  01-02-1997
1,95 Jorge Abreu 29/10/93 520 AJS Pombal  23-01-2011
1,95 Pedro Buaré 14/06/01 518 GDE Pombal  14-01-2018
Salto com VARA

5,20 Pedro Buaré 14/06/01  s23 GDE =em 2022 (5/3) Pombal  13-03-2021
4,85 Hélder Fernandes 02/03/77  Sen CSM Espinho  13-02-2005
4,80 Hugo Serra 12/06/77  Sen GDE Espinho  13-02-2000
4,78 Décio Faria 23/07/91 523 AJS Espinho  18-02-2012
4,65 Filipe Lara Ramos 10/09/78  Sen GDE Espinho  15-02-2004
4,60 Diogo Martins 03/08/03 520 AJS Pombal  19-02-2022
4,55 Guilherme Almeida 11/06/02  s23 AJS Pombal  03-03-2024
445 Gongalo Pacheco 17/02/78  Sen GDE Espinho  26-02-2006
4,40 José Camacho 26/11/71  Sen CSM Espinho  27-01-2002
4,36 Diogo Branco 10/03/85  s23 CSM Espinho  29-01-2006
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Melhores de Sempre - Pista Coberta

Até
Associagdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira Ab $O Iutos Mascu Iin oS 1/mar/2026
Marca Atleta Nac D.N. Escalio  Clube Obs Local Data
Salto em COMPRIMENTO
7,55 Simao Alexandre 09/11/03  s23 GDE Pombal  08-02-2025
7,25 Diogo Espinha 08/10/87 523 CSM Espinho  18-02-2007
7,17 Abdel Larrinaga 13/07/94  Sen GDE Lisboa -CAR  10-01-2021
7,06 Guilherme Almeida 11/06/02  Sen AJS Pombal  08-02-2025
7,03 Bruno Costa 03/05/92 520 CSM Pombal  19-02-2011
7,03 André Rangel 23/03/00  Sen GDE Pombal  10-02-2024
7,02 Alberto Fraga 29/02/80  s20 GDE Espinho  07-02-1999
7,02 Vitor Viveiros 18/03/84  Sen AJS Pombal  16-02-2013
6,97 OmarJesus 07/10/05  s23 AJS Braga  14-02-2026
6,95 Francisco Cordoeiro 09/05/92  Sen AJS =em 2020 (1/2) Pombal  19-01-2019
TRIPLO Salto
15,54 Oleksandr Lyashchenko 18/01/97  Sen AJS Pombal  12-02-2023
15,34 Jodo Alexandre 01/01/90  Sen GDE Pombal  11-02-2017
15,05 Diogo Espinha 08/10/87  Sen GDE Alpiarca  09-01-2011
14,96 Bruno Carmo 21/02/81  Sen GDE Espinho  25-02-2006
14,95 Amancio Santos 31/01/77  Sen GDE Espinho  28-01-2001
14,60 Daniel P6 31/03/71 Sen GDE Braga  15-02-1997
14,58 Eduardo Carrolo 23/05/07 520 GDE Braga  22-02-2026
14,50 Bruno Costa 03/05/92 520 CSM Pombal  06-02-2011
14,43 Renato Araujo 08/09/93 520 CSM Pombal  22-01-2012
14,27 Simao Alexandre 09/11/03  s23 GDE Pombal  09-02-2025
Langamento do PESO
7,26 kg

16,48 Daniel Santiago 03/01/96  Sen GDE Pombal  18-02-2024
15,84 André Vital e Silva 13/02/80 Sen GDE Espinho  26-02-2006
15,37 André Gongalves 14/04/86  Sen CSM Pombal  14-02-2010
15,21 Margal Rodrigues 10/07/90  s23 CSM Espinho  07-02-2010
15,15 Angelino Gongalves 30/12/70  Sen GDE Espinho  01-02-2004
14,85 Paulo Gongalves 27/09/88 523 CSM Pombal  08-02-2009
14,30 Ricardo Fernandes 20/12/62 V35 CSM Espinho  23-01-2000
13,98 Vitor Gouveia 05/04/00  Sen AlS Pombal  09-02-2025
13,69 Nicolau Barros 15/12/71  Sen CSM Espinho  07-02-1999
13,65 Alberto Fraga 29/02/80  Sen CSM Alpiarca  20-12-2003
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Melhores de Sempre - Pista Coberta

Até
Associacdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira Ab so Iutos Mascu Iin os 1/mar/2026
Marca Atleta Nac D.N. Escalio  Clube Obs Local Data
5.000 m MARCHA
2059,98 Hélder Santos 07/03/96  Sen GDE Pombal  27-01-2024
2116,46 Manuel Marques 04/09/78 V40 AJS Pombal  26-02-2022
2121,01 Luis Gil 06/04/75  Sen CSM Pombal  13-02-2010
2156,05 José Eduardo Garcia 11/05/76  s23 CcSM Braga  15-02-1997
22 10,57 Jodo Afonso Olim 14/10/00  Sen ADRAP Braga  28-02-2026
2211,81 XavierSousa 20/10/96  s23 AJS Pombal  05-03-2016
2302,31 DiogoE. Fernandes 01/04/01 520 AIS Braga  07-03-2020
23 09,77 Francisco Henriques 29/01/01 520 GDE Pombal  15-02-2020
2313,18 Daniel Neves 20/10/82 523 GDE Espinho  14-02-2004
2353,73 Afonso Nobrega 16/11/08  s18 AJS Braga  04-02-2024
HEPTATLO
60m + Comprimento + Peso + Altura / 60m barr. + Vara + 1000m
5490 p Guilherme Almeida 11/06/02  s23 AJS Pombal  03-03-2024
7,12 . 6,91 . 13,32 . 1,87/8,48 . 4,55 . 2.42,68
5252p Alberto Fraga 29/02/80  Sen CSM Espinho  15-02-2004
7,05 . 7,01 . 13,46 . 1,90/8,53 . 4,30 . 3.0591
4869 p Paulo Neto 11/03/97 520 AJS Pombal ~ 15-02-2015
7,35 . 6,55 . 10,08 . 1,99 / 8,49 . 3,60 . 2.52,17
4696 p André Rangel 23/03/00  Sen GDE Pombal  03-03-2024
7,26 . 6,70 . 9,18 . 1,87 /8,63 . 3,95 . 3.06,17
4559 p Diogo Branco 10/03/85 520 CcSM Espinho  15-02-2004
7,44 . 6,33 . 11,00 . 1,75/9,18 . 4,10 . 2.57,85
4501p André F. Oliveira 22/01/00 23 ADRAP Pombal ~ 27-02-2022
733 . 6,38 . 11,06 . 1,72/8,87 . 3,55 . 2.58,20
4208 p Diogo Espinha 08/10/87  Sen GDE Pombal  12-12-2010
7,32 . 695 . 10,05 . 1,94/9,61 . 2,40 . 3.11,17
4006 p Jodo Gongalves 24/05/91 520 AlS Pombal  01-03-2009
7,52 . 587 . 852 .180/9,67 . 330 . 2.58,32
3841p Gilberto Carvalho 14/01/93  Sen ADRAP Pombal  27-02-2022
821 . 558 . 10,93 . 1,60 / 10,21 . 4,25 . 301,78
3415p Pedro Pereira 09/02/84 520 GDE Espinho  23-02-2003

7,49 . 6,26 . 9,33 .

1,75/9,36 . 3,00 . 0
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Melhores de Sempre - Pista Coberta

Até
Associagdo de Atletismo da RegiGo Auténoma da Madeira .
Absolutos Masculinos 1/mar/2026
Marca Atleta Nac D.N. Escalio  Clube Obs Local Data
4 x 400 m

320,16 Estreito Sen GDE Espinho  08-02-2003
Jodo Santos 83, Roberto Aguiar 84, Vitor Ferreira 78, Sérgio Duro 80

321,28 Estreito Sen GDE Espinho  01-02-2004
Bruno Gancho 79, Diogo Sousa 83, Deodato Freitas 77, Sérgio Duro 80

321,44 Estreito Sen GDE Espinho  23-01-2000
Ricardo Santos 75, Pedro Antunes 77, Eurico Teixeira 80, Duarte Ponte 73

321,90 Maritimo vV 70 CSM Espinho  19-02-2006
Hermano Gouveia 81, Nuno Mendes 81, Filipe Santos 84, Bruno Santos 85

322,10 Jardim da Serra Sen AJS Pombal  09-02-2025
Gabriel Maia 03, Francisco Palmeira 05, Guilherme Almeida 02, Manuel Sissé 02

322,14 Jardim da Serra Sen AJS Pombal  20-02-2022
Delvis Santos 99, Xavier Outeiro 03, Paulo Neto 97, Bernardo Pereira 97

322,61 Maritimo Sen CSM Espinho  01-02-2004
Hermano Gouveia 81, Bruno Santos 85, Filipe Santos 84, Luis Pinto 78

322,79 Jardim da Serra Sen AJS Braga 15-02-2026
André Prazeres 99, Roberto Faria 91, Guilherme Almeida 02, Manuel Sissé 02

323,07 Estreito Sen GDE Espinho  07-02-2004
Bruno Gancho 79, Diogo Sousa 83, Ruben Gongalves 86, Sérgio Duro 80

323,13 Jardim da Serra Sen AJS Pombal  11-02-2024
Gabriel Maia 03, Pedro Chaves 05, Guilherme Almeida 02, Bernardo Pereira 97
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Melhores de Sempre - Pista Coberta

Até
Associacdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira .
Absolutos Masculinos 1/mar/2026
Marca Atleta Nac D.N. Escaldo Clube Obs Local Data
Outras Provas
300 m
35,02 Mateus Jesus 07/08/09  s18 CcSM Pombal  01-02-2025
36,53 Diogo Sousa 28/11/83 523 GDE Braga  08-01-2004
36,99 Ivo Graca 22/03/84 523 CSM Espinho  27-12-2006
37,56 Nuno Pereira 27/11/00 518 GDE Pombal  04-02-2017
37,76 Tiago Camacho 31/03/03 518 CSM Braga  09-02-2020
1.000 m
231,53 Miguel Mascarenhas 25/07/98  Sen GDE Pombal  20-01-2024
237,11 DiogoSousa 28/11/83  Sen GDE Braga  06-01-2007
242,68 Guilherme Almeida 11/06/02  s23 AJS Pombal  03-03-2024
252,17 Paulo Neto 11/03/97  s20 AJS Pombal  15-02-2015
255,50 Manuel Vieira 15/02/03 520 ADRAP Braga  16-01-2022
2.000 m
513,23 Diogo Rosario 02/10/00  Sen AJS Pombal  25-01-2026
527,99 Miguel Mascarenhas 25/07/98  Sen GDE Pombal  25-01-2026
PENTATLO TECNICO
60m + Comprimento + Peso + 60m barr. + Altura
3826p Alberto Fraga 29/02/80  Sen CSM Alpiarca  20-12-2003
7,14 . 6,67 . 13,65 . 8,92 . 1,91
3166p Diogo Branco 10/03/85 520 CcsSM Pt-T senior Alpiarca  10-01-2004
7,47 . 6,18 . 10,77 . 9,33 . 1,78
3057p Pedro Pereira 09/02/84 520 GDE Pt-T senior Alpiarga  04-01-2003
7,51 .601.998.938.178
4x200 m
132,55 Maritimo s23 Espinho  10-02-2001
Hermano Gouveia 81, Nuno Mendes 81, Bruno Aguiar 81, Alberto Fraga 80
133,03 Maritimo Sen Pombal ~ 12-01-2008
Dany Gongalves 85, Bruno Santos 85, Hermano Gouveia 81, Gabriel Potra 80
133,37 Estreito Sen Espinho  29-01-1998
Jodo Ciriaco 76, Eurico Teixeira 80, Pedro Feliciano 73, Vitor Jorge 74
134,58 Estreito s20 Pombal ~ 24-01-2010
Sérgio Mendes 93, Antonio Jesus 92, Paulo Ornelas 93, Fernando Almeida 92
138,10 Jardim da Serra s20 Pombal  24-01-2010
Jodo Gongalves 91, Dinarte Gomes 91, Roberto Faria 91, Davide Teixeira 92
138,26 ADRAP 520 Pombal 12-01-2008

Jodo Frias 91, Roberto Nébrega 92, Germano Oliveira 89, Helder Santos 90
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