Cursosde Treinadores de Atletismo de Grau | - Madeira-2026
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Total Componente Geral

d adade de ro d(Cdo Ord
seg Abertura do Curso Local Sessao
Intervencdo do responsavel da Formagdo da FPA On-line 0,5 T
Intervengdo do responsavel da ATAP On-line 0,5 T
20:30-23h Modelo Organizacdo do Curso On-line 0,5 T
Modelo da Avaliagdo On-line 0,5 T
Modelo do Estagio On-line 0,5 T
26/mai Unidade de Formagdo - Componente Geral Horas 3
- Funcionamento do Corpq Humano, Primeiros Socorros e Local Sessdo
Antidopagem
20:30-21:30 Funcionamento Do Corpo Humano On-line 1 T
21:30-23:30 Prevenc3o de LesBes /Primeiros Socorros On-line 2 T
27/mai Unidade de Formagdo - Componente Geral Horas p)
SUE Funcionamento do Corpq Humano, Primeiros Socorros e Local Sess3o
Antidopagem
21:30-22:30 Principios Gerais e Controlos de Dopagem On-line 1 T
22:30-23:30 Sensibilizagdo e Educa¢ao em Antidopagem On-line 1 T
8 d adade dero dCdo O pone e erd Ord
qui Teoria e Metodologia do Treino Local Sessao
21:30-23h Fundamentos do Processo de Treino | On-line 1,5 T
0 adade dero dCdo O pone > erd Ord
seg Teoria e Metodologia do Treino Local Sessao
21:30-23h Fundamentos do Processo de Treino Il On-line 1,5 T
0 dade de Formac3do - Componente Gera ora
ter Teoria e Metodologia do Treino Local Sessao
19-21h PrincipiosdeTreino CL 2 T
0 adade dero dCdo O pone e erd Ord
gua Teoria e Metodologia do Treino Local Sessao
19-21h Introdugdo as Capacidades ou Qualidades Motoras | CL 2 T
0 adade dero dCdo O pone > erd Ord
sex Teoria e Metodologia do Treino Local Sessao
19-21h Introdugdo as Capacidades ou Qualidades Motoras | CL 2 P
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08 dadede Fo acao omponente Gera ora
seg Teoria e Metodologia do Treino Local Sessao
18-19h AUnidadedeTreino | CL 1 T
19-21h AUnidadedeTreino Il CL 2 P
adade dae O dCdO O PO e e era Ol'd
sex Pedagogia e Didatica do Desporto Local Sessao
18-19h O Treino Desportivo Como Processo de Ensino-Aprendizagem | CL T
19-21h O Treino Desportivo Como Processo de Ensino-Aprendizagem || CL P
agdde de ro dCdoO O poONe e elra Ord
seg Pedagogia e Didatica do Desporto Local Sessao
19-21h ACulturade “Boas Pratlca.s Iiedagoglcas naPromocgao da Adesdo E cL 5 T
Afiliagao Ao Desporto
agdde de ro dCdO O pONe e eld Ol'd
qua Pedagogia e Didatica do Desporto Local Sessao
18-19h Aprender a Ser Treinador: Missdo e Projeto CL 1 T
19-21h Estratégias Para Autonomizag§.o Gradual dos Praticantes na cL 5 b
Aprendizagem
O adade dero dCdo O pone e era Ord
sex Pedagogia e Didatica do Desporto Local Sessao
19-21h Estratégias Para Responsabilizacéo Efgtlva dos Participantes no cL 5 p
Processo de Treino
0 adade dero dCdo O pone e erad Ord
sab Desporto Adaptado Local Sessao
O Direito ao Desporto das Pessoas com Deficiéncia/ Incapacidades CL 0,3 T
Competéncias Motoras Fundamentais|| CL 0,3 T
19-21h Competéncias Motoras Fundamentais || CL 0,3 P
Adaptacao CL 0,3 T
Jogos Adaptados e Inclusivos CL 0,7 T
dade dae O dCdo O DO e e era Orad
seg Etica no Desporto Local Sessao
21-22h Etica e valores no Desporto On-line T
22-23h Promoc3o da Etica no Desporto On-line T
agdde de ro dCdO O pONe e eld Old
ter Pedagogia e Didatica do Desporto Local Sessao
21-22h Treinador Como Formador de Pessoas On-line T
22-23h Algualdade Como Um Principio Estruturante da Pratica Pedagdgica On-line T
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Unidade de Formagdo - Componente Geral 2
qua Pedagogia e Didatica do Desporto Local Sessdo
21-23h O Treino Desportovo Centrado no Praticante On-line 2 T
25/jun Unidade de Formagdo - Componente Geral Horas 2
qui Pedagogia e Didatica do Desporto Local Sessao
21-23h O Compromisso Entre Competicdo e Inclusdo no Treino de Jovens On-line 2 T
Cursosde Treinadores de Atletismo de Grau | - Madeira-2026 Total Compon. Especifica 50
27/jun Unidade de Formagdo - Componente Especifica Horas 3
sab Formacdo de Jovens Atletas Local Sessdo
9-10h Introdugdo ao Kids Athletics| CL T
10-11h Introdugdo ao Kids Athletics|I CL TP
11-12h Organizacdo de um evento do Kids Athletic’s CL TP
29/jun Unidade de Formacao - Componente Geral Horas 3
seg Avaliacdo Geral (tedrica) Local Sessdo
Teoria e Metodologia do Treino Desportivo On-line 10'
Pedagogia e Didatica do Desporto On-line 10'
20-23h Func. do Corpo Humano, Nutri¢do e 12s Socorros On-line 10'
Desporto Adaptado On-line 10’
Eticado Desporto On-line 10'
01/jul Unidade de Formagdo - Componente Especifica Horas P
qua Formacdo de Jovens Atletas Local Sessao
10-12h Organizacdo de um evento do Kids Athletic’s 2 P

Unidade de Formacdo - Componente Especifica

Disciplinas de Resisténcia (O treino da Resisténcia, da Marcha, do -
sex . Local Sessao
Trial eda Montanha)
18-19h Alniciacdo ao Trail Running e Corrida de Montanhall CL 1 T
19-20h Alniciagdo ao Trail Running e Corrida de Montanhall CL 1 TP
20-21h Alniciagdo ao Trail Running e Corrida de Montanhalll CL 1 P
06/jul Unidade de Formacdo - Componente Especifica Horas 2
Desenvolvimento da Condicdo Fisica nos EscalGes de Formacao "
seg . - Local Sessao
(Projeto Kids Fit)
19-20h O Desenvolvimento da Forca com Jovens | CL 1 TP
20-21h O Desenvolvimento da For¢ca com Jovens || CL 1 P
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Unidade de Formagdo - Componente Especifica

Desenvolvimento da Condigdo Fisica nos EscalGes de Formacgao
qua (Treino da Resisténcia)
18-20h O desenvolvimento da Resisténcia com Jovensl| CL 2 T
20-21h O desenvolvimento da Resisténcia com Jovens | CL 1 TP
0 dadede Fo acao omponente Espe 2 Ora
sex Otreino da Marcha Atlética Local Sessao
19-20h Treino da Marcha Atléticacom Jovens|| CL 1 T
20-21h Treino da Marcha Atléticacom Jovens | CL 1 TP
aade aero dCdo O pone e pe d Ord
seg Formacdo de Jovens Atletas Local Sessao
18-19h Programa anual do treino infanto-juvenil | CL 1 T
19-20h Programa anual do treino infanto-juvenil Il CL 1 TP
20-21h Programa anual do treino infanto-juvenil lll CL 1 P
aade aero dCdo O pone e pe d Ord
gua Otreino da Marcha Atlética Local Sessao
18-19h Treino da Marcha Atléticacom Jovens Il CL 1 P
Treino dos Saltos com Jovens Local Sessao
19-20h Os Principios dos Saltos e o Treino dos Multissaltos com Jovens CL 1 TP
20-20:30h Iniciagdo ao Salto em Comprimento | CL 0,5 T
20:30-21h Iniciacdo ao Salto em Altural CL 0,5 T
aadeaero dCdo O pone S pe d Ord
sex Treino dos Langamentos com Jovens Sessao
18:30-19:30 Principios dos Lancamentos e o Treino dos Multilangamentos com Jov CL 1 TP
19:30-20h Iniciagdo ao Langamento do Peso | CL 0,5
20-21h Iniciacdo ao Lancamento do Peso | CL 1 P

Unidade de Formacdo - Componente Especifica 6,5

<4b Desenvolvimento da Condigéo F|’§ica r?os EscalGes de Formacao Local Sess3o
(Projeto Kids Fit)
9-10h O Desenvolvimento das Capacidades Coordenativas com Jovens RB 1 TP
11-12h O Desenvolvimento da Velocidade com Jovens | RB 1 TP
12-13h O Desenvolvimento da Velocidade com Jovens | RB 1 P
Almoco
Treino dos Langamentos com Jovens Sessao
14:30-15h Iniciagdo ao Langamento do Dardo | RB 0,5 T
15-16h Iniciacdo ao Lancamento do Dardo | RB 1 P
Treino dos Saltos com Jovens Local Sessdo
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16-17h Iniciagdo ao Salto com Varall RB 1 TP
17-18h Iniciagdo ao Salto em Alturall RB 1 P
19/jul Unidade de Formagdo - Componente Especifica Horas 4
dom Treino da Velocidade, Estafetas e Barreiras com Jovens Atletas Local Sessao
9-10h Aprendizagem da Técnica de Corrida RB 1 TP
10-11h OTreino da Velocidade com Jovens Atletas RB 1 TP
Treino dos Saltos com Jovens Local Sessdao
11-12h Iniciagdo ao Salto em Comprimento Il RB 1 P
12-13h Iniciacdo ao Salto com Varalll RB 1 P
20/jul Unidade de Formacao - Componente Especifica Horas 3
seg Treino da Velocidade, Estafetas e Barreiras com Jovens Atletas Local Sessao
18-19h O Treino da Partida de Blocos e da Aceleragdo com Jovens Atletas CL 1 TP
19-20h O Treino da Estafetas com Jovens Atletas CL 1 TP
20-21h Alniciacdo ao Treino de Barreiras com Jovens Atletas | CL 1 T
21/jul Unidade de Formagdo - Componente Especifica Horas P
ter Treino dos Langamentos com Jovens Sessao
18:30-19:30 Iniciacdo aos Lancamentos em Rotacgdo: Disco e Martelo | RG3 1 TP
19:30-20:30 Iniciagdo aos Langamentos em Rotacgdo: Disco e Martelo Il RG3 1 P
Unidade de Formacao - Componente Especifica Horas
gua Treino da Velocidade, Estafetas e Barreiras com Jovens Atletas Local Sessao
18-21h Alniciagdo ao Treino de Barreiras com Jovens Atletas Il CL 3 P

Unidade de Formagdo - Componente Especifica

sex Avaliagao Especifica (tedrica) Local
Formacado de Jovens Atletas On-line 10'
Desenv. Condicdo Fisica nos EF On-line 10'
Treino da Velocidade e Estafetas nos EF On-line 10’
20-23h O Treino da Marcha nos EF On-line 10'
O Treino de Barreiras nos EF On-line 10'
OTreino dos Saltos nos EF On-line 10'
O Treino dos Langamentos nos EF On-line 10'
25/jul Unidade de Formagdo - Componente Especifica Horas 8
sab Avaliagao Especifica (pratica) Local
9-13h Avaliacdo pratica RB 4
Almocgo
14:30-18:30 Avaliacdo pratica RB 4




