
Página 1 / 4 AARAM /DT

v. 28/abr

Internacional Local Meetings Nacional Local s14 s16 s18 s20 Abs Vet MC Col Mini TM Jovem Sprint Longo Ultra Obs

sáb. 04/out 05/out Ultra Trail TM 8k 15k 30k 61k

EMACS Madeira qua. 08/out 19/out EMACS x EMACS
dom. 12/out
sáb. 18/out Ecotrail do Funchal TM  - 15k 30k 45k

Maratona Lx sáb. 25/out Corrida das Mulheres  -  -  -

dom. 26/out

sáb. 01/nov Corrida dos Professores  -  -  -

Maratona Porto dom. 02/nov
CM Torres Vedras dom. 02/nov ADN Race TM  - 14k 33k  -

sáb. 08/nov CR Corta Mato MC  -  -

CM Amora dom. 09/nov
seg. 10/nov São Martinho MC col MMC

sáb. 15/nov Fun'Athletics 1 - GDE Corrida dos Homens  -  -  -

Jogos Surdolímpicos Tóquio sáb. 15/nov 26/nov
dom. 16/nov Stª Luzia MC col MMC

CN Corta-Mato Vet. Lagoa sáb. 22/nov Concentração Escolar
CN Corta-Mato (s16 a sen) Lagoa dom. 23/nov Imaculado Coração de Maria MC col MMC

qua. 26/nov MegaSprinter (escolar)
sáb. 29/nov Torneio de Abertura Milha do Funchal / CR Milha MC col MMC

dom. 30/nov Formação

seg. 01/dez Galardões AARAM 24/25 C.Lobos - Funchal / CR Estrada MC  -  -

sáb. 06/dez Trail Noturno do Ludens TM  - 12k  -  -

sáb. 06/dez Maxi Race / CR Ultra TM 15k  - 25k 55k

sáb. 06/dez 08/dez Formação
seg. 08/dez Porto Moniz MC  -  -

sáb. 13/dez Fun'Athletics 2
CE Corta-Mato Lagoa /POR dom. 14/dez Torneio de Natal

sáb. 20/dez 21/dez CR P.Combinadas - Inverno 1 1

dom. 21/dez ARCA D'Ajuda MC  - MMC

qui. 25/dez Natal

dom. 28/dez Volta à Cidade  -  -  -

sáb. 03/jan Triatlo Técnico (CR j.1) 1 1

CE Masters - Trail/Mont Rasnov /ROM dom. 04/jan GP Reis / CR Estr. s18+s20 MC col MMC

qua. 07/jan GP Natal MC col  -

CM C Mato Tallahasse /USA Meet MP pc (Lx) sáb. 10/jan Santo Amaro MC  -  -

sáb. 10/jan 11/jan CR Inverno s18/s20 2 2

dom. 11/jan Trail da Boa Ventura TM 10k 10k 25k  -

C Portugal Maratona (+ Vet) Funchal sáb. 17/jan Maratona Funchal / C.Portugal  -  -  -

CN Estrada - 10km F. Foz sáb. 17/jan
CN Trail S.D'Aire sáb. 17/jan

novembro 2025

outubro 2025

janeiro 2026

dezembro 2025

Associação de Atletismo da Região Autónoma da Madeira

Calendário 2025-2026
TRAIL e MONTANHA

Madeira a Correr Trail Madeira
Dia 1 PISTAData

Jornadas CR ESTRADA e        
CORTA-MATO
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Associação de Atletismo da Região Autónoma da Madeira

Calendário 2025-2026
TRAIL e MONTANHA

Madeira a Correr Trail Madeira
Dia 1 PISTAData

Jornadas CR ESTRADA e        
CORTA-MATO

dom. 18/jan Fun'Athletics 2 - AJS
CN P.Comb.pc - s18-s20 Braga sáb. 24/jan 25/jan CR inverno s14/s16 - j.2 2 2

Meet MP pc (Pb) dom. 25/jan Água de Pena MC col  -

Triatlo Jv Nac.(SR) Braga sáb. 31/jan
CN 3ª div pc Pombal sáb. 31/jan 01/fev CR inv. Absolutos + Veteranos 1 1

CN Pentatlo pc Vet Braga dom. 01/fev
Meet Pombal pc (Br) sáb. 07/fev Torneio Escolar NH Stª Mª Maior MC  -  -

CN s18 pc Braga sáb. 07/fev 08/fev CR Lançamentos Longos LL LL LL

CE Clubes CM ? dom. 08/fev Trail Porto Moniz TM 8k 8k 25k 43k

CNC pc -1ª, 2ª e 3ª div Braga sáb. 14/fev 15/fev CR inverno s14/s16 - j.3 3 3

Tç Montanha - 1 Fafe dom. 15/fev
ter. 17/fev Carnaval

P. Observação Jamor qua. 18/fev
CNL - s20 a Sen Jamor sáb. 21/fev Fun'Athletics 3 - ARCA-M

CN s20 pc Braga sáb. 21/fev 22/fev
CNL - s18 Jamor dom. 22/fev Estafeta CL - Fx  - MC Col  -

sáb. 28/fev CR Escolar 1 + Km Jovem  -->  -  - MMC

C Portugal +s23 pc (+PC) Braga sáb. 28/fev CR 10.000m + CR 5.000m s20

C Portugal +s23 pc (+PC) Braga dom. 01/mar

sáb. 07/mar 08/mar Atleta Completo - s14-s16 1 1

CN Master pc Jamor sáb. 07/mar 08/mar CR P.Combinadas s18 1

sáb. 07/mar Livramento MC Col  -

CN M.Maratona Lisboa dom. 08/mar Trail da Calheta TM 13 13k  - 35k

ter. 10/mar Corta-Mato Jovem e Escolar  -  - MMC

sáb. 14/mar Camp. Reg. Escolar 2 Meia do Porto Santo / CR MM  -  -  -

TE Lançamentos Nicósia /CYP CN Universit. Pc Jamor sáb. 14/mar 15/mar  -  -  -

CM Univ. CM Cassino /ITA CN 5km / Tç Mont.-2 VRSA/Luso dom. 15/mar
CM Indoor Torun /POL Megasprinter Elvas sex. 20/mar 22/mar

sáb. 21/mar  -  -

CN Marcha - M.Marat. P. Mós dom. 22/mar CR Montanha
CE Master Indoor Torun /POL sex. 27/mar 02/abr

sáb. 28/mar Fun'Athletics 4 - CSM Hora do Planeta  -  -  .

Tç Montanha - Final Moim.Beira dom. 29/mar Trail do Ludens / CR Sprint TM 15k 15k 26k

seg. 30/mar 03/abr Estágio PEP

CN Trail Ultra Fig.Foz sáb. 04/abr
dom. 05/abr Páscoa

abril 2026

março 2026

fevereiro 2026
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Associação de Atletismo da Região Autónoma da Madeira

Calendário 2025-2026
TRAIL e MONTANHA

Madeira a Correr Trail Madeira
Dia 1 PISTAData

Jornadas CR ESTRADA e        
CORTA-MATO

seg. 06/abr 10/abr Estágio PEP
sáb. 11/abr Fun'Athletics 5 - ADRAP
sáb. 11/abr CR Estafetas - 1 2 2 2 1

CM Nações Marcha Brasília /BRA dom. 12/abr Cerejeiras MC  -  -

CM M.Marat.& 10km P.Delgada /POR dom. 12/abr
CN Milha Estrada Coimbra sáb. 18/abr Camp. Reg. Escolar 3 São Lourenço MC col MMC

CN Montanha (Up/Down) C.D'Aire dom. 19/abr Ol.Jovem - 1
Meet Liberdade (Lx) CN Pentatlo Lanç. Vet Lisboa (MP) sáb. 25/abr Liberdade  -  -  - Dia Liberdade

At Completo (SR) P.Delgada sáb. 25/abr 26/abr Ol.Jovem - 2 MIUT  -

CN M.Maratona - Vet/Adapt Aveiro dom. 26/abr

Meet Trabalhador (Lx) CP 10.000 + 5.000 (s20) Lisboa (I) sex. 01/mai 1º de maio / CR Estr. s14/s16 MC col MMC Dia Trabalhador

CM Estafetas Gaborone /BOT sáb. 02/mai 03/mai CR sub-16 - final 3

Meet Albufeira CN Montanha (Up) Portalegre dom. 03/mai Rota dos Dragoeiros MC  -  -

sex. 08/mai Corrida da ZMM MC col  -

Meet F.Alves (MG) sáb. 09/mai 10/mai Ol.Jovem - 3 (s16 + s18)
dom. 10/mai Caminho de Ferro  -  -  -

Meet. V.Tavares CN Trail Sprint e Jovem VN Paiva sáb. 16/mai
GP Marcha R.Maior CN Marcha  s18/s20 Rio Maior sáb. 16/mai Salto em Altura Jovem

sáb. 16/mai 17/mai Porto Santo Nature Trail / CR Longo TM 8k 8k 21k 46k

Enc. Intern. Estafetas V.R.B. /ESP qua. 20/mai
Tç Europa 10.000 La Spezia /ITA Tç POR Marcha Braga sáb. 23/mai CR Abs. 5000m / Troféu Fasquias s14 1

Tç Cl Camp Europeus pista Castellon /ESP CN P Comb - s16 a s23 Lisboa (MP) sáb. 23/mai 24/mai
CN Univeritários Braga sáb. 23/mai 24/mai

dom. 24/mai CR Estafetas - 2 3 2 CD Nacional MC  - MMC

ter. 26/mai Festa do Desporto Escolar
C Ibero-Americanos Lima /PER CN s16 D Escolar Ovar sex. 29/mai Neon Color Run  -  -  -

sáb. 30/mai Fun'Athletics 6 - AARAM
O. Jovem Nac. (SR) Albufeira sáb. 30/mai 31/mai

dom. 31/mai Meia M. da Calheta MC  -  -

Meet Évora qui. 04/jun Dog Trail de Machico  - Corpo  Deus

CE Trail/Montanha Ljubliana /SLO sex. 05/jun 07/jun
sáb. 06/jun

CN s16 Seixal sáb. 06/jun 07/jun CR Absolutos - final 2

dom. 07/jun Caniço MC col  -

Meet Lisboa Pentatlo+5000 Masters Abrantes qua. 10/jun JF Stº António MC  -  - Dia Portugal

sáb. 13/jun Santo da Serra MC col  -

Taça de Portugal Vagos sáb. 13/jun Fun'Athletics 7 - AAM-M
Meet Mannheim - s20 Mannheim /GER sáb. 13/jun 14/jun CR sub-18 - final 4

qui. 18/jun Estab. Prisional Fx  -  -  -

T. Ibérico P Comb Lisboa (MP) Meet Portugal AO CN Masters Lisboa (U) sáb. 20/jun 21/jun CR sub-20 - final 3

sáb. 27/jun Cristo Rei Trail TM 10k 10k 25k  -

CN Clubes 1ª-2ª-3ª div. Coimbra sáb. 27/jun 28/jun
dom. 28/jun Dia da Região MC  - MMC

junho 2026

maio 2026
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Associação de Atletismo da Região Autónoma da Madeira

Calendário 2025-2026
TRAIL e MONTANHA

Madeira a Correr Trail Madeira
Dia 1 PISTAData

Jornadas CR ESTRADA e        
CORTA-MATO

qua. 01/jul Dia Região

Meet Maia sáb. 04/jul Pontinha - Casa da Luz MC col MMC

CN s18 Beja sáb. 04/jul 05/jul CR sub-14 - final 3

dom. 05/jul
Meet Coimbra qua. 08/jul

Meet Braga sáb. 11/jul
CN s20 Caldas Rainha sáb. 11/jul 12/jul CR Veteranos 1

dom. 12/jul Horários do Funchal MC  -  -

CE Sub-18 Rieti /ITA qui. 16/jul 19/jul
Meet Abrantes sáb. 18/jul Milha do Dia do Porto / CR Milha  -  -  -

CN s23 ? sáb. 18/jul 19/jul
dom. 19/jul São Roque MC col MMC Trail Porto da Cruz Natura TM 12k 12k 24k 50k

C Portugal Lisboa (U) sex. 24/jul 26/jul
dom. 26/jul Santana - Ilha - São Jorge MC  -  -

T. Int. Lanç. JV (L) sáb. 01/ago 02/ago
dom. 02/ago Camacha Trail / CR T.Jovem TM 9k 15k 26k  -

CM sub-20 Oregon /USA qua. 05/ago 09/ago
sáb. 08/ago Castanhas a Correr MC  -  -

C Europa Birmingham /UK seg. 10/ago 16/ago
sáb. 15/ago Serra das Funduras (M)  - Dia Assunção

dom. 16/ago Art'Camacha MC  -  -

sáb. 22/ago Pico Ruivo VC  -

CM Masters Daegu /KOR sáb. 22/ago ?
dom. 23/ago São Vicente MC col  -

Jogos do Mediterrâneo Taranto /ITA dom. 30/ago 03/set
dom. 30/ago Madalena - P. Sol MC col  -

sáb. 05/set
dom. 06/set Bombeiros Fx MC col  -

sáb. 12/set
dom. 13/set Vindimas MC col MMC

sáb. 19/set Trail C. Lobos TM 14k 14k 26k 42k

CM Estrada Copenhaga /DEN sáb. 19/set 20/set
dom. 20/set Festa do Pêro (P.Pargo)  -  -  -

sáb. 26/set Corrida do RG3 MC  -  -

dom. 27/set Corrida do Aeroporto  -  -  -

Início da época 2026/2027
JO Juventude Dakar /SEN sex. 30/out 13/nov

outubro 2026

setembro 2026

agosto 2026

julho 2026


