Associagdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira

SELECOES REGIONAIS - 2025/2026

Na época de 2025/2026, previsivelmente, a AARAM far-se-a representar nas seguintes competicdes:

DATA
LocAL

23 nov
Lagoa

31jan
Braga

25-26 abr
Ponta Delgada

30-31 mai
Albufeira

COMPETICAO

Campeonatos
Nacionais de
Corta-Mato de
Sub-16

Triatlo Jovem

Atleta Completo

Olimpico Jovem

ESCALOES

Sub16

Sub14
Sub16

Sub14
Sub16

Sub16
Sub18

PROVAS

Corta-Mato (3 km)

S14: Triatlo - Fem: 60+ Cp +Ps2 / Masc: 60 + Ps3 + Cp

S16: Triatlo - Fem: Alt + 60b + Ps3 / Masc: Ps4 + 60b + Alt

s14 Fem: Pentatlo — 60 + Ps / 60b + Cp + 1000
s14 Masc: Pentatlo — 60 + Cp / 60b + Ps + 1000
s16 Fem: Heptatlo — 80b + Alt + Dd / 80 + Cp + Ps + 800

s16 Masc: Octatlo — 80 + Dd + Vr + 300 / 100b + Dc + Alt + 1000

Sub16:
80, 300, 800, 1500, 80b/100b, 300b, 15000bs, 3000Mx, 4x80
Alt, Cp, Tp, Vr, Ps, Dc, Mt, Dd

Sub18:
200, 800, 100b, 3000Mx
Fem:Cp,Dd / Masc: Alt, Ps

Estafeta Medley mista ( 100F + 200M + 300F + 400M )

PARTICIPACAO

2 atletas
/sexo
(4 atletas)

1 atleta/prova
(4 atletas)

1 atleta/prova
(4 atletas)

1 atleta/prova
(max: 34 atletas)

A escolha das Sele¢Oes representativas da AARAM serd da responsabilidade do Departamento Técnico

e da Diregdo.

Indicam-se os principais critérios de selecdo a considerar para as provas em que a AARAM estard

envolvida.

- Campeonatos Nacionais de Corta-Mato de Sub-16:

v A AARAM assegurara a representacdo da Madeira nestes campeonatos, apoiando a deslocagdo
de 2 atletas de cada sexo e 1 treinador acompanhante.

v" A ordem da classificacdo nos Campeonatos Regionais é o critério mais importante.

-> Triatlo Técnico Jovem:

v" Serd considerado o curriculo, a regularidade, a evolugdo e o comportamento anterior dos atletas

em Selegdes Regionais.

v" A ordem da classificacdo no Triatlo Jovem regional é o critério mais importante (mas ndo o Gnico).
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- Atleta Completo:

v Seré considerado o curriculo, a regularidade, a evoluc3o e o comportamento anterior dos atletas
em Selegdes Regionais.

v" A ordem da classificacdo no Atleta Completo regional é o critério mais importante (mas n3o o
unico).

- Olimpico Jovem:

v

Serd considerada a melhor distribuigdo dos atletas pelo conjunto das provas.

v Seré dada prioridade aos atletas candidatos a pddio na final nacional.

Serd considerado o curriculo, a regularidade, a evolu¢do e o comportamento anterior dos atletas
em Selegdes Regionais.

Em caso de duvida, sera relevante a ordem da classificagdo no Olimpico Jovem regional.




