
Associação de Atletismo da Região Autónoma da Madeira

Provas Partic.

Heptatlo 3 8 7

1ª Jornada: 7-8/mar

4x 100 m 6

2ª Jornada: 11/abr

Estaf. Medley 3

3ª Jornada: 24/mai

Peso
Martelo
100 m
400 m

1 500 m
2 000 m Obst.

5 000m Marcha
Comprimento

Vara
Dardo

4ª Jornada: 13/jun

100 m Barr.
200 m
800 m

3 000 m
400 m Barr.

Triplo
Altura
Disco

5ª Jornada: 14/jun

 Classificam-se todos os clubes com, pelo menos, 4 atletas (ou uma estafeta) classificados durante a competição.
 Pontuam até 2 atletas e 1 estafeta por prova.
 Todos os clubes pontuam: 8,7,6,5,4,3,2,1...1p
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Associação de Atletismo da Região Autónoma da Madeira

Provas Partic.

Decatlo 7 8 7 6 5 4 3

1ª Jornada: 7-8/mar

4x 100 m 4

2ª Jornada: 11/abr

Estaf. Medley 4

3ª Jornada: 24/mai

Peso
Martelo
100 m
400 m

1 500 m
2 000 m Obst.

5 000m Marcha
Comprimento

Vara
Dardo

4ª Jornada: 13/jun

110 m Barr.
200 m
800 m

3 000 m
400 m Barr.

Triplo
Altura
Disco

5ª Jornada: 14/jun

 Classificam-se todos os clubes com, pelo menos, 4 atletas (ou uma estafeta) classificados durante a competição.
 Pontuam até 2 atletas e 1 estafeta por prova.
 Todos os clubes pontuam: 8,7,6,5,4,3,2,1...1p
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Classificação: 1º 4ºnc3º2º
Pontuação: 29 p 5 p7 p14 p25 p

Campeonatos Regionais de Sub-18 / 2026
MASCULINOS

Clubes: CSM CEE-MADRAPGDEAJS


