
Campeonatos Regionais Absolutos de 5,000 m

Associação de Atletismo R.A.Madeira

Comunicado de Resultados

23 de maio de 2026

C. D. da Madeira

Ribeira Brava

Jornada de: 2690053

5.000 metros (Fem)

 Final

Adília Fernandes V35 AJS    2 0  3 7,35   1ª 89

Aleksandra Tentser RUSV35 ADRAP    2 1  1 9,12   2ª 90

Andreia Freitas V40 AJS    2 2  3 0,02   3ª 83

Ana Gouveia V45 CAFH    2 3  1 3,64   4ª 80

Maria Mendes S23 AJS    2 5  1 8,85   5ª 05

5.000 metros (Masc)

 Final

Eduardo Pestana Sen AJS    1 4  5 5,48   1º 02

Paulo Cassiano Sen GDE    1 5  0 7,79   2º 97

Davide Teixeira Sen GDE    1 5  1 3,03   3º 92

Vitor H. Silva Sen VIP-RC    1 5  5 5,49   4º 93

Élvio Silva V35 CAFH    1 6  1 4,01   5º 86

Pedro Sousa Sen AJS    1 6  1 7,65   6º 96

Amândio Correia V55 ADRAP    1 6  1 8,13   7º 69

Hélvio Nascimento Sen ADRAP    1 6  2 6,74   8º 02

Décio Abreu V40 AJS    1 6  4 1,10   9º 85

Sérgio A. Jesus V45 R-TRM    1 6  5 0,59   10º 79

Manuel Fernandes Sen AJS    1 6  5 8,85   11º 92

Joao Segura Sen GDC-M    1 7  4 8,89   12º 99

R. Nuno Gomes V40 ADRAP    1 7  5 6,05   13º 82

Alexandre Monteiro V55 ADRAP    1 7  5 6,72   14º 66

Lourenço Barcelos V45 ADRAP    1 7  5 6,97   15º 77

André Olim Sen ADAM-M    1 8  0 9,74   16º 92

Gonçalo Mendonça S23 CSM    1 8  2 0,24   17º 06

Raul Goulart V50 MCDON    1 8  3 1,79   18º 76

Pedro Marote V40 CNSV    1 9  2 7,05   19º 85

Francisco Goncalves Sen ADAM-M    2 0  3 7,18   20º 97

Miguel A. Ferreira V60 CSM    2 1  1 2,20   21º 66

João da Conceição V70 IND-M    2 4  0 9,16   22º 55

Paulo Sousa V55 CEE-M    2 6  3 9,35   23º 69

Adelino Camacho V55 VIP-RC DNF68

Salto em Comprimento (Fem)

 Prova Extra

Alexandra Silva Sen CSM  5,171ª - 0,1  01

Vitória Molina S16 AJS  4,742ª   0,0  11

Madalena Bernardo S16 AJS  4,543ª + 0,3  12

Salto em Comprimento (Masc)

 Prova Extra

Mateus Jesus S18 CSM  6,681º + 0,1  09

Omar Jesus S23 AJS  6,652º + 0,3  05

Pedro M. Gonçalves S18 CSM  5,353º - 0,2  09

Tomás Inácio S16 ADNPS  5,294º   0,0  11

2.000m Obst.- 0,84 (Masc)

 Prova Extra

Pedro Azevedo S18 GDE     6  1 1,37   1º 09

2.000m Obst.- 0,84 (Masc)

 Prova Extra

Jonas António S18 AJS     6  2 6,56   2º 10

Tiago Barreto S18 GDE     6  5 5,60   3º 09
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Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -

ASSOCIACAO ATLETISMO REGIÃO AUTÓNOMA Federado

ADAM-M Associação Desportiva Atlético 
Madeira

22 2 2

ADNPS Associação de Desportos e 
Natureza da Ponta do Sol

11 1 1

ADRAP Associação Desportiva e 
Recreativa de Água de Pena

651 1 5 6

AJS Associação Cultural e 
Desportiva do Jardim da Serra

1165 5 6 11

CAFH Clube de Atletismo do Funchal 211 1 1 2

CEE-M Clube Escola do Estreito 11 1 1

CNSV Clube Naval de São Vicente 11 1 1

CSM Club Sport Marítimo 541 1 4 5

GDC-M Grupo Desportivo das 
Corticeiras / Auto Zapcar

11 1 1

GDE Grupo Desportivo do Estreito 44 4 4

IND-M Individual - Federado na AARAM 11 1 1

MCDON McDonald's 11 1 1

R-TRM Rodoeste - Transportadora 
Rodoviária da Madeira, Lda.

11 1 1

VIP-RC VIP-RC 22 2 2

39

31

8 8

31

39

Totais de participações 

individuais + estafetas

Legendagem de Observações Codificadas

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

312 2 1 3Iniciados / S16

55 5 5Juvenis / S18

321 1 2 3Sub23

11101 1 10 11Seniores / Absoluto

312 2 1 3Veteranos M35

431 1 3 4Veteranos M40

321 1 2 3Veteranos M45

11 1 1Veteranos M50

44 4 4Veteranos M55

11 1 1Veteranos M60

11 1 1Veteranos M70

39

31

8 8

31

39

Totais de participações 

individuais + estafetas

DesistiuDNF
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