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60 m

Recordes Regionais:

Abs-6,71/pc-6,71

Sub23-6,91/pc-691

Marca
6,72
7,01
7,06
7,09
7,12
7,30
7,34
7,35
7,38
7,42
7,44
7,44
7,46
7,56
7,59
7,67
7,68
7,72
7,80
7,82
7,88
7,90
7,92
7,97
8,02
8,03
8,09
8,15
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Vento
pc
pc
pc
pc
pc

2,1
pc
pc
pc

2,1
pc

-1,9

-1,2

2,1

-1,9

2,1
pc
1,7

0,7

-1,1

-1,9

2,1

-1,6

-1,2

-1,9

-1,1
1,7
1,7

Atleta
André Prazeres
Rodrigo Rito
Carlos E. Fernandes
Guilherme Almeida
Mateus Jesus
Carlos Magno Silva
Guilherme Viveiros
Ricardo Reis
Hugo J Silva
Bernardo Silva
Dinis A. Freitas
Guilherme Neves
David Pinto
Bruno Pita
Rodrigo Barros
Roberto Faria
Roberto Gomes
Tomds Indcio
Tiago Abreu
Pedro L. Silva
Carlos Abreu
Pedro Silva
Jodo G. Fernandes
Guilherme Henriques
Pedro Rodrigues
Fabio Aguiar
Mattias Ferreira
Julyan Oliveira

Ranking até: Sen: 8,00
Nac DN Escaldo
23/05/99 Sen
30/08/00 Sen
13/06/03 Sen
11/06/02 Sen
07/08/09 s18
12/01/08 s20
12/03/02 Sen
20/07/98 Sen
09/03/99 Sen
18/02/10  s18
04/04/10 s18
03/01/01 Sen
15/09/10  s18
14/03/03 Sen
31/08/01 Sen
19/12/91 Sen
19/01/07 s20
14/07/11 s16
29/07/10  s18
22/11/09 s18
28/10/10 s18
14/01/87 V35
21/05/11 s16
07/06/09 s18
28/08/07  s20
15/09/09 s18
10/03/11 s16
BRA 12/01/11 s16

sub20-7,00/ pc-7,00

sub20: 8,00 sub18: 8,25
Clube Competicdo c
AlS Meet Pombal pc 19
GDE Meet MP SCP 8%e
GDE Meet MP Lx 405
AJS Troféu Ibérico PC 40
CSM CN s18 pc 59
GDE CR Abs inv 30
ADRAP CN 22 div pc 79
ADRAP Il Noite Atlética 52s
ADRAP Meet Pombal pc 7%
GDE CR Abs inv 2%e
ADRAP CN P Comb pc 39s
CSM CR Abs inv 2%e
CSM CRinv 518520 20
GDE CR Abs inv 79
GDE CR Abs inv 4%e
AJS CR Abs inv 4%
ADRAP CN P Comb pc 79
ADNPS CR Inv s14/s16 1%e
GDE Prova Extra 1
GDE Prova Extra 30
AJS CR Abs inv 5%e
ADRAP CR Abs inv 52e
CDCARV Prova Extra 19
AJS CRinv 518520 6°
ADRAP CR Abs inv 6%e
CSM Prova Extra 50
CSM CR Inv s14/s16 2%e
GDE CR Inv s14/s16 3%e
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sub18-7,09 / pc-7,12
sub16: 8,75

Local
Pombal
Pombal

Lisboa (CAR)
Zaragoza /ESP
Braga
Ribeira Brava

Braga

Braga

Braga

Ribeira Brava
Braga
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Braga
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Camara de Lobos
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Camara de Lobos
Ribeira Brava

Ribeira Brava

sub16-7,15/ pc-7,54
sub14: 9,90

Data
8/fev
25/jan
10/jan
28/mar
7/fev
10/jan
14/jan
11/fev
8/fev
31/jan
24/jan
31/jan
10/jan
31/jan
31/jan
31/jan
24/jan
24/jan
24/jan
3/jan
31/jan
31/jan
31/jan
10/jan
31/jan
3/jan
24/jan
24/jan

Obs

RR s18 pc

Rec. Pessoal
p
6,88 pc/23
6,99 pc/24
7,05 pc/23
p
7,25 /24
7,28 /24
rp/
7,19 pc/23
7,33 /25
7,41 /25
P
p
7,30 /20
7,58 /24
7,48 /16
7,49 /24
rp/
7,66 /25
rp/
P
7,73 /25
rp/
P
rp/
7,88 /25
P
rp/

sub14-7,62/ pc- 8,14

Outras Marcas
6,76pc / 6,77pc
7,07pc/ 7,11pc

7,10pc / 7,15pc
7,16pc/ 7,28

7,33/7,36
7,48 /7,51

7,44 / 7,52pc
7,46 /7,57
7,44

7,58
7,64

7,71

7,90 /7,92

7,91/ 8,00

8,20

8,10
8,40

¢/ VF

7,65 (3,7)

AARAM / Dep. Técnico
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8,29
8,34
8,66
8,79
9,26
9,40
9,66
9,83
9,88

1,7
1,3
1,3
1,3
1,0
0,0
1,0
1,3
1,3

Masculinos

Antdnio Miguel
Tomas Gongalves
Marco Macedo
Matias Jardim
Rafael Abreu
David C. Silva
Jodo H. Jesus
Mateus Barroso
Martim Faria

Marcas em pista coberta:

6,72
7,01
7,06
7,10
7,12
7,34
7,35
7,38
7,44
7,52
7,68
8,70

pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc

André Prazeres
Rodrigo Rito

Carlos E. Fernandes
Guilherme Almeida
Mateus Jesus
Guilherme Viveiros
Ricardo Reis

Hugo J Silva

Dinis A. Freitas
Bernardo Silva
Roberto Gomes
Tomas Gongalves

Marcas com Vento Favoravel Irregular:

7,65
8,01
8,40
8,45
8,70
8,73
8,90
9,03
9,28

Impresso em 08/06/26

3,7
3,7
3,7
2,9
3,1
6,7
3,1
3,1
6,7

Tomds Indcio
Mattias Ferreira
Gongalo Perdigao
Jodo Souto
Matias Jardim
Rafael Abreu
Ronaldo Mendes
Cristopher Silva
Mateus Barroso
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12/06/12
20/09/13
28/05/13
13/01/14
07/09/13
14/03/13
08/11/13
12/11/13
22/12/14

23/05/99
30/08/00
13/06/03
11/06/02
07/08/09
12/03/02
20/07/98
09/03/99
04/04/10
18/02/10
19/01/07
20/09/13

14/07/11
10/03/11
21/02/11
24/02/12
13/01/14
07/09/13
01/01/13
01/01/13
12/11/13

s16
s14
sl4
sl4
s14
sl4
sl4
s14
sl4

Sen
Sen
Sen
Sen
s18
Sen
Sen
Sen
s18
s18
s20
sl4

s16
s16
s16
s16
s14
sl4
sl4
s14
sl4

ADNPS
AAM-M
CDCARV
AlS
ADNPS
ARCA-M
CSM
CSM
AJS

AlS
GDE
GDE
AlS
CSM
ADRAP
ADRAP
ADRAP
ADRAP
GDE
ADRAP
AAM-M

ADNPS
CSM
AJS
ADNPS
AJS
ADNPS
nf
nf
CSM

CR Inv s14/s16
Atl Completo
Atl Completo
Atl Completo
CR Inv s14/s16
Triatlo Técnico
CR Inv s14/s16
Atl Completo
Atl Completo

Meet Pombal pc
Meet MP SCP
Meet MP Lx
Meet Pombal pc
CN s18 pc
CN 22 div pc
Il Noite Atlética
Meet Pombal pc
CN P Comb pc
CN s18 pc
CN P Comb pc

Triatlo Técnico Nac

CR Inv s14/s16
CR Inv s14/s16
CR Inv s14/s16
CR Inv s14/s16

0J

(0]

(0]

0J

(0]
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Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Camara de Lobos
Ribeira Brava
Ribeira Brava

Ribeira Brava

Pombal
Pombal
Lisboa (CAR)
Braga
Braga
Braga
Braga
Braga
Braga
Braga
Braga
Braga

Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Camara de Lobos
Camara de Lobos
Camara de Lobos
Camara de Lobos

Camara de Lobos

24/jan
7/mar
7/mar
7/mar
24/jan
3/jan
24/jan
7/mar

7/mar

8/fev
25/jan
10/jan
8/fev

7/fev

14/jan
11/fev
8/fev

25/jan
7/fev

25/jan
31/jan

24/jan
24/jan
24/jan
24/jan
9/mai
9/mai
9/mai
9/mai
9/mai

rp/

rp

rp /

rp

rp /
9,35 /25

rp/
9,80 /25

rp /

RR s18 pc

ESV
ERBRAVA

8,51/ 8,70pc

9,21/9,44

9,71

8,70 (3,1)
8,78 (3,1)

9,41 (3,2)
9,42 (3,1)
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9,40 3,1 FranciscoSilva 01/01/13 s14 nf 0l 50 Camara de Lobos  9/mai ERBRAVA
9,44 3,7 Tiago Bettencourt 01/01/14 s14 nf 0l 2%e¢  Cimara de Lobos  9/mai EHBG
9,54 3,7 Lourengo Camacho 24/12/14 sl4 csSM 0J 32e  Camarade lobos  9/mai
9,67 3,7 David Almeida 12/10/13  sl14 AJS o] 42e  Camaradelobos  9/mai
9,72 2,5 Denis Liutkus 01/01/13 s14 nf 0l 3%2e¢  Cimara de Lobos  9/mai EHBG
9,84 3,2 Mateus Pereira 05/03/13 s1l4 GDE CRInv s14/s16 32e Ribeira Brava 24/jan
9,90 2,5 Martim Faria 22/12/14 s14 AJS 0l 42¢  Camara de Lobos  9/mai
80m
Recordes Regionais: sub16-9,27 sub14-9,90
Ranking até: 11,50
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
9,81 0,3 Tomas Inacio 14/07/11  s16 ADNPS 0J Nac 82 Albufeira 30/mai rp 9,83 9,43 (5,1)
10,10 1,1 Jo3oG. Fernandes 21/05/11 s16 CDCARV Atl Completo Nac 132 Ponta Delgada 25/abr rp / 9,85 (4,1)
10,18 0,7 Sebastian Parica VEN 26/11/11 s16 GDE 0l 12e  Camara de Lobos  9/mai rp / 10,45 / 10,59 9,88 (5,1)
10,18 0,7 Mattias Ferreira 10/03/11  s16 CSM o] 22e  Camarade lobos  9/mai rp 10,41/10,62 9,70 (5,1)
10,32 2,0 José Pestana 19/03/11 s16 GDE Prova Extra 20 Ribeira Brava 25/abr rp /
10,60 2,0 Logan Bettencourt 27/01/11 s16 GDE Prova Extra 30 Ribeira Brava 25/abr rp / 10,60 /10,64 10,21 (4,2)
10,67 0,7 Antdnio Miguel 12/06/12  sl6 ADNPS o] 32e  Camara de lobos  9/mai rp/
10,69 2,0 Julyan Oliveira BRA  12/01/11  sl16 GDE Prova Extra 50 Ribeira Brava 25/abr rp/ 10,89/11,29 10,45 (4,1)
10,75 0,7 Gongalo Perdigdao 21/02/11 s16 AlS 0J 42¢  Camara de Lobos  9/mai o/ 11,10 /11,11 10,36 (5,1)
10,80 0,7 Matias J. Santos 24/01/11  s16 AJS o] 52e  Camara de Lobos  9/mai rp/ 10,99
11,21 2,0 Tomas Gongalves 20/09/13  sl14 AAM-M CR 516 30e Ribeira Brava 2/mai rp/ 11,26
11,43 1,7 Rodrigo Serrdao 28/03/11 s16 CSM Atl Completo 205 Ribeira Brava 7/mar o/
Marcas com Vento Favoravel Irregular:
9,43 51 Tomads Indcio 14/07/11  s16 ADNPS o] 12 Camaradelobos  9/mai
9,70 5,1 Mattias Ferreira 10/03/11 s16 CSM 0l 20 Camara de Lobos  9/mai
9,85 4,1 Joao G. Fernandes 21/05/11 s16 CDCARV Atl Completo 205 Ribeira Brava 7/mar
9,88 51 Sebastian Parica VEN  26/11/11  s16 GDE o] 32 Cimarade lobos  9/mai
10,21 4,2 Logan Bettencourt 27/01/11 s16 GDE 0l 22¢  Cimara de lobos  9/mai
10,36 5,1 Gongalo Perdigdao 21/02/11 s16 AlS 0J 42  Camara de Lobos  9/mai
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10,43 5,1 Antonio Miguel 12/06/12  s16 ADNPS o] 5¢  Camarade lobos  9/mai
10,45 4,1 Julyan Oliveira BRA  12/01/11 s16 GDE Atl Completo 405 Ribeira Brava 7/mar
10,49 4,1 Lucas Ferreira 14/09/11  s16 GDE Atl Completo 525 Ribeira Brava 7/mar
100 m
Recordes Regionais:  Abs-10,17 Sub23-10,17 sub20-10,66 sub18-10,94 sub16-11,24
Ranking até: Sen: 12,20 sub20: 12,60 sub18: 13,00
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo Cl Local Data Obs Rec. Pessoal QOutras Marcas ¢/ VF
10,94 1,9 Mateus Jesus 07/08/09 s18 CSM CR P Comb 1 Ribeira Brava 7/mar RR 518 rp
11,04 0,0 Rodrigo Rito 30/08/00 Sen GDE CN Universitarios  2%e Braga 23/mai 10,68 /22 11,09 10,93 (2,2)
11,26 1,8 HugolSilva 09/03/99 Sen ADRAP  Meet Liberdade Lx ~ 425 Lisboa (1) 25/abr 11,17 /24 11,47 /11,72
11,29 0,5 Carlos Magno Silva 12/01/08 s20 GDE CR Absolutos 1 Ribeira Brava 6/jun rp 11,52
11,36 0,5 Guilherme Viveiros 12/03/02 Sen ADRAP CR Absolutos 20 Ribeira Brava 6/jun 11,29 /25 11,89
11,50 0,5 Francisco Palmeira 24/11/05  s23 AJS CR Absolutos 30 Ribeira Brava 6/jun rp
11,67 1,9 Dinis A. Freitas 04/04/10 s18 ADRAP CR P Comb 20 Ribeira Brava 7/mar rp /
11,69 0,5 Bernardo Silva 18/02/10 s18 GDE CR Absolutos 49 Ribeira Brava 6/jun rp 11,79/ 11,85
11,99 0,6 Pedro M. Gongalves 07/01/09  s18 CSM CR Absolutos 5e Ribeira Brava 6/jun rp/ 12,43
12,02 -1,8  Guilherme Neves 03/01/01 Sen CSM Prova Extra 30 Ribeira Brava 2/mai 11,66 /18
12,03 0,6 Rodrigo Gongalves 09/11/05  s23 AJS CR Absolutos 62 Ribeira Brava 6/jun 12,03 /23
12,05 1,9 Carlos Abreu 28/10/10  s18 AJS CR P Comb 30 Ribeira Brava 7/mar rp/ 12,67
12,07 1,9 Roberto Gomes 19/01/07 s20 ADRAP P Combinadas 1 Ribeira Brava 7/mar 11,90 /24
12,15 1,9 Guilherme Henriques 07/06/09  s18 AJS CR P Comb 40 Ribeira Brava 7/mar rp
12,19 2,7 David Pinto 15/09/10  s18 CSM o] 20 Ribeira Brava 25/abr 12,15 /25
12,22 1,9 Rodrigo Teixeira 28/06/10 s18 ADRAP CR P Comb 50 Ribeira Brava 7/mar rp 12,86
12,22 1,9 Fabio Aguiar 15/09/09 s18 CSM CR P Comb 62 Ribeira Brava 7/mar rp 12,54
12,39 0,6 PedroSilva 14/01/87 V35 ADRAP CR Absolutos 70 Ribeira Brava 6/jun 12,16 /24
12,61 2,7 Domenic Rey 11/10/10 518 GDE 0l 50 Ribeira Brava 25/abr 12,33 /25
Marcas com Vento Favoravel Irregular:
10,93 2,2 Rodrigo Rito 30/08/00 Sen GDE Meet Liberdade Lx ~ 525 Lisboa (1) 25/abr
11,00 2,3 Guilherme Almeida 11/06/02 Sen AJS Decatlo Extra 30 Lisboa (MP) 23/mai
12,10 2,9 Tiago Abreu 29/07/10 s18 GDE Prova Extra 19 Ribeira Brava 7/mar

Impresso em 08/06/26
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12,49 2,9 Pedro Rodrigues 28/08/07 s20 ADRAP Prova Extra 20 Ribeira Brava 7/mar
150 m
Recordes Regionais: subl4-18,73
Ranking até:
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
20,85 1,7 Tomas Gongalves 20/09/13  sl14 AAM-M CRinv s14/516 10 Ribeira Brava 15/fev rp/
22,03 -1,8 Matias Jardim 13/01/14 s14 AJS CRinv s14/s16 125 Ribeira Brava 15/fev rp / 22,15/ 22,35
23,14 2,2 Gabriel Ferreira 03/01/13 s14 CEE-M 0J 20 Ribeira Brava 25/abr o/ 24,40
24,59 1,8 JodaoH. Jesus 08/11/13 s1l4 CSM CRinv s14/s16 295 Ribeira Brava 15/fev 24,25 /25
24,73 -1,8 Martim Faria 22/12/14 s14 AJS CRinv s14/s16 305 Ribeira Brava 15/fev rp /
200 m
Recordes Regionais:  Abs-20,97 / pc-21,09 Sub23-21,08 / pc-21,09 sub20-21,84 / pc- 22,60 sub18-22,30/ pc-22,60 sub16 - 22,97
Ranking até: Sen: 25,00 sub20: 26,00 sub18: 27,00
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
21,74 pc André Prazeres 23/05/99 Sen AJS C Portugal pc 3¢ Braga 1/mar 21,11 /25
22,47 -1,5 Mateus Jesus 07/08/09 518 CSM CR Absolutos 19 Ribeira Brava 7/jun rp 22,60pc/ 22,61 21,86 (5,7)
22,73 -1,5 Rodrigo Rito 30/08/00 Sen GDE Meet Trabalhador ~ 59s Lisboa (1) 1/mai 21,88 /22
22,74 1,3 Guilherme Viveiros 12/03/02 Sen ADRAP Prova Extra 10 Ribeira Brava 11/jan rp 23,24 /23,32
23,04 0,8 HugolJSilva 09/03/99 Sen ADRAP NQ 495 Leca Palmeira 3/jun 22,39 /24 23,10/ 23,25
23,08 0,8 Ricardo Reis 20/07/98 Sen ADRAP NQ 525 Leca Palmeira 3/jun 22,60 /19
23,57 1,5 Carlos Magno Silva 12/01/08  s20 GDE CR Absolutos 30 Ribeira Brava 7/jun 23,52 /24
23,77 1,5 Dinis A. Freitas 04/04/10 s18 ADRAP CRinv 518520 19 Ribeira Brava 11/jan rp 24,99
23,80 1,5 Bernardo Silva 18/02/10 s18 GDE CRinv 518520 20 Ribeira Brava 11/jan 23,75 /25 24,09 /24,20 23,76 (5,7)
23,82 1,5 David Pinto 15/09/10 s18 csM CRinv 518520 3¢ Ribeira Brava 11/jan rp
23,92 2,8 Roberto Faria 19/12/91 Sen AJS CR Abs inv 30 Ribeira Brava 1/fev 23,15 /16 24,06 / 24,33
24,12 2,8 Guilherme Neves 03/01/01 Sen CSM CR Abs inv 40 Ribeira Brava 1/fev 23,97 /18 24,49
24,59 1,3 PedroSilva 14/01/87 V35 ADRAP Prova Extra 3¢ Ribeira Brava 11/jan 24,46 /24 25,18
24,70 1,1 Tiago Abreu 29/07/10 s18 GDE Prova Extra 19 Ribeira Brava 8/mar rp 25,05 / 25,90
24,74 1,5 PedrolL. Silva 22/11/09 s18 GDE CRinv 518520 40 Ribeira Brava 11/jan rp 24,76 / 25,38
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24,81 2,5 AndréD. Silva 10/02/08 s20 CSM Prova Extra 20 Ribeira Brava 25/jan rp
24,85 -1,9 Pedro M. Gongalves 07/01/09 s18 CSM Prova Extra 30 Ribeira Brava 26/abr o/ 25,12
25,37 -1,9 Domenic Rey 11/10/10  s18 GDE Prova Extra 40 Ribeira Brava 26/abr 24,65 /25 25,53 25,09 (5,7)
25,58 2,6 Rodrigo Gongalves 09/11/05  s23 AJS CR Absolutos 205 Ribeira Brava 7/jun 24,73 /23
25,61 3,3 Carlos Abreu 28/10/10 s18 AlS CR Abs inv 195 Ribeira Brava 1/fev o/
26,56 2,0 Francisco Gongalves 04/03/10 s18 GDE Prova Extra 12 Ribeira Brava 15/fev rp/ 26,67 / 26,96
27,12 1,3 Mattias Ferreira 10/03/11 s16 CSM Prova Extra 19 Ribeira Brava 11/jan rp /
Marcas em pista coberta:
21,74 pc  André Prazeres 23/05/99  Sen AJS C Portugal pc 3¢ Braga 1/mar
22,60 pc  Mateus Jesus 07/08/09 s18 CSM CN 520 pc 40 Braga 22/fev. RRs18/s20 pc
Marcas com Vento Favoravel Irregular:
21,86 5,7 Mateus Jesus 07/08/09 s18 CSM (o]] 12 Camara de Lobos  9/mai
23,76 57 Bernardo Silva 18/02/10  s18 GDE 0J 29 Camarade lobos  9/mai
25,09 5,7 Domenic Rey 11/10/10 s18 GDE 0l 32 Camara de lobos  9/mai
300 m
Recordes Regionais:  Abs - 33,30 Sub23-34,33 sub20- 34,33 sub18 -34,33 / pc- 35,02 sub16-36,11 / pc- 39,62
Ranking até: : 40,00 sub20: 41,00 sub18: 42,50 sub16: 45,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
34,33 Mateus Jesus 07/08/09 s18 CSM Meet Liberdade Lx 425 Lisboa (1) 25/abr  RRs18/s20/s23 rp 35,11pc/ 35,34
35,68 Hugo J Silva 09/03/99 Sen ADRAP Meet Liberdade Lx 325 Lisboa (1) 25/abr rp /
37,27 David Pinto 15/09/10  s18 CSM CRinv 518520 10 Ribeira Brava 10/jan rp 38,06 / 38,95pc
38,41 Jodo G. Fernandes 21/05/11 s16 CDCARV 0J Nac 7° Albufeira 31/mai rp / 38,78 /39,76
38,67 Guilherme Henriques 07/06/09 s18 AlS CRinv s18s20 20 Ribeira Brava 10/jan rp 39,19
38,85 Domenic Rey 11/10/10  s18 GDE CRinv 518520 3¢ Ribeira Brava 10/jan 38,37 /25 39,66
38,94 Bernardo Silva 18/02/10  s18 GDE Prova Extra 20 Ribeira Brava 24/jan 38,50 /25 39,06
39,60 Pedro L. Silva 22/11/09 s18 GDE Prova Extra 12s  Camara de Lobos  3/jan rp 39,71 /39,83
39,86 Fabio Aguiar 15/09/09  s18 CSM Prova Extra 295 Camarade lobos  3/jan rp
40,47 Tiago Abreu 29/07/10 s18 GDE CRinv s18s20 60 Ribeira Brava 10/jan rp 40,61
41,04 Rodrigo Teixeira 28/06/10 s18 ADRAP CRinv 518520 7° Ribeira Brava 10/jan rp
41,37 Tomas Inacio 14/07/11 s16 ADNPS Atl Completo 20 Ribeira Brava 7/mar rp

Impresso em 08/06/26

Pag. 6

AARAM / Dep. Técnico



A A

Associagdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira

Masculinos

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2026

Todos os EscalGes - 1/janeiro a 7/junho

41,37 Mattias Ferreira 10/03/11 s16 CSM 0l 20 Ribeira Brava 10/mai rp 41,81/ 43,42
42,41 Logan Bettencourt 27/01/11 s16 GDE CRs16 20 Ribeira Brava 2/mai rp
42,52 Francisco Gongalves 04/03/10 s18 GDE Prova Extra 62 Ribeira Brava 24/jan rp 43,30
42,78 Matias J. Santos 24/01/11 s16 AJS 0l 30 Ribeira Brava 10/mai rp / 44,41
43,16 Lucas Ferreira 14/09/11 s16 GDE CRinv s14/s16 20 Ribeira Brava 24/jan rp /
44,96 Antdnio Miguel 12/06/12  sl6 ADNPS CRinv s14/516 40 Ribeira Brava 24/jan rp/
Marcas em pista coberta:
35,11 pc  Mateus Jesus 07/08/09 s18 CSM CN 518 pc 12 Braga 7/fev
38,95 pc  David Pinto 15/09/10  s18 CSM CN 518 pc 242 Braga 7/fev
400 m
Recordes Regionais:  Abs - 46,75 / pc - 47,26 Sub23-47,95/ pc- 48,83 sub20 - 48,89 / pc - 49,84 sub18 - 49,06 / pc - 49,84
Ranking até: Sen: 57,00 sub20: 59,00 sub18: 61,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
47,56 Manuel Sissé 17/05/02 Sen AJS Meet Salamanca 325 Salamanca /ESP 6/jun rp 48,51pc / 48,77pc
49,06 Mateus Jesus 07/08/09 s18 CSM CR Absolutos 12 Ribeira Brava 6/jun RR 518 rp 49,15 / 49,87pc
49,32 Hugo J Silva 09/03/99 Sen ADRAP | Noite Atlética 20 Braga 27/mai 48,74 /25 49,86 / 50,31
50,00 pc  Martim Faustino 26/05/00 Sen GDE CN 12 div pc 50 Braga 14/fev 48,88 /25
50,57 Pedro Monteiro 03/02/04  s23 GDE 52 Noite do Lis 20 Leiria 27/mai rp
51,15 Guilherme Almeida 11/06/02 Sen AJS Meet Trabalhador 625 Lisboa (1) 1/mai 49,30 /24 51,37
51,58 Guilherme Viveiros 12/03/02 Sen ADRAP CR Absolutos 20 Ribeira Brava 6/jun 50,36 /25 52,05 /52,42
51,59 Roberto Faria 19/12/91 Sen AJS Prova Extra 12 Ribeira Brava 24/jan 50,64 /16 51,75 /51,86
52,06 Tomas Rosario 02/01/04  s23 ADRAP CN Universitarios ~ 292s Braga 23/mai 52,04 /25 54,42
52,67 David Pinto 15/09/10 s18 CSM Prova Extra 30 Ribeira Brava 2/mai rp / 52,95 /53,35
52,73 Guilherme Henriques 07/06/09  s18 AJS Prova Extra 20 Ribeira Brava 23/mai rp 53,06 / 53,41
53,30 André D. Silva 10/02/08 s20 CSM Prova Extra 20 Ribeira Brava 10/mai rp 53,64 / 54,45
53,64 Matias Brites 20/10/10 s18 ADRAP CR Abs inv 50 Ribeira Brava 31/jan rp / 55,44
53,80 Bernardo Silva 18/02/10  s18 GDE Prova Extra 3¢ Ribeira Brava 19/abr rp/ 56,67
55,57 Pedro L. Silva 22/11/09 s18 GDE Prova Extra 30 Ribeira Brava 14/fev rp 57,12
55,61 Domenic Rey 11/10/10 s18 GDE Prova Extra 50 Ribeira Brava 2/mai rp / 57,17 /57,82
56,53 Pedro Silva 14/01/87 V35 ADRAP CR Abs inv 195 Ribeira Brava 31/jan 55,48 /24 57,29
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Masculinos

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2026

Todos os EscalGes - 1/janeiro a 7/junho

57,71 Pedro M. Gongalves 07/01/09 s18 CSM Prova Extra 50 Ribeira Brava 19/abr rp /
57,85 Tiago Abreu 29/07/10 s18 GDE Prova Extra 40 Ribeira Brava 14/fev rp /
58,96 Dino Freitas 25/03/08  s20 Csm CRinv 518520 20 Ribeira Brava 10/jan 57,47 /25
58,96 Rodrigo Teixeira 28/06/10 s18 ADRAP 0l 40 Ribeira Brava 10/mai rp / 61,03
59,95 Francisco Gongalves 04/03/10 s18 GDE Prova Extra 5o Ribeira Brava 14/fev rp / 61,04
60,73 Fabio Aguiar 15/09/09  s18 CSM CR P Comb 30 Ribeira Brava 7/mar 60,26 /25
60,89 Carlos Abreu 28/10/10  s18 AJS o] 50 Ribeira Brava 10/mai rp/
Outros Veteranos:
62,99 Paulo Fernandes 28/07/75 V50 GDC-M CR Vet inv 10 Ribeira Brava 31/jan
63,72 Amandio Correia 15/12/69 V55 ADRAP CR Vet inv 10 Ribeira Brava 31/jan
68,36 Emidio Rodrigues 16/02/65 V60 CAFH CR Vet inv 12 Ribeira Brava 31/jan
Marcas em pista coberta:
48,51 pc  Manuel Sissé 17/05/02 Sen AJS Meet MP SCP 125 Pombal 25/jan
49,87 pc  Mateus Jesus 07/08/09 s18 CSM CN 520 pc 30 Braga 21/fev
50,00 pc  Martim Faustino 26/05/00  Sen GDE CN 12 div pc 50 Braga 14/fev
50,57 pc HugoJSilva 09/03/99 Sen ADRAP C Portugal pc 205 Braga 28/fev
500 m
Recordes Regionais:  Abs - 104,50 Sub23-104,59 sub20-1 05,81
Ranking até:
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
112,09 Domenic Rey 11/10/10 s18 GDE Prova Extra 1¢ Ribeira Brava 7/mar rp /
112,27 Bernardo Silva 18/02/10 s18 GDE Prova Extra 20 Ribeira Brava 7/mar rp /
118,37 Francisco Gongalves 04/03/10 s18 GDE Prova Extra 30 Ribeira Brava 7/mar rp /
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Associagao de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira RANKINGS 2026
Masculinos Todos os Escaldes - 1/janeiro a 7/junho
600 m
Recordes Regionais: sub14 -1 36,20
Ranking até: 215,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas

154,11 Tomas Gongalves 20/09/13  sl4 AAM-M (o] 12 Camarade lobos  9/mai 149,98 /25 154,40
159,01 Cristopher Silva 01/01/13  sl14 nf CR Escolares 12 Camarade Lobos  18/abr ERBRAVA rp /

200,19 Rafael Santos 01/01/14 s14 nf CR Escolares 20 Camara de Lobos  18/abr EHBG rp /

204,29 Cristopher Silva 01/01/13 s14 nf o) 22 Camarade lobos  9/mai ERBRAVA rp /

205,95 Marco Lucas 08/07/13 sl14 ADNPS CRinv s14/s16 20 Ribeira Brava 25/jan rp

208,52 Ronaldo Mendes 01/01/13 s14 nf CR Escolares 32 Caimara de Lobos  18/abr ESV rp /

210,92 Gustavo Andrade 01/01/14 sl4 nf CR Escolares 42 Camara de Lobos  18/abr EHBG rp /

211,97 Gongalo Raposo 21/06/15 s12 ADNPS CR Escolares 1° Camara de Lobos  18/abr rp /

212,52 Salvador Jesus 05/08/14 s14 CSM 0l 32 Cimara de Lobos  9/mai rp / 214,30
213,35 Vasco Lemos 01/01/15 s12 nf CR Escolares 22 Camara de Lobos  18/abr EBSPSOL rp /

214,68 Santiago Serrao 01/01/13 s14 nf CR Escolares 52  Camara de Lobos  18/abr ESV rp /

215,45 Juan Pilieri 01/01/15 s12 nf CR Escolares 30 Camara de Lobos  18/abr ESV rp /

800 m
Recordes Regionais: Abs-147,46/pc-149,08 Sub23-147,46 /pc-149,51 sub20-150,0/ pc-153,27 sub18-156,33 /pc-158,46 sub16-159,58 /pc-204,19
Ranking até: Sen: 2 10,0 sub20: 2 15,0 sub18: 2 25,0 subl6: 2 40,0 sub14:

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
153,36 Pedro Monteiro 03/02/04 s23 GDE Meet Trabalhador 40 Lisboa (1) 1/mai 152,52 /23 157,11/159,18pc
158,20 pc Simdo Bastos 26/10/99 Sen AlS CN 12 div pc 62 Braga 15/fev rp
159,30 Matias Brites 20/10/10 s18 ADRAP 0J Nac 42 Albufeira 30/mai rp 200,24 /201,23
159,48 Eduardo Pestana 06/08/02  Sen AIS CR Absolutos 12 Ribeira Brava 7/jun 153,01 /23
200,17 pc Tomas Rosario 02/01/04  s23 ADRAP CN 22 div pc 82 Braga 15/fev 157,03 /25 202,94
201,77 Edwin Nunes 01/05/89 V35 ADRAP CR Abs inv 20 Ribeira Brava 1/fev 156,87 /25
20294 André D. Silva 10/02/08  s20 CSM Prova Extra 12 Ribeira Brava 15/fev rp 203,42/207,78
203,78 David Pinto 15/09/10 s18 CSM Prova Extra 20 Ribeira Brava 26/abr rp 204,17 / 2 05,05
205,23 Pedro Azevedo 03/07/09  s18 GDE o] 22 Cémarade lobos  9/mai rp 208,48
208,19 Jonas Antonio 28/08/10 s18 AJS CR Absolutos 50 Ribeira Brava 7/jun rp 208,22 /209,59
210,24 Fernando Saldanha 28/02/90 V35 GDE CR Abs inv 40 Ribeira Brava 1/fev 205,00 /25
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212,73
213,33
214,21
217,85
218,54
219,43
220,94
223,65
224,25
225,92
230,57
233,01
235,17
236,06
237,72
238,00

Outros veteranos:
215,03
216,83
226,59
23351
242,40
310,10

Masculinos

Domenic Rey
Aayush Thing
Afonso Nébrega
Jodo G. Fernandes
Tiago Barreto

Rui Gomes

Matias J. Santos
Mattias Ferreira
Dinis Vieira
Francisco Gongalves
Jodo Pedro Sousa
Tomas Gongalves
Lucas Ferreira
Rodrigo Serrao
Julyan Oliveira
Rodrigo Serrdo

Sérgio A. Jesus

R. Nuno Gomes
Aurélio Géis
Adelino Camacho
Miguel A. Ferreira
Antonio Lima

Marcas em pista coberta:

158,20 pc
159,18 pc
200,17 pc
201,29 pc

Simao Bastos
Pedro Monteiro
Tomds Rosario
Matias Brites

NEP

BRA

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

11/10/10
22/04/11
16/11/08
21/05/11
31/03/09
21/09/09
24/01/11
10/03/11
16/05/12
04/03/10
15/04/12
20/09/13
14/09/11
28/03/11
12/01/11
28/03/11

02/10/79
07/12/82
17/02/75
11/05/68
26/02/66
11/08/53

26/10/99
03/02/04
02/01/04
20/10/10

s18
s16
s20
s16
s18
s18
s16
s16
s16
s18
s16
sl4
s16
s16
s16
s16

V45
V40
V50
V55
V60
V70

Sen
s23
s23
s18

GDE
GDE
AJS

CDCARV

GDE
CSM
AlS

CSM
GDE
GDE
GDE

AAM-M

GDE
CSM
GDE
CSM

R-TRM
ADRAP
GDC-M
VIP-RC
CSM
ADRAP

AlS
GDE
ADRAP
ADRAP

CRinv s18s20
0Ol
CR Abs inv
CRinv s14/s16
Prova Extra
0lJ
0lJ
0Ol
0lJ
Prova Extra
CRinv s14/s16
CRs16
CRs16
0Ol
CRinv s14/s16
CRinv s14/s16

CR Vet inv
CR Vet inv
Prova Extra
CR Vet inv
CR Absolutos
CR Vet inv

CN 12 div pc

CN 12 div pc

CN 22 div pc
CN 520 pc

RANKINGS 2026

Todos os EscalGes - 1/janeiro a 7/junho

Ribeira Brava
Camara de Lobos
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Camara de Lobos
Camara de Lobos
Camara de Lobos
Camara de Lobos
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Camara de Lobos
Ribeira Brava

Ribeira Brava

Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava

Ribeira Brava

Braga
Braga
Braga
Braga

11/jan
9/mai
1/fev
25/jan
25/jan
9/mai
9/mai
9/mai
9/mai
8/fev
25/jan
3/mai
3/mai
9/mai
25/jan
25/jan

1/fev
1/fev
15/fev
1/fev
7/jun
1/fev

15/fev
15/fev
15/fev
22/fev

209,23 /25
rp /
208,01 /25
rp /
217,17 /25
rp

rp /
rp

rp /
rp /
rp /
rp /
rp

rp /
rp /
233,52 /25

214,16
215,24

229,99

2 34,15

2 36,62
239,48

214,11/2 14,84
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

Masculinos Todos os Escaldes - 1/janeiro a 7/junho
1.000 m
Recordes Regionais:  Abs -2 22,86/ pc-2 31,53 Sub23-226,52/pc-242,68 sub20-2 29,95 sub18-2 31,88 sub16-2 41,02 sub14-251,5
Ranking até: Sen: 3 00,0 sub20: 3 10,0 sub18: 3 20,0 sub16: 3 30,0 sub14: 4 00,0
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas

228,56 Pedro Monteiro 03/02/04 s23 GDE Prova Extra 12 Lisboa (CAR) 4/jan rp
239,71 M atias Brites 20/10/10 s18 ADRAP Km Jovem 1¢ Ribeira Brava 28/fev rp
240,07 Pedro Azevedo 03/07/09 s18 GDE Km Jovem 20 Ribeira Brava 28/fev rp
246,41 David Pinto 15/09/10 s18 CSM Km Jovem 30 Ribeira Brava 28/fev rp
246,84 pc  Guilherme Almeida 11/06/02  Sen AIS Heptatlo - extra 3¢ Pombal 4fjan 242,68 pc/24 247,530 /2 49,40i
247,03 Jonas Antdnio 28/08/10 s18 AJS Km Jovem 40 Ribeira Brava 28/fev rp
253,70 Mateus Jesus 07/08/09  s18 Csm Km Jovem 50 Ribeira Brava 28/fev rp
254,89 Domenic Rey 11/10/10 s18 GDE Km Jovem 60 Ribeira Brava 28/fev rp
255,42 Guilherme Henriques 07/06/09 s18 AJS Km Jovem 7° Ribeira Brava 28/fev rp
255,80 Bernardo Silva 18/02/10 s18 GDE Km Jovem 8¢ Ribeira Brava 28/fev rp
257,32 Aayush Thing NEP 22/04/11 s16 GDE Km Jovem 1° Ribeira Brava 28/fev rp
257,37 Leandro Cabral 01/01/10 s18 nf Km Jovem 90 Ribeira Brava 28/fev Individual rp /
258,14 Jodo G. Fernandes 21/05/11 s16 CDCARV Atl Completo 12 Ribeira Brava 8/mar rp / 300,14 /310,13
258,85 Tiago Barreto 31/03/09 s18 GDE Km Jovem 100 Ribeira Brava 28/fev 255,16 /25
259,74 Matias J. Santos 24/01/11 s16 AJS Atl Completo 20 Ribeira Brava 8/mar rp / 308,62
300,12 Martim J. Andrade 18/01/11 s16 CFA-M Km Jovem 20 Ribeira Brava 28/fev rp /
307,33 Mattias Ferreira 10/03/11  s16 Csm Atl Completo 3¢ Ribeira Brava 8/mar rp 316,49
309,33 Fabio Aguiar 15/09/09 s18 CSM Km Jovem 11° Ribeira Brava 28/fev rp
310,37 Nayan Duarte 11/12/10 s18 CFA-M Km Jovem 122 Ribeira Brava 28/fev rp /
311,01 pc  Roberto Gomes 19/01/07 s20 ADRAP CN P Comb pc 60 Braga 25/jan 302,22 /23
316,02 Tomas Gongalves 20/09/13 s14 AAM-M Atl Completo Nac 7° Ponta Delgada 26/abr rp 317,30/3 22,35
317,54 Cristian Prudente ITA 07/12/11 s16 GDE Km Jovem 62 Ribeira Brava 28/fev rp /
318,62 Diogo Martins 18/07/12 s16 nf Km Jovem 70 Ribeira Brava 28/fev Individual rp /
319,56 Eduardo Antdnio 10/04/11 s16 GDE Km Jovem 89 Ribeira Brava 28/fev ESV rp /
320,52 Francisco Gongalves 04/03/10 s18 GDE Km Jovem 132 Ribeira Brava 28/fev rp /
321,47 Rodrigo Lucas 20/04/12 s16 nf Km Jovem 90 Ribeira Brava 28/fev Individual 314,60 /24
322,37 John Coelho 04/03/12 s16 nf Km Jovem 100 Ribeira Brava 28/fev EBSPSOL rp /
323,84 Rodrigo Serrao 28/03/11 s16 CSM Atl Completo 40 Ribeira Brava 8/mar rp 329,66
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323,85
327,62
329,27
329,52
329,57
331,00
337,51
337,54
337,94
344,82
346,91
349,36
353,44
354,12
358,31
358,71
359,54
401,05
401,87
402,36
402,81
405,63
407,52
409,02

Masculinos

Tomds Indcio
Martim Nobrega
Matias Jardim
Daniel Teixeira
Julyan Oliveira
Marco Macedo
Guilherme Rodrigues
Christopher Silva
André Gomes
Guilherme Gouveia
Gongalo Raposo
Anténio Figueiredo
Marco Lucas
Gustavo Andrade
Kevin Freitas
Mateus Barroso
Gabriel Ferreira
Santiago Gongalves
Vasco Lemos
Salvador Jesus
Abel Simao
Gustavo Almeida
Martin Babic

Juan Pilieri

Marcas em pista coberta:

246,84
311,01

Guilherme Almeida
Roberto Gomes

BRA

SLO

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

14/07/11
12/10/12
13/01/14
28/01/14
12/01/11
28/05/13
27/06/15
24/04/13
05/11/14
27/10/13
21/06/15
08/07/15
08/07/13
18/08/14
14/03/16
12/11/13
03/01/13
11/08/15
10/02/15
05/08/14
19/01/15
07/09/14
22/11/15
09/09/15

11/06/02
19/01/07

s16
s16
sl4
sl4
s16
sl4
s12
s14
sl4
sl4
s12
s12
sl4
s14
s12
sl4
s14
s12
s12
s14
s12
sl4
s12
s12

Sen
s20

ADNPS
CFA-M
AJS
GDE
GDE
CDCARV
CcsSM
nf
nf
ADNPS
ADNPS
ADRAP
ADNPS
nf
nf
CcsSM
CEE-M
nf
nf
CcsSM
AJS
AlS
AlS
nf

AlS
ADRAP

RANKINGS 2026

Atl Completo 59
Km Jovem 112
Atl Completo 29
Km Jovem 20
Km Jovem 122
Km Jovem 42
Km Jovem 12
Km Jovem 52
Km Jovem 62
Km Jovem 7°
Km Jovem 29
Km Jovem 3¢
Km Jovem 8¢
Km Jovem 92
Km Jovem 42
oJ1 1¢

Km Jovem 102
Km Jovem 5¢
Km Jovem 62
oJ1 20

Km Jovem 7°
oJ1 3¢

Km Jovem 82
Km Jovem 9¢
Heptatlo - extra 3¢
CN P Comb pc 69

Todos os EscalGes - 1/janeiro a 7/junho

Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava

Ribeira Brava

Pombal

Braga

8/mar
28/fev
8/mar
28/fev
28/fev
28/fev
28/fev
28/fev
28/fev
28/fev
28/fev
28/fev
28/fev
28/fev
28/fev
19/abr
28/fev
28/fev
28/fev
19/abr
28/fev
19/abr
28/fev
28/fev

4/jan
25/jan

ERBRAVA
EHBG

EHBG

Individual

EBSPSOL

EBSPSOL

ESV

315,57 /23

rp

334,28 /25

/

/

/

~ 0N N N N~

~ 0N N N N N NN~

330,90/342,42

331,69
333,48
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

Masculinos Todos os Escaldes - 1/janeiro a 7/junho
1.500 m
Recordes Regionais:  Abs - 340,98 / pc-3 46,18 Sub23-343,20/pc-349,18 sub20-347,28 / pc-349,18 sub18-359,33 / pc-411,80 sub16-4 10,82
Ranking até: Sen: 440,00 sub20: 4 50,00 sub18: 500,00 sub16: 530,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas

356,10 pc Diogo Rosario 02/10/00 Sen AlS C Portugal pc 142 Braga 28/fev rp / 4 08,05i
405,65 Matias Brites 20/10/10  s18 ADRAP Meet Evora 40 Evora 4/jun rp 414,35/417,35
409,55 Edwin Nunes 01/05/89 V35 ADRAP CR Abs Inv 1 Ribeira Brava 31/jan 356,62 /17
409,67 Tomas Rosario 02/01/04 s23 ADRAP Prova Extra 10 Ribeira Brava 2/mai rp
409,71 Eduardo Pestana 06/08/02 Sen AJS CR Absolutos 10 Ribeira Brava 6/jun 349,22 /25
411,80 pc Miguel Mascarenhas 25/07/98 Sen GDE CN 12 div pc 8¢ Braga 14/fev 348,44 pc/20
412,99 Paulo Cassiano 23/08/97 Sen GDE CR Abs Inv 20 Ribeira Brava 31/jan 408,95 /25
414,12 Pedro Azevedo 03/07/09 s18 GDE CR Abs Inv 30 Ribeira Brava 31/jan rp 415,20 / 4 15,64pc
419,64 Jonas Antdnio 28/08/10 s18 AJS CR Abs Inv 40 Ribeira Brava 31/jan rp 420,84 /4 23,81pc
421,51 Fernando Saldanha 28/02/90 V35 GDE CR Abs Inv 50 Ribeira Brava 31/jan rp /
421,86 Hélvio Nascimento 25/03/02 Sen ADRAP CR Abs Inv 60 Ribeira Brava 31/jan rp 424,58 /426,76
423,61 Afonso Nébrega 16/11/08  s20 AJS CR Abs Inv 70 Ribeira Brava 31/jan 420,23 /25
423,71 Paulo Macedo 09/03/93 Sen AJS CR Abs Inv 82 Ribeira Brava 31/jan 405,07 /18
426,06 Elvio Silva 26/09/86 V35 CAFH CR Absolutos 50 Ribeira Brava 6/jun 419,70 /24 430,18
426,10 Aayush Thing NEP  22/04/11  sl16 GDE CN s16 1590 Seixal 6/jun rp / 434,96 / 437,94
427,56 André D. Silva 10/02/08 s20 CcsSM CR Absolutos 62 Ribeira Brava 6/jun rp / 433,78 / 4 41,59
428,11 Sérgio A. Jesus 02/10/79 V45 R-TRM CR Vet inv 1° Ribeira Brava 31/jan rp 431,99
428,69 Onofre Figueira 23/03/96 Sen ADRAP CR Absolutos 7° Ribeira Brava 6/jun 428,32 /25
429,46 Oscar Gois 13/07/08 s20 AJS CR Abs Inv 90 Ribeira Brava 31/jan 423,11 /25 431,48
431,99 Guilherme Almeida 11/06/02 Sen AJS Decatlo Extra 10 Lisboa (MP) 24/mai 430,42 /25
435,33 Tiago Barreto 31/03/09 s18 GDE CR Abs Inv 112 Ribeira Brava 31/jan rp 437,57 /442,76
43541 Gongalo Mendonga 17/06/06 s23 CSM CR Abs Inv 120 Ribeira Brava 31/jan rp 435,93
438,27 Rui Gomes 21/09/09 s18 CSM o1 30 Ribeira Brava 19/abr rp 441,17 / 4 44,09
438,68 Décio Abreu 12/06/85 V40 AJS CR Vet inv 1 Ribeira Brava 31/jan 408,79 pc/24
440,03 Luciano D. Abreu 07/05/10 s18 AlS o1 40 Ribeira Brava 19/abr rp
440,25 Amandio Correia 15/12/69 V55 ADRAP CR Absolutos 90 Ribeira Brava 6/jun 430,07 /23
440,88 R. Nuno Gomes 07/12/82 V40 ADRAP CR Absolutos 100 Ribeira Brava 6/jun rp
441,64 Alcino Abreu 05/04/89 V35 CCDCMF Prova Extra 20 Ribeira Brava 14/fev rp /
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Masculinos Todos os Escaldes - 1/janeiro a 7/junho
446,90 Matias J. Santos 24/01/11 s16 AJS 0J Nac 19¢ Albufeira 30/mai rp / 448,49 / 4 52,87
448,50 Dino Freitas 25/03/08 s20 CSM Prova Extra 30 Ribeira Brava 24/jan 435,44 /25
45351 Dinis Vieira 16/05/12  s16 GDE CRs16 3¢ Ribeira Brava 2/mai rp / 456,64
458,21 Mattias Ferreira 10/03/11 s16 CSM o)1 7° Ribeira Brava 19/abr rp
519,51 Jodo Pedro Sousa 15/04/12 s16 GDE CRinv s14/s16 20 Ribeira Brava 24/jan rp /
522,36 Rodrigo Serrao 28/03/11  s16 CSM CRinv s14/s16 3 Ribeira Brava 24/jan rp / 542,25
Outros Veteranos:
448,08 Lourencgo Barcelos 10/08/77 V45 ADRAP CR Vet inv 10 Ribeira Brava 31/jan
448,51 Alexandre Monteiro 02/09/66 V55 ADRAP 52 Noite do Lis 3¢ Leiria 27/mai
455,61 Paulo Fernandes 28/07/75 V50 GDC-M CR Vet inv 19 Ribeira Brava 31/jan
509,28 Emidio Rodrigues 16/02/65 V60 CAFH CR Vet inv 12 Ribeira Brava 31/jan
635,51 Antonio Lima 11/08/53 V70 ADRAP CR Vet inv 10 Ribeira Brava 31/jan
Marcas em pista coberta:
356,10 pc Diogo Rosario 02/10/00 Sen AlS C Portugal pc 142 Braga 28/fev
411,80 pc Miguel Mascarenhas 25/07/98 Sen GDE CN 12 div pc 82 Braga 14/fev
415,64 pc Pedro Azevedo 03/07/09 s18 GDE CN 518 pc 7° Braga 7/fev
421,30 pc  Matias Brites 20/10/10 s18 ADRAP CN 518 pc 192 Braga 7/fev
423381 pc Jonas Antdnio 28/08/10  s18 AJS CN 518 pc 242 Braga 7/fev
2.000 m
Recordes Regionais:  Abs-513,23 / pc-5 13,23 Sub23-533,5 sub20-533,5 sub18-552,54
Ranking até: Sen: sub20: sub18:
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
513,23 pc Diogo Rosario 02/10/00 Sen AJS Meet MP SCP 525 Pombal 25/jan RR Abs rp /
527,99 pc Miguel Mascarenhas 25/07/98 Sen GDE Meet MP SCP 205 Pombal 25/jan rp /
552,54 Pedro Azevedo 03/07/09 s18 GDE Prova extra 19 Ribeira Brava 7/mar RR 518 rp /
631,42 Rui Gomes 21/09/09 s18 CSM Prova extra 20 Ribeira Brava 7/mar rp
636,49 Tiago Barreto 31/03/09 518 GDE Prova extra 30 Ribeira Brava 7/mar 632,96 /25
638,58 Luciano D. Abreu 07/05/10 s18 AJS Prova extra 40 Ribeira Brava 7/mar rp /
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RANKINGS 2026

Todos os EscalGes - 1/janeiro a 7/junho

3.000 m

Recordes Regionais:

Marca
809,39 pc
818,95 pc
845,93
857,16 pc
859,64
907,67
908,74 pc
918,67
922,32
92292 pc
928,42
932,02
938,14
939,84
941,12
944,13
954,80
1011,41

Outros Veteranos:
1013,88
11 01,56
13 34,54
13 45,97

Abs - 753,20 / pc- 753,20

Atleta Nac
Diogo Rosario
Hugo Rocha
Paulo Cassiano
Pedro Azevedo
Paulo Macedo
Davide Teixeira
Matias Brites
Lino Teles
Pedro Sousa
Jonas Antonio
Amandio Correia
Sérgio A. Jesus
Hélvio Nascimento
Tiago Barreto
Aayush Thing NEP
Oscar Géis
Alcino Abreu
Rui Gomes

R. Nuno Gomes
Miguel Passos
Eleutério Luis
Jodo da Concei¢do

Marcas em pista coberta:

809,39 pc
818,95 pc
857,16 pc
908,74 pc

Impresso em 08/06/26

Diogo Rosario
Hugo Rocha
Pedro Azevedo
Matias Brites

Sub23-813,80/ pc-813,80

Ranking até:
DN Escaldo
02/10/00 Sen
27/06/97 Sen
23/08/97 Sen
03/07/09 s18
09/03/93 Sen
22/11/92 Sen
20/10/10 s18
19/03/86 V35
04/06/96 Sen
28/08/10 s18
15/12/69 V55
02/10/79 V45
25/03/02 Sen
31/03/09 s18
22/04/11 s16
13/07/08 s20
05/04/89 V35
21/09/09 s18
07/12/82 V40
25/12/75 V50
11/03/60 V65
01/12/55 V70
02/10/00 Sen
27/06/97 Sen
03/07/09 s18
20/10/10 s18

sub20-830,6 / pc- 835,35
sub20: 10300

Sen: 10 00,0
Clube Competicdo
AJS Meet Pombal pc
GDE CN 12 div pc
GDE CR Abs inv
GDE CN s18 pc
AlS CR Abs inv
GDE CR Abs inv
ADRAP CN s18 pc
CAFH CR Vet inv
AJS CR Absolutos
AlS CN s18 pc
ADRAP CR Vet inv
R-TRM CR Vet inv
ADRAP CR Abs inv
GDE CRinv s18s20
GDE Prova extra
AlS CR Abs inv
CCDCMF CR Vet inv
CSM 0J
ADRAP CR Absolutos
CAFH CR Vet inv
AAM-M CR Vet inv
IND-M CR Vet inv
AlS Meet Pombal pc
GDE CN 12 div pc
GDE CN s18 pc
ADRAP CN s18 pc
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cl

sub18: 11 00,0

Local
Braga
Braga
Ribeira Brava
Braga
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Braga
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Braga
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava

Ribeira Brava

Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava

Ribeira Brava

Braga
Braga
Braga
Braga

Data
8/fev
15/fev
1/fev
8/fev
1/fev
1/fev
8/fev
1/fev
7/jun
8/fev
1/fev
1/fev
1/fev
11/jan
11/jan
1/fev
1/fev
10/mai

7/jun
1/fev
1/fev
1/fev

8/fev
15/fev
8/fev
8/fev

sub18-850,29 / pc- 857,16

Obs

RR s18 pc

Rec. Pessoal

rp /

7 53,20 pc/25

rp

rp

8 40,44 /16
rp

rp /
rp /
rp

rp /
915,79 /11
rp

rp

rp

rp /
912,14 /25
rp /
rp

Outras Marcas

817,49i / 8 17,53i

938,14
858,46 /917,32

910,52pc/ 917,19

926,15/ 9 34,05
929,98
944,79

943,84 /954,76

945,88 /9 51,49pc
10 30,84
948,72

1019,41/1040,75

AARAM / Dep. Técnico



Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

Masculinos Todos os Escaldes - 1/janeiro a 7/junho
922,92 pc Jonas Anténio 28/08/10 s18 AlS CN 518 pc 132 Braga 8/fev
951,49 pc Tiago Barreto 31/03/09 s18 GDE CN 518 pc 209 Braga 8/fev
5.000 m
Recordes Regionais:  Abs - 13 48,62 Sub23-14 16,47 sub20-1431,45
Ranking até: Sen: 18 00,00 sub20: 19 00,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
14 55,48 Eduardo Pestana 06/08/02 Sen AJS CR 5000 10 Ribeira Brava 23/mai rp
1507,79 Paulo Cassiano 23/08/97 Sen GDE CR 5000 20 Ribeira Brava 23/mai rp
1513,03 Davide Teixeira 22/11/92 Sen GDE CR 5000 30 Ribeira Brava 23/mai rp
15 55,49 Vitor H. Silva 19/12/93 Sen VIP-RC CR 5000 40 Ribeira Brava 23/mai rp /
15 56,45 Pedro Azevedo 03/07/09  s18 GDE CN 5000m s20 110 Lisboa (1) 1/mai rp /
16 14,01 Elvio Silva 26/09/86 V35 CAFH CR 5000 50 Ribeira Brava 23/mai rp
16 17,65 Pedro Sousa 04/06/96 Sen AJS CR 5000 62 Ribeira Brava 23/mai rp
16 18,13 Amandio Correia 15/12/69 V55 ADRAP CR 5000 70 Ribeira Brava 23/mai 1612,53 /23
16 25,29 Afonso Nébrega 16/11/08 s20 AJS CR 5000m 520 1 Ribeira Brava 28/fev rp /
16 26,74 Hélvio Nascimento 25/03/02 Sen ADRAP CR 5000 8¢ Ribeira Brava 23/mai rp
16 41,10 Décio Abreu 12/06/85 V40 AJS CR 5000 90 Ribeira Brava 23/mai 1630,43 /18
16 49,33 Oscar Gois 13/07/08 s20 AJS CR 5000m s20 20 Ribeira Brava 28/fev rp /
16 50,59 Sérgio A. Jesus 02/10/79 V45 R-TRM CR 5000 102 Ribeira Brava 23/mai rp /
16 58,85 Manuel Fernandes 16/03/92 Sen AJS CR 5000 110 Ribeira Brava 23/mai 1502,78 /12
17 48,89 Joao Segura 31/05/99 Sen GDC-M CR 5000 120 Ribeira Brava 23/mai rp /
17 56,05 R. Nuno Gomes 07/12/82 V40 ADRAP CR 5000 132 Ribeira Brava 23/mai rp /
17 56,72 Alexandre Monteiro 02/09/66 V55 ADRAP CR 5000 142 Ribeira Brava 23/mai 1726,71 /19
17 56,97 Lourenco Barcelos 10/08/77 V45 ADRAP CR 5000 15¢ Ribeira Brava 23/mai 16 16,43 /17
18 54,87 Rui Gomes 21/09/09 s18 CcsSM CR 5000m s20 3¢ Ribeira Brava 28/fev rp /
Outros Veteranos:
2112,20 Miguel A. Ferreira 26/02/66 V60 CSM CR 5000m 210 Ribeira Brava 23/mai
24 09,16 Jodo da Conceigao 01/12/55 V70 IND-M CR 5000m 220 Ribeira Brava 23/mai

5 km Estrada - marcas realizadas em percursos certificados:
16'18 Matias Brites 20/10/10 s18 ADRAP CN 5km - 518 7° VR St2 Anténio  15/mar rp /
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2026

Todos os EscalGes - 1/janeiro a 7/junho

10.000 m

Recordes Regionais:

Marca
3115,53
32 05,08
32 05,69
3210,56
322233
3249,84
33 03,66
33 25,90
34 06,55
34 23,07
34 25,87
34 39,62
344299
34 58,20
3525,34
3526,80
3546,25
35 59,07
36 18,55
36 39,08
36 42,05
36 44,87

Abs-2940,3

Atleta
Paulo Cassiano
Davide Teixeira
Edwin Nunes
Hugo Costa
Paulo Macedo
Hélder Santos
Amandio Correia
Vitor H. Silva
Ricardo Gouveia
Sérgio A. Jesus
Pedro Prioste
Lino Teles
Elvio Silva
Décio Abreu

Hélvio Nascimento

Edgar Aguiar
Leandro Soares
Enio Silva

Nuno Lourengo
Sérgio E. Silva
Fabio Conceicdo
Acdcio Quadrado

Outros atletas veteranos:

42 37,19
48 10,06
500947

Alberto Drumond
Eleutério Luis
Jodo da Concei¢do

Sub23-2945,8

Nac

DN
23/08/97
22/11/92
01/05/89
28/05/96
09/03/93
07/03/96
15/12/69
19/12/93
15/11/82
02/10/79
17/04/01
19/03/86
26/09/86
12/06/85
25/03/02
08/01/93
14/03/93
31/03/87
06/12/78
12/09/91
16/11/87
04/05/74

14/10/63
11/03/60
01/12/55

10km Estrada - marcas realizadas em percursos certificados:

28'40"

Impresso em 08/06/26

Hugo Rocha

27/06/97

Escaldo
Sen
Sen

V35
Sen
Sen
Sen

V55
Sen

V40

V45
Sen

V35

V35

V40
Sen
Sen
Sen

V35

V45
Sen

V35

V50

V60
V65
V70

Sen

sub20-3136,1

Clube
GDE
GDE
ADRAP
CEE-M
AlS
GDE
ADRAP
VIP-RC
IND-M
R-TRM
LCM-M
CAFH
CAFH
AlS
ADRAP
GDE
CEE-M
CAFH
CAMAD
AAM-M
MCDON
IND-M

ADCAM
AAM-M
IND-M

GDE

Ranking até: 37 00,00
Competicdo c
CR 10.000m 12
CR 10.000m 2°
CR 10.000m 30
CR 10.000m 42
CR 10.000m 50

C Portugal 10.000m 179
CR 10.000m 62
CR 10.000m 7°
CR 10.000m 8¢
CR 10.000m 92
CR 10.000m 109
CR 10.000m 11¢
CR 10.000m 122
CR 10.000m 13¢
CR 10.000m 15¢
CR 10.000m 16¢
CR 10.000m 17¢
CR 10.000m 18¢
CR 10.000m 19¢
CR 10.000m 200
CR 10.000m 21°
CR 10.000m 220
CR 10.000m 38¢
CR 10.000m 58¢
CR 10.000m 602
CN Estrada 7°
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Local
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava

Lisboa (1)
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava

Ribeira Brava

Ribeira Brava
Ribeira Brava

Ribeira Brava

Figueira da Foz

Data
28/fev
28/fev
28/fev
28/fev
28/fev
1/mai
28/fev
28/fev
28/fev
28/fev
28/fev
28/fev
28/fev
28/fev
28/fev
28/fev
28/fev
28/fev
28/fev
28/fev
28/fev
28/fev

28/fev
28/fev
28/fev

16/jan

Obs Rec. Pessoal
rp
rp
312937 /18
rp /
3056,72 /18
rp
rp
rp /
rp
3416,41 /25
322925 /25
340580 /25
3357,55 /24
340854 /23
rp
rp
rp /
3506,67 /24
rp
rp /
345177 /20
rp
373852 /12
rp /
rp /
rp /

Outras Marcas
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7 W
/\:suuug(ﬁluds/\(\et\smodu Req\uo/\utdnomudu Madeira RANKINGS 2026
Masculinos Todos os Escaldes - 1/janeiro a 7/junho
29'07" Diogo Rosario 02/10/00 Sen AJS CN Estrada 110 Figueira da Foz 16/jan rp /
29'47" Sim3do Bastos 26/10/99 Sen AlS CN Estrada 282  Figueirada Foz  16/jan rp /
31'04" Tiago Sabino 26/09/01 Sen ADRAP CN Estrada 702 FigueiradaFoz  16/jan rp /
31'20" Paulo Cassiano 23/08/97 Sen GDE CN Estrada 820 Figueira da Foz 16/jan rp /
31'42" Hélder Santos 07/03/96 Sen GDE CN Estrada 972  Figueirada Foz  16/jan rp /
31'43" Edwin Nunes 01/05/89 V35 ADRAP CN Estrada V 35 90 Figueirada Foz  16/jan rp /
32'37" Amandio Correia 15/12/69 V55 ADRAP CN Estrada V 55 20 Figueira da Foz 16/jan rp /
Meia Maratona 21.092,5m

Recordes Regionais:  Abs - 1:03'59 Sub23-1:10'27
Ranking até:  1:24:00

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
110'36 Paulo Cassiano 23/08/97  Sen GDE CRMM 10 Porto Santo 14/mar 109'39 /25
111'16 Amandio Correia 15/12/69 V55 ADRAP EDP MM Lisboa 150 Lisboa 8/mar 110'18 /23 112'29/113'16
113'15 Francisco Luis 29/04/98 Sen CDI-M MM Funchal 30 Funchal 17/jan rp
115'05 Sérgio A. Jesus 02/10/79 V45 R-TRM EDP MM Lisboa 602 Lisboa 8/mar 113'44 /24  115'45/116'06
115'07 Vitor H. Silva 19/12/93 Sen VIP-RC CRMM 30 Porto Santo 14/mar rp /
115'10 Pedro Prioste 17/04/01 Sen LCM-M MM Funchal 40 Funchal 17/jan o/
115'41 Elvio Silva 26/09/86 V35 CAFH CRMM 40 Porto Santo 14/mar 113'09 /23
116,12 Eduardo Pestana 06/08/02 Sen AJS CR MM 62 Porto Santo 14/mar 109'24 /25
116'14 Paulo Macedo 09/03/93 Sen AlS CR MM 70 Porto Santo 14/mar 107'58 /19
117'14 Ricardo Rosa 13/05/89 V35 LCM-M MM Funchal 62 Funchal 17/jan 117'12 /25
117'52 Antonio Jardim 01/11/86 V35 CAFH MM Funchal 82 Funchal 17/jan 117'17 /25
118'03 Bruno Freitas 06/03/93 Sen LCM-M MM Funchal 90 Funchal 17/jan rp
118'48 Nuno Lourengo 06/12/78 V45 CAMAD MM Funchal 11¢ Funchal 17/jan chip: 1 18'46 rp
12024 Luis Castro 10/10/98 Sen CAFH MM Funchal 13¢ Funchal 17/jan  chip: 12023 rp/
120'41 TiagoF. Silva 31/05/86 V35 ADRAP MM Funchal 14¢ Funchal 17/jan chip: 1 20'37 106'50 /15
121'14 Sérgio Camacho 21/10/80 V45 CDI-M CRMM 92 Porto Santo 14/mar rp/ 123'19
121'41 Acécio Quadrado 04/05/74 V50 IND-M CR MM 102 Porto Santo 14/mar rp
122'20 Décio Abreu 12/06/85 V40 AJS MM Funchal 162 Funchal 17/jan chip: 122'18 117'01 /23
122'35 Sérgio E. Silva 12/09/91 Sen AAM-M MM Funchal 182 Funchal 17/jan rp/ 123'47
12311 Fabio Fernandes 16/08/95 Sen CNSV MM Funchal 210 Funchal 17/jan rp /
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12321
12329
123'54
123'57
124'00

Notas:

Masculinos

André Olim
Livramento Santos
Manuel Jesus
Emidio Rodrigues
Bernardo Jfernandes

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

27/05/92
22/01/79
09/04/78
16/02/65
06/11/84

Sen
V45
V45
V60
V40

ADAM-M
GDC-M
CDI-M
CAFH
GDC-M

RANKINGS 2026

MM Funchal
MM Funchal
MM Funchal
MM Funchal
MM Funchal

Todos os EscalGes - 1/janeiro a 7/junho

Funchal
Funchal
Funchal
Funchal

Funchal

17/jan
17/jan
17/jan
17/jan
17/jan

chip: 1 23'58

rp /

rp

rp
119'18 /17

rp

- Sdo considerados para este ranking da Meia-Maratona apenas os resultados realizados na Regido e outros que nos sejam enviados com o devido comprovativo em pdf.

- Devido ao desnivel superior ao regulamentar entre a partida e a meta, os resultados da Meia Maratona da Calheta "Alberto Paulo" ndo sdo considerados para efeitos de recorde.

Maratona

42.195 m

Recordes Regionais:  Abs -2:19'31

Marca
23529
247'51
258'33
30221
308'02
309'38
312'45
313'51

Notas:

- Sdo considerados para este ranking da Maratona apenas os resultados realizados na Regido e outros que nos sejam enviados com o devido comprovativo em pdf.

Atleta Nac
Francisco Luis
Acdcio Quadrado
Humberto Gomez
Raul Goulart
Hélder Gouveia
Jorge Policarpo
FébioJ. Neves
Mario Freitas

DN
29/04/98
04/05/74
19/11/92
11/03/76
19/06/77
23/04/65
31/05/89
28/06/75

Escaldo

Sen
V50
Sen
V45
V45
V60
V35
V50

Clube
CDI-M
IND-M

CDCPM
MCDON
CDI-M
MSC.L
CKC
CMOF

Ranking até:  3:15.00

Competicdo
Maratona Sevilha
Maratona Londres

C. Portugal
Maratona Sevilha
Maratona Sevilha

C. Portugal

C. Portugal

C. Portugal

cl
1602
1327¢

Local
Sevilha /ESP
Londres /GBR

Funchal
Sevilha /ESP
Sevilha /ESP

Funchal

Funchal

Funchal

Data
15/fev
26/abr
17/jan
15/fev
15/fev
17/jan
17/jan
17/jan

Obs
chip: 2 35'19

chip: 2 58'25
chip: 302'13
chip: 3 06'22
chip: 309'38
chip: 3 12'36
chip: 313'51

Rec. Pessoal

o/

rp

rp /
258'56 /22

rp
25826 /21

o/
257'41 /19

Outras Marcas

Impresso em 08/06/26
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Masculinos

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2026

Todos os EscalGes - 1/janeiro a 7/junho

50 m barreiras

5b/0,65m-11,7m

Recordes Regionais: subl4-7,48
Ranking até: 11,00
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
8,80 1,0 Tomas Gongalves 20/09/13 sl4 AAM-M Atl Completo 10 Ribeira Brava 8/mar rp 9,31
8,95 1,0 Marco Macedo 28/05/13 sl14 CDCARV Atl Completo 20 Ribeira Brava 8/mar rp/
9,08 1,0 Matias Jardim 13/01/14 s14 AJS Atl Completo 30 Ribeira Brava 8/mar rp / 9,42
9,81 3,5 Marco Lucas 08/07/13 s14 ADNPS CRinv 5s14/516 20 Ribeira Brava 25/jan rp /
11,04 1,0 Lourengo Camacho 24/12/14 sl14 CSM Atl Completo 40 Ribeira Brava 8/mar rp/
11,10 1,0 Martim Faria 22/12/14 s14 AJS Atl Completo 50 Ribeira Brava 8/mar rp /
11,26 1,0 Mateus Barroso 12/11/13 s14 CSM Atl Completo 62 Ribeira Brava 8/mar rp 11,73
60 m barreiras - Infantis 6b/0,76m-12,7,5m
Recordes Regionais: sub14-9,40/ pc-10,19
Ranking até: 13,00
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
11,15 1,7 Tomas Gongalves 20/09/13 s14 AAM-M Atl Completo Nac 112 Ponta Delgada 26/abr rp
11,97 1,5 Matias Jardim 13/01/14 s14 AlS Troféu Fasquias 12 Ribeira Brava 23/mai rp /
12,02 1,0 Rafael Abreu 07/09/13  s14 ADNPS o] 10 Ribeira Brava  26/abr rp/
14,00 -1,0 Gabriel Ferreira 03/01/13 s14 CEE-M 0l 20 Ribeira Brava 26/abr rp /
14,50 -1,5 Mateus Barroso 12/11/13 s14 CSM Troféu Fasquias 20 Ribeira Brava 23/mai rp /
60 m barreiras - Iniciados Regional: 5b /0,84m-13,8m / Nacional:5b/0,84m - 13,8,5m
Recordes Regionais: sub16-8,72 / pc- 8,72 sub14-10,04
Ranking até: 12,50
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
9,63 pc  Tomas Inacio 14/07/11 s16 ADNPS Triatlo Técnico Nac 325 Braga 31/jan rp / 10,10/ 10,18
10,08 0,6 Mattias Ferreira 10/03/11 s16 CSM CRinv 5s14/s16 12 Ribeira Brava 25/jan rp / 10,52
10,18 1,9 Miguel Brito 16/06/11 s16 AJS Triatlo Técnico 29s  Camarade Llobos  3/jan rp
11,07 0,6 JulyanOliveira BRA 12/01/11 s16 GDE CRinv s14/s16 30 Ribeira Brava 25/jan rp /
11,51 0,6 Rodrigo Serrdao 28/03/11 s16 CcsSM CRinv s14/s16 42 Ribeira Brava 25/jan rp/ 11,88
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Associagdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira

Masculinos

RANKINGS 2026

Todos os EscalGes - 1/janeiro a 7/junho

12,12 0,0 AiberBlanco VEN 16/01/12 s16 ADNPS Triatlo Técnico 295 Camara de Lobos  3/jan rp /
Marcas em pista coberta:
9,63 pc Tomas Inacio 14/07/11  s16 ADNPS  Triatlo Técnico Nac 325 Braga 31/jan
60 m barreiras - Juvenis 5b/0,91m-13,72,9,14m
Recordes Regionais: sub18-8,52 / pc- 8,52 sub16-9,08
Ranking até: 11,50
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
9,64 0,4 Rodrigo Teixeira 28/06/10 s18 ADRAP Prova extra 10 Ribeira Brava 25/jan rp 9,74 9,34 (2,2)
10,27 1,4 Carlos Abreu 28/10/10  s18 AJS CRinv 518520 20 Ribeira Brava 11/jan rp
10,46 pc Dinis A. Freitas 04/04/10 s18 ADRAP CN P Comb pc 40 Braga 25/jan 9,84 /25
10,53 1,4 PedrolL. Silva 22/11/09 s18 GDE CRinv s18s20 30 Ribeira Brava 11/jan rp
Marcas com Vento Favoravel Irregular:
9,34 2,2 Rodrigo Teixeira 28/06/10 s18 ADRAP Prova Extra 19 Ribeira Brava 1/fev
Marcas em pista coberta:
10,46 pc Dinis A. Freitas 04/04/10 s18 ADRAP CN P Comb pc 49 Braga 25/jan
60 m barreiras - Juniores 5b/0,99m-13,72,9,14m
Recordes Regionais: sub20-8,18 / pc- 8,18 sub18 - 8,97
Ranking até: 11,00
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
9,10 pc  Roberto Gomes 19/01/07 s20 ADRAP CN 520 pc 192 Braga 25/jan rp 9,20pc/ 9,27
Marcas em pista coberta:
9,10 pc  Roberto Gomes 19/01/07 s20 ADRAP CN 520 pc 192 Braga 25/jan
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RANKINGS 2026

Todos os EscalGes - 1/janeiro a 7/junho

60 m barreiras

5b/1,067m-13,72,9,14m

Recordes Regionais:  Abs - 7,93 / pc-7,93 Sub23-7,94/pc-7,94 sub20- 8,27 / pc- 8,27 sub18-9,46
Ranking até: Sen: 10,50 sub20: 11,50
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
7,87 pc  Rafael M. Santos 09/11/05  s23 AIS Meet Ourense 40 Ourense /ESP 21/fev. RR's23/Abs pc rp 7,91pc / 7,94pc
8,29 pc  Martim Faustino 26/05/00  Sen GDE CN 12 div pc 50 Braga 15/fev 8,24 pc/25
8,30 pc  Guilherme Almeida 11/06/02 Sen AJS Troféu Ibérico PC 20 Zaragoza / ESP  29/mar 8,26 pc/23  8,38pc/ 8,61pc
8,64 pc  Afonso Fernandes 19/11/06  s23 ADRAP CN 22 div pc 59 Braga 15/fev rp 8,84pc / 8,91pc
8,73 1,4 Francisco Palmeira 24/11/05 s23 AJS Prova extra 1° Ribeira Brava 11/jan 8,67 /25 8,81pc/ 8,82pc
Marcas com Vento Favoravel Irregular:
9,29 2,2 Roberto Gomes 19/01/07 s20 ADRAP CR Abs inv 12 Ribeira Brava 1/fev rp /
10,18 2,2 PedroA. Freitas 08/02/96 Sen GDE CR Abs inv 20 Ribeira Brava 1/fev rp/
10,30 2,2 Gongalo Mendonga 17/06/06 s23 CSM CR Abs inv 30 Ribeira Brava 1/fev rp /
Marcas em pista coberta:
7,87 pc Rafael M. Santos 09/11/05 s23 AJS Meet Ourense 40 Ourense /ESP 21/fev RR s23/Abs pc
8,29 pc  Martim Faustino 26/05/00 Sen GDE CN 12 div pc 50 Braga 15/fev
8,38 pc  Guilherme Almeida 11/06/02 Sen AJS Meet Pombal pc 30 Braga 8/fev
8,64 pc  Afonso Fernandes 19/11/06  s23 ADRAP CN 22 div pc 5¢ Braga 15/fev
8,81 pc  Francisco Palmeira 24/11/05 s23 AlS C Portugal pc 62e Braga 1/mar
100 m barreiras - Iniciados 10b/0,84m - 13,8,5m
Recordes Regionais: sub16 - 14,40 sub14-17,74
Ranking até: 18,50
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
15,65 0,4 Mattias Ferreira 10/03/11  s16 Csm Prova extra 10 Ribeira Brava 26/abr rp 15,93 / 15,98
16,02 0,4 Tomas Inacio 14/07/11 s16 ADNPS Prova extra 20 Ribeira Brava 26/abr rp / 16,35
16,31 0,8 JodoG. Fernandes 21/05/11 s16 CDCARV  Atl Completo Nac ~ 12° Ponta Delgada 26/abr rp / 17,03
18,85 1,4 Julyan Oliveira BRA  12/01/11  s16 GDE Atl Completo 40 Ribeira Brava 8/mar rp/ 19,18 / 19,47
18,96 1,4 Rodrigo Serrdao 28/03/11 s16 CSM Atl Completo 50 Ribeira Brava 8/mar rp 20,07
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RANKINGS 2026

Todos os EscalGes - 1/janeiro a 7/junho

110 m barreiras - Juvenis

10b/0,91m-13,72,9,14m

Recordes Regionais:

sub18 - 14,63

sub16 - 16,87
Ranking até: 19,00

Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
15,66 0,9 Mateus Jesus 07/08/09 s18 CcsSM CR P Comb 10 Ribeira Brava 8/mar rp
16,01 1,9 Fdabio Aguiar 15/09/09  s18 CSM 0J Nac 112 Albufeira 31/mai rp 16,64 / 17,03
18,33 0,9 Guilherme Henriques 07/06/09 s18 AJS CR P Comb 30 Ribeira Brava 8/mar rp
18,49 0,9 Carlos Abreu 28/10/10  s18 AJS CR P Comb 40 Ribeira Brava 8/mar rp/
110 m barreiras 10b /1,067m-13,72,9,14m
Recordes Regionais:  Abs-13,81 Sub23-14,21 sub20- 15,50 sub18-16,69
Ranking até: Sen: 20,00 sub20: 20,00
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
14,43 0,2 Rafael M. Santos 09/11/05  s23 AJS CN Universitarios 22 Braga 24/mai 14,22 /25 14,77
15,10 0,5 Guilherme Almeida 11/06/02 Sen AJS Meet Trabalhador 225 Lisboa (1) 1/mai 14,76 /23 15,17
15,84 2,6 Francisco Palmeira 24/11/05  s23 AIS CR Absolutos 10 Ribeira Brava 7/jun 15,69 /25
20,12 2,6 PedroA. Freitas 08/02/96 Sen GDE CR Absolutos 20 Ribeira Brava 7/jun rp /
300 m barreiras - Iniciados 7b/0,76m - 50, 35m
Recordes Regionais: sub16 - 39,75
Ranking até: 53,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
42,31 Jodo G. Fernandes 21/05/11  sl6 CDCARV CNs16 82 Seixal 6/jun rp/ 43,38/ 44,30
46,20 Mattias Ferreira 10/03/11 s16 CSM CRinv s14/s16 20 Ribeira Brava 15/fev rp 47,19 / 47,37
51,89 Julyan Oliveira BRA 12/01/11 s16 GDE CRinv s14/s16 30 Ribeira Brava 15/fev rp/ 52,85 /53,18
55,22 Antdnio Miguel 12/06/12  s16 ADNPS o] 30 Ribeira Brava 25/abr rp/
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Masculinos Todos os Escaldes - 1/janeiro a 7/junho
400 m barreiras - 84cm (sub-18) 10b /0,84m - 45,35m
Recordes Regionais: sub18 - 53,55
Ranking até: 66,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
59,36 David Pinto 15/09/10 s18 CSM o) 12 Ribeira Brava 25/abr rp / 62,15
60,87 Guilherme Henriques 07/06/09  s18 AJS o] 20 Ribeira Brava 25/abr rp
400 m barreiras 10b/0,91m-45,35m
Recordes Regionais:  Abs - 50,04 Sub23-51,89 sub20- 53,58 sub18 - 55,00
Ranking até: Sen: 65,00 sub20: 66,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
50,83 Martim Faustino 26/05/00 Sen GDE Meet Salamanca  32s  Salamanca /ESP  6/jun rp 52,32/52,85
52,37 Manuel Sissé 17/05/02 Sen AJS Meet V. Tavares 10 Faro 16/mai 51,57 /25 54,19
61,35 Fabio Aguiar 15/09/09 s18 CSM CR Absolutos 1 Ribeira Brava 7/jun rp /
65,00 Pedro L. Silva 22/11/09 s18 GDE CR Absolutos 20 Ribeira Brava 7/jun p/
1.500 m ObStéCUIOS 0,76m /4 obstaculos sobre a linha final da transmissdo dos 4x100m (sem vala; total 13 obstéaculos) - Iniciados
Recordes Regionais: sub16 -4 23,37
Ranking até:  600,0
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
438,72 Aayush Thing NEP  22/04/11  sl16 GDE CN s16 109 Seixal 7/jun rp/ 443,40 / 4 46,13
455,69 Matias J. Santos 24/01/11  sl6 AJS CN's16 25¢ Seixal 7/jun rp/ 459,25 /508,30
457,67 Dinis Vieira 16/05/12  s16 GDE CNs16 262 Seixal 7/jun rp/ 459,94
515,29 Mattias Ferreira 10/03/11 s16 CSM CRinv s14/s16 1 Ribeira Brava 14/fev rp 521,37
533,80 Rodrigo Serrao 28/03/11 s16 CSM CRinv 5s14/s16 20 Ribeira Brava 14/fev rp 536,65
543,74 Antdnio Miguel 12/06/12  s16 ADNPS CRinv s14/s16 30 Ribeira Brava 14/fev rp/
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RANKINGS 2026

Todos os EscalGes - 1/janeiro a 7/junho

2.000 m obstaculos

0,84m
Recordes Regionais: sub18-6 01,82
Ranking até: 730,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
611,37 Pedro Azevedo 03/07/09 s18 GDE Prova Extra 12 Ribeira Brava 23/mai rp 617,12
6 26,56 Jonas Antonio 28/08/10 s18 AJS Prova Extra 20 Ribeira Brava 23/mai rp/ 6 48,39
655,60 Tiago Barreto 31/03/09 s18 GDE Prova Extra 30 Ribeira Brava 23/mai 649,26 /25 701,39
716,94 Rui Gomes 21/09/09 518 Csm 0l 40 Ribeira Brava  26/abr rp
1.000 m marcha em pista
Recordes Regionais:
Ranking até:
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
739,21 Tomas A. Gongalves 04/03/13  sl4 CSM CRinv s14/s16 10 Ribeira Brava 15/fev rp /
3.000 m marcha em pista
Recordes Regionais: sub18-1351,13 sub16-14 25,31 sub14-17 18,0
Ranking até:
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
1351,13 Luciano D. Abreu 07/05/10 s18 AJS OJ Nac 3¢ Albufeira 31/mai RRs18 rp 14 04,82 /14 52,87
17 37,22 Rodrigo Serrao 28/03/11 s16 CSM 0l 190 Ribeira Brava 25/abr rp / 1756,00/1817,25
4.000 m marcha em pista (Iniciados)
Recordes Regionais: sub16 - 19 08,19
Ranking até: 30 00,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
2331,44 Rodrigo Serrao 28/03/11 s16 CSM CN s16 102 Seixal 6/jun rp 25 00,74

Impresso em 08/06/26

Pag. 25

AARAM / Dep. Técnico



Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

A A

Associagdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira

Masculinos
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Todos os EscalGes - 1/janeiro a 7/junho

5.000 m marcha

em pista

Recordes Regionais: ~ Abs - 20 59,98 / pc - 20 59,98 Sub23-21 15,08 / pc- 21 56,05

sub20-2155,64 / pc-2302,31

sub18-23 21,59/ pc-2353,73

sub16 - 25 16,80

Ranking até: Sen: 32 00,0 sub20: 35 00,0 sub18: 36 00,0
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
22 10,57 pc Jodo Afonso Olim 14/10/00 Sen ADRAP C Portugal pc 8¢ Braga 28/fev rp 2252,22/2347,21i
22 39,48 pc  Manuel Marques 04/09/78 V45 AJS C Portugal pc 100 Braga 28/fev 2116,46 pc/22 22 47,36i
23 29,83 pc Hélder Santos 07/03/96 Sen GDE CN 12 div pc 82 Braga 14/fev 2059,98 pc/24
3028,01 Luciano D. Abreu 07/05/10 s18 AlS CR Abs inv 20 Ribeira Brava 31/jan 2700,43 /25 32 01,46
Marcas em pista coberta:
22 10,57 pc Jodo Afonso Olim 14/10/00 Sen ADRAP C Portugal pc 8¢ Braga 28/fev
22 39,48 pc Manuel Marques 04/09/78 V45 AJS C Portugal pc 109 Braga 28/fev
2329,83 pc  Hélder Santos 07/03/96  Sen GDE CN 12 div pc 8¢ Braga 14/fev
Meia Maratona - marcha pista / estrada
Recordes Regionais:  Abs -vago
Ranking até: Sen: sub20:
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
143'14 Jodo Afonso Olim 14/10/00 Sen ADRAP GP Rio Maior 7° Rio Maior 16/mai rp / 146'29
146'59 Manuel Marques 04/09/78 V45 AJS CNMx MMaratona 60 Porto de Mds 22/mar rp /
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Altura

Recordes Regionais:

Marca
2,12
2,00
1,89
1,74
1,70
1,66
1,65
1,64
1,64
1,61
1,58
1,55
1,55
1,53
1,52
1,50
1,50
1,50
1,50
1,49
1,46
1,46
1,46
144
1,44
1,40
1,38
1,37

Impresso em 08/06/26

pc
pc
pc

pc

pc

Atleta
Eduardo Carrolo
Nelson Pinto
Guilherme Almeida
Fabio Aguiar
Carlos Magno Silva
Omar Jesus
Tiago Camacho
Roberto Gomes
Mateus Jesus
Sérgio Silva

Guilherme Henriques

Lucas Ferreira
Milton Ferreira
Tomds Indcio
Nuno Jesus
Gustavo Gouveia
Jodo G. Fernandes
Jodo Souto

Julyan Oliveira
Rodrigo Serrdao
Dinis A. Freitas
Steven Camara
Gongalo Perdigao
Tiago M. Freitas
Antonio Miguel
Guilherme Moraes
Carlos Andrade
Rafael Abreu

Abs-2,16 /pc-2,16

Sub23-2,15/pc-2,13

Ranking até:

Nac

BRA

DN
23/05/07
24/12/98
11/06/02
15/09/09
12/01/08
07/10/05
31/03/03
19/01/07
07/08/09
01/12/11
07/06/09
14/09/11
24/09/98
14/07/11
05/09/08
05/04/10
21/05/11
24/02/12
12/01/11
28/03/11
04/04/10
01/01/09
21/02/11
22/12/10
12/06/12
03/07/11
27/11/12
07/09/13

Sen: 1,55
Escaldo
s20
Sen
Sen
s18
s20
s23
Sen
s20
s18
s16
s18
s16
Sen
s16
s20
s18
s16
s16
s16
s16
s18
s18
s16
s18
s16
s16
s16
sl4

sub20-2,12 / pc- 2,12

sub20: 1,50 sub18: 1,45
Clube Competicdo c
GDE CN 12 div pc 29
AlS CN 12 div pc 59
AJS Troféu Ibérico PC 40
CSM CR Abs inv 12
GDE CR Absolutos 1°
AJS CR Abs inv 20
CSM CR Absolutos 20
ADRAP CN P Comb pc 59
CSM CR P Comb 1¢
GDE Prova Extra 1°
AlS S Altura Jovem 1°
GDE 0J 20
CSM CR Absolutos 3¢
ADNPS Atl Completo 20
GDE CRinv 518520 1¢
GDE CR Abs inv 42
CDCARV Atl Completo 3¢
ADNPS Prova Extra 20
GDE S Altura Jovem 3¢
CSM CRsl16 20
ADRAP CN P Comb pc 99
nf CR Escolares j1 20
AlS Prova Extra 30
AJS CRinv 518520 30
ADNPS (o] 40
CEE-M Triatlo Técnico 30
GDE Prova Extra 50
ADNPS o)1 19

Pag. 27

sub18-1,98 / pc-1,95
sub16: 1,35

Local
Braga
Braga
Zaragoza /ESP
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Braga
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Camara de Lobos
Camara de Lobos
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Camara de Lobos
Ribeira Brava
Braga
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Camara de Lobos
Ribeira Brava

Ribeira Brava

sub16-1,82/pc-1,59
sub14: 1,15

Data
15/fev
15/fev

28/mar
1/fev
7/jun
1/fev
7/jun
24/jan
7/mar
25/abr
16/mai
9/mai
7/jun
8/mar
11/jan
1/fev
8/mar
25/abr
16/mai
2/mai
24/jan
28/fev
25/abr
11/jan
9/mai
3/jan
25/abr
19/abr

Obs
RR s20

ESV

Rec. Pessoal

rp
2,13 pc/21
1,92 /21

rp
1,70 /25
1,75 /24
1,70 /19

rp
1,66 /24

rp

rp

re
1,76 /15

rp

re

rp

rp

re

rp

rp

re

rp

rp
1,50 /25

rp

rp

re

rp

sub14-1,58 / pc-1,49

Outras Marcas
2,07pc/ 2,07pc
1,95pc
1,78pc/ 1,67pc
1,65/ 1,61

1,62

1,60pc

1,60/ 1,58

1,55/1,48

1,53 / 1,50

1,48pc/ 1,44

1,43

1,48 / 1,47

1,40/ 1,36

1,46 /1,44

1,44 /1,42

1,42 /1,40

1,38
1,27
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1,35
1,32
1,24
1,24
1,20
1,20
1,16

Atletas Veteranos:
1,50
1,46
1,27

Masculinos

Mattias Ferreira
Tomas Jardim
Tomas Gongalves
David Almeida
Matias Jardim
Mateus Barroso
Lourengo Camacho

Roque Tavares
Gongalo Pacheco
Hordcio Alves

Marcas em pista coberta:

2,12 pc
2,00 pc
1,78 pc
1,64 pc
1,48 pc
1,46 pc

Eduardo Carrolo
Nelson Pinto
Guilherme Almeida
Roberto Gomes
Tomas Inacio

Dinis A. Freitas

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

10/03/11
22/01/14
20/09/13
12/10/13
13/01/14
12/11/13
24/12/14

16/08/90
17/02/78
27/06/63

23/05/07
24/12/98
11/06/02
19/01/07
14/07/11
04/04/10

s16
s14
sl4
sl4
s14
sl4
sl4

V35
V45
V60

s20
Sen
Sen
s20
s16
s18

CSM
GDE
AAM-M
AlS
AlS
CSM
CSM

ADRAP
ADRAP
ADAM-M

GDE
AlS
AJS

ADRAP
ADNPS
ADRAP

RANKINGS 2026

Atl Completo
Troféu Fasquias
o1
S Altura Jovem
o)1
S Altura Jovem

S Altura Jovem

CR Vet inv
CR Vet inv
CR Vet inv

CN 12 div pc
CN 12 div pc
Heptatlo - extra
CN P Comb pc
Triatlo Técnico Nac

CN P Comb pc

132
90

Todos os EscalGes - 1/janeiro a 7/junho

Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Camara de Lobos
Ribeira Brava
Camara de Lobos

Camara de Lobos

Ribeira Brava
Ribeira Brava

Ribeira Brava

Braga
Braga
Pombal
Braga
Braga
Braga

8/mar
23/mai
19/abr
16/mai
19/abr
16/mai
16/mai

1/fev
1/fev
1/fev

15/fev
15/fev
3/jan
24/jan
31/jan
24/jan

RR s20

rp
rp
rp
rp
rp
rp
rp

1,34
1,23
1,20

1,15

1,16
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RANKINGS 2026

Todos os EscalGes - 1/janeiro a 7/junho

Vara

Recordes Regionais:

Marca
4,60
4,42 pc
4,15 pc
3,85 pc
3,65 pc
3,55
3,40 pc
3,10
2,95
2,90
2,30

Abs-5,35/pc-5,20

Atleta
Fabio Aguiar
Guilherme Almeida
Roberto Gomes
André Rangel
Gongalo Pacheco
Artur Martins
Gilberto Carvalho
Carlos Abreu
Guilherme Henriques
Jodo G. Fernandes
Tomds Indcio

Marcas em pista coberta:

4,42 pc
4,16 pc
4,15 pc
3,85 pc
3,65 pc
3,40 pc

Guilherme Almeida
Fabio Aguiar
Roberto Gomes
André Rangel
Gongalo Pacheco
Gilberto Carvalho

Sub23-5,35/pc-5,20

Ranking até: Sen: 3,40
Nac DN Escaldo
15/09/09 s18
11/06/02 Sen
19/01/07 s20
23/03/00 Sen
17/02/78 V45
25/01/05 s23
14/01/93 Sen
28/10/10 s18
07/06/09 s18
21/05/11 s16
14/07/11 s16
11/06/02 Sen
15/09/09 s18
19/01/07 s20
23/03/00 Sen
17/02/78 V45
14/01/93 Sen

sub20-5,15/ pc-5,15

sub18-4,95 / pc- 4,50

sub20: 3,00 sub18: 2,60 subl6: 2,10
Clube Competicdo c Local
CSM CR Absolutos 1° Camara de Lobos
AlS CN 12 div pc 59 Braga
ADRAP CN s20 pc 39 Braga
GDE CN 12 div pc 62 Braga
ADRAP CN Veteranos 10 Lisboa (CAR)
ADRAP CR Abs Inv 30 Camara de Lobos
GDE | Noite Atlética pc 49 Braga
AlS Prova Extra 12 Ribeira Brava
AJS CR Absolutos 30 Camara de Lobos
CDCARV CN s16 62 Seixal
ADNPS Atl Completo 20 Ribeira Brava
AlS CN 12 div pc 59 Braga
CSM CN s18 pc 20 Braga
ADRAP CN s20 pc 39 Braga
GDE CN 12 div pc 62 Braga
ADRAP CN Veteranos 10 Lisboa (CAR)
GDE | Noite Atlética pc 49 Braga

sub16-3,75/ pc- 3,45 subl4-2,40
sub14: 1,80

Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
6/jun rp 4,45 / 4,16pc
14/fev 4,55 pc/24 4,40pc / 3,93
21/fev rp 4,00pc / 3,95
14/fev 4,35 /18
7/mar 4,60 /05 3,55
30/jan 4,10 /23
28/jan 4,40 /19
3/mai rp 3,10/ 3,00
6/jun rp 2,80/ 2,40
6/jun rp 2,75/ 2,60
7/mar rp 2,30
14/fev
7/fev
21/fev
14/fev
7/mar
28/jan
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Masculinos

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2026

Todos os EscalGes - 1/janeiro a 7/junho

Vara em distancia

Recordes Regionais: sub14-5,43
Ranking até: 3,50
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
4,38 Matias Jardim 13/01/14 s14 AlS o) 12 Ribeira Brava 25/abr rp 4,37
4,20 Rafael Abreu 07/09/13  sl4 ADNPS CRinv s14/s16 20 Ribeira Brava 15/fev rp
4,08 Tomas Gongalves 20/09/13 s14 AAM-M CRinv s14/s16 30 Ribeira Brava 15/fev rp
3,78 Salvador Jesus 05/08/14 sl4 CcsSM CRinv s14/s16 40 Ribeira Brava 15/fev rp 3,66
3,69 Mateus Barroso 12/11/13 sl14 CSM fo]] 20 Ribeira Brava 25/abr rp
3,47 Martim Faria 22/12/14 s14 AlS CRinv s14/s16 50 Ribeira Brava 15/fev rp 3,30
3,40 David Almeida 12/10/13  s14 AJS CRinv s14/516 6° Ribeira Brava  15/fev rp
Comprimento
Recordes Regionais:  Abs-7,58 / pc-7,55 Sub23-7,58/pc-7,55 sub20-7,22 / pc-7,03 sub18-6,94 / pc-6,42 sub16-6,17 / pc- 6,01 sub14-5,78 / pc-5,34
Ranking até: Sen: 5,30 sub20: 5,30 sub18: 4,90 sub16: 4,20 sub14: 3,50
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
6,97 pc  OmarlJesus 07/10/05 s23 AJS CN 12 div pc 40 Braga 14/fev 7,29 /25 6,90/ 6,83
6,93 pc  Guilherme Almeida 11/06/02 Sen AJS Troféu Ibérico PC 42 Zaragoza /ESP  28/mar 7,17 /23 6,84pc / 6,62pc
6,88 1,9 André Rangel 23/03/00 Sen GDE Meet Evora 10 Evora 4/jun 7,28 pc/19 6,72pc 6,97 (3,2)
6,68 0,5 Mateus Jesus 07/08/09 s18 CSM o)1 1 Ribeira Brava 19/abr rp 6,68 /6,36
6,35 0,0 Fabio Aguiar 15/09/09  s18 CSM CR Absolutos 10 Ribeira Brava 6/jun rp 5,92 /5,86
6,00 0,7 Bruno Pita 14/03/03 Sen GDE CR Abs inv 20 Ribeira Brava 31/jan 6,13 /21 5,23
6,00 0,1 Guilherme Neves 03/01/01 Sen CSM CR Abs inv 30 Ribeira Brava 31/jan rp 5,31
6,00 0,3 IvoFigueira 24/12/02 Sen AlS CR Absolutos 20 Ribeira Brava 6/jun 6,69 /22
5,83 pc  Roberto Gomes 19/01/07 s20 ADRAP CN 22 div pc 60 Braga 14/fev 6,09 pc/23 5,68 /5,62
5,74 pc Dinis A. Freitas 04/04/10 s18 ADRAP CN P Comb pc 8¢ Braga 24/jan rp 4,83
5,74 0,1 Milton Ferreira 24/09/98 Sen CSM CR Absolutos 30 Ribeira Brava 6/jun 6,16 /22 5,35
5,69 0,3 Pedro M. Gongalves 07/01/09  s18 CSM Prova Extra 20 Ribeira Brava 25/abr rp 5,35
5,46 0,0 Carlos Abreu 28/10/10  s18 AJS CRinv 518520 3¢ Ribeira Brava 10/jan rp 5,33/5,21
5,46 0,3 André Serrao 21/10/05 s23 ADAM-M CR Abs inv 42 Ribeira Brava 31/jan 5,87 /25
5,45 0,1 Tomas Inacio 14/07/11  s16 ADNPS 01 10 Ribeira Brava 19/abr rp 5,41/5,29
5,23 2,2 Rodrigo Teixeira 28/06/10 s18 ADRAP CR P Comb 30 Ribeira Brava 7/mar rp 5,22 /5,22
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4,83
4,66
4,62
4,51
4,45
4,26
4,21
4,20
3,72
3,69
3,64
3,56

0,4
0,6
0,8
1,3
0,3
0,2
0,9
0,1
0,8
0,3
1,0
2,3

Outros Veteranos:

5,06

0,1

Masculinos

Sérgio Silva
Rodrigo Serrao
Julyan Oliveira
Jodo Souto
Tomas Gongalves
Rafael Abreu
Matias Jardim
Gongalo Perdigao
Marco Macedo
David Almeida
Marco Lucas
Gustavo Andrade

Gongalo Pacheco

Marcas em pista coberta:

6,97
6,84
6,72
5,83
5,74
4,19

pc
pc
pc
pc
pc
pc

OmarJesus
Guilherme Almeida
André Rangel
Roberto Gomes
Dinis A. Freitas
Tomas Gongalves

Marcas com Vento Favoravel Irregular:

6,97

3,2

André Rangel

BRA

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

01/12/11
28/03/11
12/01/11
24/02/12
20/09/13
07/09/13
13/01/14
21/02/11
28/05/13
12/10/13
08/07/13
01/01/14

17/02/78

07/10/05
11/06/02
23/03/00
19/01/07
04/04/10
20/09/13

23/03/00

s16
s16
s16
s16
s14
sl4
sl4
s16
sl4
sl4
s14
sl4

V45

s23
Sen
Sen
s20
s18
sl4

Sen

GDE
CSM
GDE
ADNPS
AAM-M
ADNPS
AJS
AJS
CDCARV
AJS
ADNPS
nf

ADRAP

AlS
AlS
GDE
ADRAP
ADRAP
AAM-M

GDE

RANKINGS 2026

CRs16 1¢
o)1 20
o1 30
o1 40

CRinv s14/s16 12
(o] 19
CRinv s14/s16 29
CRinv s14/s16 49
CR Escolares j1 10
CRs16 50

CR Escolares j1 29
CR Escolares j1 32
CR Vet inv 12
CN 12 div pc 40
Heptatlo - extra 10
CN 12 div pc 62
CN 22 div pc 62
CN P Comb pc 8¢

Triatlo Técnico Nac 109

Meet Evora 10

Todos os EscalGes - 1/janeiro a 7/junho

Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava

Ribeira Brava

Ribeira Brava

Braga
Pombal
Braga
Braga
Braga
Braga

Evora

2/mai
19/abr
19/abr
19/abr
25/jan
26/abr
25/jan
24/jan
28/fev
2/mai
28/fev
28/fev

31/jan

14/fev
3/jan
14/fev
14/fev
24/jan
31/jan

4/jun

EHBG

rp
rp
rp
rp
rp
rp
rp
rp
rp
rp
rp
rp

4,23
4,53 / 4,40
4,19
4,29 /4,22
3,86
4,16 /3,93
4,19
3,64
3,57
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AN AA ANKINGS 2026
Masculinos Todos os Escaldes - 1/janeiro a 7/junho
Triplo
Recordes Regionais:  Abs - 15,54 / pc - 15,54 Sub23-15,39/ pc- 14,70 sub20- 14,69/ pc- 14,58 sub18 - 14,36 / pc- 14,09 sub16-13,34
Ranking até: Sen: 11,00 sub20: 11,00 sub18: 10,50 sub16: 9,50
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
14,61 pc OleksandrLyashchenko 18/01/97 Sen AJS CN 12 div pc 40 Braga 15/fev 15,54 pc/23 14,47
14,58 pc Eduardo Carrolo 23/05/07  s20 GDE CN 520 pc 20 Braga 22/fev RR 520 pc 14,70 /25 14,14pc
13,02 0,0 Omarlesus 07/10/05 s23 AJS CR Abs inv 1 Ribeira Brava 1/fev rp
12,31 0,6 IvoFigueira 24/12/02 Sen AJS CR Absolutos 12 Ribeira Brava 7/jun 14,14 pc/22
12,22 0,8 PedroA. Freitas 08/02/96 Sen GDE CR Absolutos 20 Ribeira Brava 7/jun 13,14 /15 11,81
12,10 0,4 Fabio Aguiar 15/09/09 s18 CSM CR Abs inv 20 Ribeira Brava 1/fev rp 11,93 /11,52
11,88 pc HugolSilva 09/03/99 Sen ADRAP CN 22 div pc 7° Braga 15/fev 13,59 /22
11,68 0,7 Milton Ferreira 24/09/98 Sen CSM CR Absolutos 30 Ribeira Brava 7/jun 13,00 /18 11,65/ 11,21
11,28 1,4 Tomas Inacio 14/07/11  sl6 ADNPS 0J Nac 109 Albufeira 31/mai rp 10,59
11,18 0,1 Roberto Gomes 19/01/07 s20 ADRAP CR Abs inv 40 Ribeira Brava 1/fev 11,46 /23
11,02 0,0 Rodrigo Teixeira 28/06/10  s18 ADRAP o] 20 Ribeira Brava 10/mai rp 10,82
10,48 0,0 RodrigoSerrao 28/03/11 s16 CcsM 0J 20 Ribeira Brava 10/mai rp 10,29 /10,10
Atletas Veteranos:
10,24 pc  Gongalo Pacheco 17/02/78 V45 ADRAP CN Veteranos pc 12 Lisboa (CAR) 8/mar
Marcas em pista coberta:

14,61 pc Oleksandr Lyashchenko 18/01/97 Sen AJS CN 12 div pc 40 Braga 15/fev
14,58 pc Eduardo Carrolo 23/05/07  s20 GDE CN 520 pc 20 Braga 22/fev RR 520 pc
11,88 pc HugolSilva 09/03/99 Sen ADRAP CN 22 div pc 7° Braga 15/fev
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

Masculinos

RANKINGS 2026

Todos os EscalGes - 1/janeiro a 7/junho

Quadruplo Step - infantis

EDED

ou DEDE

Recordes Regionais:

sub14 - 13,65

Ranking até: 9,50

Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
12,02 0,7 Tomas Gongalves 20/09/13 s14 AAM-M 0l 19 Camara de Lobos  9/mai rp
11,97 0,5 Rafael Abreu 07/09/13  sl4 ADNPS 0) 2  Camaradelobos  9/mai rp 11,54
10,98 0,2 Tomas Jardim 22/01/14 s14 GDE Troféu Fasquias 1 Ribeira Brava 23/mai rp
10,69 -4,3 Matias Jardim 13/01/14  s14 AJS (o] 32 Cimarade lobos  9/mai rp 10,12
10,66 0,1 JoaoH. Jesus 08/11/13 sl14 CSM Troféu Fasquias 20 Ribeira Brava 23/mai rp 9,67

10,21 0,4 David Almeida 12/10/13 sl4 AJS 0J 42  Camarade Lobos  9/mai rp 10,16 / 9,80
10,14 0,4 Tiago Bettencourt 01/01/14 s14 nf 0l 50 Camara de Lobos  9/mai EHBG rp

9,93 1,3 Ronaldo Mendes 01/01/13  sl4 nf 0) 62  Camaradelobos  9/mai ESV rp

9,78 0,0 Denis Liutkus 01/01/13 s14 nf 0l 7° Cimara de Lobos  9/mai EHBG rp

9,74 0,6 Francisco Silva 01/01/13  sl14 nf (o] 82  Camarade lobos  9/mai ERBRAVA rp

9,73 0,0 Martim Faria 22/12/14  sl4 AJS Prova Extra 10 Ribeira Brava 7/jun rp 9,34

Peso - 7,26k 7,26 kg
Recordes Regionais:  Abs - 16,83 / pc - 16,48 Sub23-16,04/ pc- 15,21 sub20- 15,48
Ranking até: Sen: 9,00 sub20: 8,00

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas

15,57 Daniel Santiago 03/01/96 Sen GDE Meet F. Alves 12 Marinha Grande  9/mai 17,20 /21

13,33 Jorge Grave 01/09/82 V40 AJS CN Pentatlo Lang Vet 12 Lisboa (MP) 25/abr 13,82 /19

13,32 pc  Guilherme Almeida 11/06/02 Sen AJS Troféu Ibérico PC 40 Zaragoza /ESP  28/mar 13,75 /24 13,02pc / 12,78

13,15 pc  NélioSerrdo 30/04/07 s20 AJS CN s23 pc 20 Braga 1/mar rp 13,02 /12,79

12,81 Marcio Viveiros 03/04/03 Sen ADRAP CR Absolutos 10 Funchal 6/jun rp 12,20 /12,04

12,79 Vitor Gouveia 05/04/00 Sen AJS Prova Extra 1 Funchal 25/abr 13,98 pc/25 12,59 /12,36

12,21 pc  Francisco A. Pereira 25/04/03 Sen GDE CN Univ pc 20 Lisboa (CAR) 14/fev rp 11,94 /11,22

11,71 pc  Miguel A. Nobrega 10/02/08  s20 GDE CN 12 div pc 82 Braga 15/fev rp 11,40

10,10 Guilherme R Ferreira 22/01/08 s20 GDE CR Absolutos 50 Funchal 6/jun rp 9,96

9,86 Gongalo Pacheco 17/02/78 V45 ADRAP CR Abs inv 62 Funchal 31/jan 9,88 /22 9,32pc

9,02 Tiago Fernandes 27/01/01 Sen ADRAP CR Abs inv 7° Funchal 31/jan rp
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AN __AA ANKINGS 2026
Masculinos Todos os Escaldes - 1/janeiro a 7/junho
Marcas em pista coberta:
13,15 pc NélioSerrdo 30/04/07 s20 AJS CN s23 pc 20 Braga 1/mar
13,02 pc  Guilherme Almeida 11/06/02 Sen AJS Heptatlo - extra 5o Pombal 3/jan
12,21 pc Francisco A. Pereira 25/04/03 Sen GDE CN Univ pc 20 Lisboa (CAR) 14/fev
12,04 pc  Marcio Viveiros 03/04/03 Sen ADRAP CN 22 div pc 62 Braga 15/fev
11,72 pc  Vitor Gouveia 05/04/00 Sen AJS CN 12 div pc 7° Braga 15/fev
11,71 pc  Miguel A. Nobrega 10/02/08 s20 GDE CN 12 div pc 8¢ Braga 15/fev
9,32 pc  Gongalo Pacheco 17/02/78 V45 ADRAP CN Veteranos pc 3¢ Lisboa (CAR) 7/mar
Peso - 6 k 6 kg (Juniores)
Recordes Regionais: sub20-17,02 / pc- 16,38 sub18-16,13
Ranking até: 9,00

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
14,46 Nélio Serrdo 30/04/07  s20 AJS Prova Extra 10 Funchal 24/jan rp 14,26 / 14,20
12,75 Miguel A. Nobrega 10/02/08 s20 GDE Prova Extra 20 Funchal 24/jan rp 12,58
11,95 Guilherme R Ferreira 22/01/08  s20 GDE CRinv 518520 3¢ Funchal 10/jan 12,36 /25
9,81 pc  Roberto Gomes 19/01/07 s20 ADRAP CN P Comb pc 40 Braga 24/jan rp 9,67

Outros Veteranos:
8,93 Manuel Almeida 08/01/73 V50 ADRAP CR Vet inv 10 Funchal 31/jan rp

Marcas em pista coberta:
9,81 pc  Roberto Gomes 19/01/07 s20 ADRAP CN P Comb pc 40 Braga 24/jan
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A A A NGS 20ac
Masculinos Todos os Escaldes - 1/janeiro a 7/junho
Peso - 5k 5 kg (Juvenis)
Recordes Regionais: sub18-17,50/ pc- 16,08 subl16 - 14,99
Ranking até: 8,00

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
13,63 Dinis A. Freitas 04/04/10 s18 ADRAP Prova Extra 12 Funchal 14/fev rp 13,62 /13,42
12,82 Cladudio Camacho 20/05/09  s18 AIS Prova Extra 10 Funchal 24/jan rp 12,54 / 12,50
11,07 Fabio Aguiar 15/09/09 s18 CSM Atl Cmpleto 20 Camara de Lobos  7/mar rp
10,06 Mateus Jesus 07/08/09 s18 CSM Atl Cmpleto 32 Camarade lobos  7/mar 10,07 /25
9,73 Lucas Freitas 28/02/10 s18 ADRAP Prova Extra 30 Funchal 2/mai rp 9,22/9,16
9,25 Duarte Silva 01/01/09 s18 nf CR Escolares 1 Camara de Lobos  18/abr EBSPSOL rp
9,14 David Pinto 15/09/10 s18 CSM 0l 30 Camara de Lobos  9/mai rp 8,99
9,00 Rodrigo Teixeira 28/06/10 s18 ADRAP Atl Cmpleto 42 Camara de Lobos  7/mar rp
8,89 Tiago Costa 29/07/10 s18 GDE CRinv s18s20 40 Funchal 10/jan 9,67 /25
8,32 Tiago M. Freitas 22/12/10 s18 AlS CRinv 518520 52 Funchal 10/jan rp

Atletas Veteranos:
7,62 Carlos Silva 24/09/60 V65 AAM-M CR Vet inv 10 Funchal 31/jan 7,31

Marcas em pista coberta:
12,56 pc Dinis A. Freitas 04/04/10 s18 ADRAP CN 518 pc 102 Braga 7/fev
12,18 pc  Cladudio Camacho 20/05/09 s18 AJS CN s18 pc 112 Braga 7/fev
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Masculinos Todos os Escaldes - 1/janeiro a 7/junho
Peso - 4k 4 kg (Iniciados)
Recordes Regionais: sub16-17,10/ pc- 12,78 sub14-12,10
Ranking até: 7,50

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
14,55 Samuel Castro 04/01/11 s16 ADRAP CRs16 12 Funchal 2/mai rp 13,55 /13,39
10,83 Lucas Velosa 16/01/11 s16 CSM CRs16 20 Funchal 2/mai rp 10,21 /9,68
9,66 Sebastian Parica VEN  26/11/11  s16 GDE CR 516 30 Funchal 2/mai rp 9,60 / 9,45
9,30 Jodo Souto 24/02/12 s16 ADNPS CR Escolares 22 Camara de Lobos  18/abr rp 9,10
8,95 Eduardo Antdnio 01/01/11 s16 GDE CR Escolares 30 Camara de Lobos  18/abr ESV rp

8,62 Mateus Cruz 13/03/11 s16 CSM CRs16 40 Funchal 2/mai rp 7,71
8,07 Jodo M. Abreu 12/09/11 s16 CEE-M Triatlo Técnico 12 Camarade lobos  3/jan rp

8,06 Miguel Brito 16/06/11 s16 AJS Triatlo Técnico 29 Camarade lobos  3/jan rp

8,04 Elmano Pinto 05/07/12 s16 GDE Prova Extra 20 Funchal 25/abr rp

7,90 Tomas Inacio 14/07/11 s16 ADNPS Triatlo Técnico 32 Camarade lobos  3/jan rp 7,76pc
7,62 Rafael G. Santos 07/01/11  s16 AIS CRs16 5¢ Funchal 2/mai rp

Marcas em pista coberta:
7,76 pc Tomas Inacio 14/07/11 s16 ADNPS  Triatlo Técnico Nac 152 Braga 31/jan
Peso - 3k 3 kg (Infantis)
Recordes Regionais: sub14-15,20/ pc-9,34
Ranking até:

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
8,95 Marco Macedo 28/05/13 sl4 CDCARV [o]] 12 Funchal 25/abr rp

7,28 Tomas Gongalves 20/09/13 s14 AAM-M Atl Completo Nac 90 Ponta Delgada 26/abr rp 6,40pc/ 6,20
7,09 Martim Sousa 12/09/14 s14 GDE o] 20 Funchal 25/abr rp

5,39 Lourengo Camacho 24/12/14 sl4 CSM CRInv 514/s16 20 Funchal 14/fev rp 5,16
5,31 Salvador Jesus 05/08/14  s14 CSM CR Inv s14/516 30 Funchal 14/fev rp

5,02 Martim Faria 22/12/14 s14 AJS o] 40 Funchal 25/abr rp

Marcas em pista coberta:
6,40 pc Tomas Gongalves 20/09/13 s14 AAM-M  Triatlo Técnico Nac 142 Braga 31/jan
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RANKINGS 2026

Todos os EscalGes - 1/janeiro a 7/junho

Peso - 2k 2 kg (Infantis - prova regional em provas combinadas)
Recordes Regionais: sub14 - X
Ranking até: 7,50

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
10,35 Marco Macedo 28/05/13 s14 CDCARV Atl Cmpleto 12 Camara de Lobos  7/mar rp

9,87 Jodo Silva 01/01/13  sl4 nf CR Escolares 19  Camarade lobos 14/mar  ECAMACHA rp

9,26 Juan Salas 01/01/13 s14 nf CR Escolares 20 Camara de Lobos  14/mar ERBRAVA rp

8,65 Tomas Gongalves 20/09/13 sl4 AAM-M Atl Cmpleto 22 Camara de lobos  7/mar rp 7,00
8,24 Leonardo Cardoso 01/01/13  s14 nf CR Escolares 32 Camaradelobos 14/mar  ECAMACHA rp

8,24 Ronaldo Mendes 01/01/13 s14 nf CR Escolares 42 Cimara de Lobos  14/mar ESV rp

7,89 Matias Jardim 13/01/14 s14 AJS Atl Cmpleto 32 Camara de Lobos  7/mar rp 7,48
7,70 Sebastian Moreno 01/01/14 sl14 nf CR Escolares 50 Camara de Lobos  14/mar ESV rp

7,58 Matias Jesus 01/01/13 s14 nf CR Escolares 60 Camara de Lobos  14/mar ESV rp

Disco - 2k 2kg
Recordes Regionais:  Abs -51,68 Sub23 - 48,60 sub20-45,18 sub18-39,16
Ranking até: Sen: 27,00 sub20: 24,00

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
45,66 Jorge Grave 01/09/82 V40 AJS Jorn Langam. 20 Leiria 30/mai 51,68 /19 43,83 / 43,23
41,91 Vitor Gouveia 05/04/00 Sen AJS Prova Extra 19 Ribeira Brava 1/fev 44,40 /24 41,77 / 41,39
39,06 Guilherme Almeida 11/06/02 Sen AJS Decatlo Extra 20 Lisboa (MP) 24/mai 42,20 /24

35,35 Francisco A. Pereira 25/04/03 Sen GDE CR Lang Longos 20 Ribeira Brava 8/fev 38,53 /23

32,92 Tiago Fernandes 27/01/01 Sen ADRAP Prova Extra 19 Ribeira Brava 14/fev 35,15 /25 32,16 /31,60
32,07 Miguel A. Nobrega 10/02/08 s20 GDE CR Absolutos 30 Ribeira Brava 7/jun 34,44 /25

31,65 Nélio Serrao 30/04/07 s20 AJS CR Absolutos 40 Ribeira Brava 7/jun rp

28,30 Claudio Camacho 20/05/09 s18 AJS CR Absolutos 50 Ribeira Brava 7/jun rp

27,26 Roque Tavares 16/08/90 V35 ADRAP CR Vet inv 12 Ribeira Brava 1/fev 40,32 /17

26,69 Dinis A. Freitas 04/04/10 s18 ADRAP CR Absolutos 62 Ribeira Brava 7/jun rp

Outros Veteranos:
25,86 Gongalo Pacheco 17/02/78 V45 ADRAP CR Vet inv 12 Ribeira Brava 1/fev rp
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A A

Associagtio de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira RANKINGS 2026
Masculinos Todos os Escaldes - 1/janeiro a 7/junho
Disco - 1,750 k 1,750 kg (Juniores )
Recordes Regionais: sub20-50,51 sub18 - 44,55
Ranking até: 30,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
44,60 Miguel A. Nobrega 10/02/08 s20 GDE CN LL 12 Lisboa (CAR) 21/fev rp 40,51 / 38,55
38,10 Cladudio Camacho 20/05/09  s18 AIS CNLL 3¢ Lisboa (CAR) 21/fev rp
35,01 Nélio Serrao 30/04/07 s20 AJS Prova Extra 1 Ribeira Brava 3/mai 35,79 /25 34,72 / 34,50
Disco - 1,5k 1,5 kg ( Juvenis )
Recordes Regionais: sub18-51,85 subl6 - 46,94
Ranking até: 25,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
40,87 Cladudio Camacho 20/05/09  s18 AIS Prova Extra 10 Ribeira Brava 11/jan rp 40,09 /39,57
32,35 Dinis A. Freitas 04/04/10 s18 ADRAP Prova Extra 20 Ribeira Brava 24/mai rp 31,88 /31,83
28,33 Lucas Freitas 28/02/10 s18 ADRAP o) 20 Ribeira Brava 25/abr rp
27,70 Samuel Castro 04/01/11 s16 ADRAP CR Lang Longos 12 Ribeira Brava 8/fev rp
25,21 Mateus Jesus 07/08/09 s18 CSM CR P Comb 20 Ribeira Brava 8/mar rp
24,82 Fabio Aguiar 15/09/09 s18 CcsSM CR P Comb 30 Ribeira Brava 8/mar rp

Outros Veteranos:
24,13 Manuel Almeida 08/01/73 V50 ADRAP CR Vet inv 1 Ribeira Brava 1/fev rp
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Associagdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira

RANKINGS 2026

Masculinos Todos os Escaldes - 1/janeiro a 7/junho

Disco - 1k
sub16 - 63,54

1 kg ( Iniciados )

Recordes Regionais: subl14 - 39,53

Ranking até: 20,00

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
44,08 Samuel Castro 04/01/11 s16 ADRAP CN s16 20 Seixal 6/jun rp 41,89 / 40,18
36,54 Lucas Velosa 16/01/11 s16 CSM Prova Extra 20 Ribeira Brava 11/jan rp 35,40 / 34,77
35,40 Mateus Cruz 13/03/11 s16 CSM 0l 1 Ribeira Brava 25/abr rp 30,06 / 29,84
26,56 Jodo G. Fernandes 21/05/11 s16 CDCARV  Atl Completo Nac 7 Ponta Delgada  26/abr rp 18,74
23,76 Joao Souto 24/02/12 s16 ADNPS fo]] 40 Ribeira Brava 25/abr rp
22,15 Tomas Inacio 14/07/11 s16 ADNPS Atl Completo 1 Ribeira Brava 8/mar rp
19,62 Jodo Oliveira 21/04/11 s16 GDE CRs16 3¢ Ribeira Brava 3/mai rp
19,58 Rafael G. Santos 07/01/11 s16 AJS CRinv s14/s16 30 Ribeira Brava 25/jan rp 19,32 /17,38
Outros Veteranos:
26,52 Carlos Silva 24/09/60 V65 AAM-M CR Vet inv 10 Ribeira Brava 1/fev
22,37 Hordcio Alves 27/06/63 V60  ADAM-M CR Vet inv 10 Ribeira Brava 1/fev
Disco - 750g 750 g (Infantis)
Recordes Regionais: subl4 - 52,64
Ranking até: 14,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
21,28 Lourengo Camacho 24/12/14 sl4 CSM Troféu Fasquias 12 Ribeira Brava 23/mai rp 15,85
20,03 Mateus Pereira 05/03/13 sl14 GDE CRinv s14/s16 1° Ribeira Brava 25/jan rp
19,00 Matias Jardim 13/01/14 s14 AJS 0l 190 Ribeira Brava 26/abr rp
18,82 Rafael Abreu 07/09/13 sl4 ADNPS CRinv s14/s16 20 Ribeira Brava 25/jan rp
17,50 Tomas Gongalves 20/09/13 sl14 AAM-M Prova Extra 1° Ribeira Brava 11/jan rp
15,96 Salvador Jesus 05/08/14 s14 CSM 0l 20 Ribeira Brava 26/abr rp
14,61 Martim Sousa 12/09/14 sl4 GDE 0l 40 Ribeira Brava 26/abr rp 13,58
14,52 Martim Faria 22/12/14 s14 AJS Troféu Fasquias 20 Ribeira Brava 23/mai rp
Impresso em 08/06/26 Pag. 39 AARAM / Dep. Técnico



A_w Associacdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira
7 W

Associagéio de Atletismo da Regi&io Auténoma da Madeira RAN K I N G S 2026

Masculinos Todos os Escaldes - 1/janeiro a 7/junho

Martelo - 7,26k

7,26 kg

Recordes Regionais:  Abs - 70,42 Sub23-70,42 sub20 - 54,59

Ranking até: Sen: 30,00 sub20: 25,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal
57,36 Francisco A. Pereira 25/04/03 Sen GDE CR Lang Longos 10 Funchal 7/fev 61,97 /25
46,55 Leandro Gongalves 08/11/96  Sen ADRAP Dia do Martelo 20 VN Cerveira 1/mai 50,71 /21
46,51 Bruno Faria 29/10/03 Sen AJS CR Absolutos 1 Funchal 6/jun 52,88 /24
42,37 Tiago Fernandes 27/01/01 Sen ADRAP CR Lang Longos 20 Funchal 7/fev marca duvidosa rp
37,15 Guilherme R Ferreira 22/01/08 s20 GDE CR Absolutos 20 Funchal 6/jun rp

Outras Marcas
57,18 / 56,03
45,55 / 45,05

32,62

Martelo - 6k 6 kg (Juniores )
Recordes Regionais: sub20 - 68,22 sub18 - 59,86
Ranking até: 30,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
45,39 Guilherme R Ferreira 22/01/08 s20 GDE Prova Extra 12 Funchal 24/jan rp 44,82 /39,13
Martelo - 5k 5 kg ( Juvenis )
Recordes Regionais: sub18 - 69,00 sub16 - 59,49
Ranking até:
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
44,74 Tiago M. Freitas 22/12/10 518 AJS 0l 19 Funchal 25/abr rp 44,47 / 43,48
40,60 Lucas Velosa 16/01/11 s16 CSM CR Lang Longos 20 Funchal 7/fev rp 40,03
33,00 Mateus Cruz 13/03/11 s16 CSM CR Lang Longos 30 Funchal 7/fev rp
20,46 Tiago Costa 29/07/10 s18 GDE CR Lang Longos 40 Funchal 7/fev rp
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Associagéo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira RANKINGS 2026
Masculinos Todos os Escaldes - 1/janeiro a 7/junho
Martelo - 4k 4 kg ( Iniciados )
Recordes Regionais: sub16 - 70,56 sub14 - 50,09
Ranking até: 20,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
49,80 Lucas Velosa 16/01/11 s16 CSM CN s16 12 Seixal 7/jun rp 49,37 / 45,86
47,27 Mateus Cruz 13/03/11  s16 CSM CNs16 20 Seixal 7/jun rp 43,88 /42,21
35,20 Samuel Castro 04/01/11 s16 ADRAP CR Inv s14/516 30 Funchal 14/fev rp
Martelo - 3k 3 kg ( Infantis )
Recordes Regionais: sub14 - 60,86
Ranking até:
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
15,85 Martim Sousa 12/09/14 sl14 GDE fo]] 1° Funchal 25/abr rp
15,35 SalvadorJesus 05/08/14  s14 CSM o] 20 Funchal 25/abr rp
14,44 Lourengo Camacho 24/12/14 sl4 csSM 0J 3¢ Funchal 25/abr 16,18 /25
11,21 Martim Faria 22/12/14  sl14 AIS CRInvernos14/sl6 12 Funchal 24/jan rp
Dardo - 800g 800 g
Recordes Regionais:  Abs - 71,67 Sub23-68,41 sub20 - 60,50 sub18 - 56,52
Ranking até: Sen: 35,00 sub20: 30,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
51,47 Roque Tavares 16/08/90 V35 ADRAP CR Vet inv 10 Ribeira Brava 31/jan 61,20 /23 51,13 /50,85
49,39 Guilherme Almeida 11/06/02  Sen AIS Decatlo Extra 40 Lisboa (MP) 24/mai 56,28 /24
40,43 Gongalo Pacheco 17/02/78 V45 ADRAP CN Vet L.Longos 10 Lisboa (MP) 16/mai 50,78 /05 38,60
38,30 Dinis A. Freitas 04/04/10 s18 ADRAP CR Absolutos 20 Ribeira Brava 6/jun rp
30,75 Miguel A. Nobrega 10/02/08  s20 GDE CR Lang Longos 30 Ribeira Brava 7/fev 35,17 /25
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Associagdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira

Masculinos

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2026

Todos os EscalGes - 1/janeiro a 7/junho

Dardo - 700g 700 g ( Juvenis )
Recordes Regionais: sub18 - 65,95 sub16 - 48,43
Ranking até: 25,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
37,72 Dinis A. Freitas 04/04/10 s18 ADRAP CR P Comb 12 Ribeira Brava 8/mar rp 37,62 /35,46
36,27 Mateus Jesus 07/08/09 s18 CSM CR P Comb 20 Ribeira Brava 8/mar rp 35,00
29,23 Fabio Aguiar 15/09/09  s18 CSM CR P Comb 30 Ribeira Brava 8/mar 31,53 /25 27,67
28,97 David Pinto 15/09/10 s18 CcsSM 0J 20 Ribeira Brava 10/mai rp
27,31 Samuel Castro 04/01/11 s16 ADRAP CR Lang Longos 12 Ribeira Brava 7/fev rp
26,10 Carlos Abreu 28/10/10  s18 AJS o] 32 Ribeira Brava 10/mai rp 24,80
Outros Veteranos:
22,22 Alexandre Monteiro 02/09/66 V55 ADRAP CR Vet inv 10 Ribeira Brava 31/jan
Dardo - 600g 600 g ( Iniciados )
Recordes Regionais: sub16-51,50 sub14 - 26,81
Ranking até: 20,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
31,94 Samuel Castro 04/01/11 s16 ADRAP Prova extra 19 Ribeira Brava 10/jan rp 31,47 /31,16
30,66 Lucas Velosa 16/01/11 s16 CSM CRinv s14/s16 10 Ribeira Brava 15/fev rp
25,13 Jodo G. Fernandes 21/05/11 s16 CDCARV  Atl Completo Nac  13¢ Ponta Delgada 25/abr rp 21,50
23,94 Mateus Cruz 13/03/11 s16 CSM CRinv s14/s16 30 Ribeira Brava 15/fev rp
21,50 Jodo Oliveira 21/04/11 s16 GDE CRs16 20 Ribeira Brava 2/mai rp 19,36
20,73 Julyan Oliveira BRA 12/01/11 s16 GDE Atl Completo 20 Ribeira Brava 7/mar rp
20,19 Jo3do Ferreira 02/11/12 s16 CSM o)1 20 Ribeira Brava 10/mai rp
Atletas Veteranos:
16,92 Francisco J Correia 13/08/58 V65 CCDCMF CR Vet inv 10 Ribeira Brava 31/jan
16,81 Carlos Silva 24/09/60 V65 AAM-M CR Vet inv 20 Ribeira Brava 31/jan
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Associagdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira

Masculinos

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2026

Todos os EscalGes - 1/janeiro a 7/junho

Dardo - 400g

400 g (Infantis)

Recordes Regionais:

subl14-47,57

Ranking até: 13,00

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
20,00 Rafael Abreu 07/09/13 sl4 ADNPS oJ1 10 Ribeira Brava 19/abr rp 17,73
19,36 Matias Jardim 13/01/14  sl4 AIS oJ1 20 Ribeira Brava 19/abr rp
18,93 Salvador Jesus 05/08/14 s14 CSM Troféu Fasquias 1 Ribeira Brava 23/mai rp 16,52 / 14,88
18,40 Martim Sousa 12/09/14 s14 GDE o1 30 Ribeira Brava 19/abr rp 16,96
18,09 Gustavo Almeida 07/09/14 sl14 AJS Troféu Fasquias 20 Ribeira Brava 23/mai rp 13,94 /13,64
17,70 SalvadorR. Silva 26/11/14 s14 AAM-M oJ1 40 Ribeira Brava 19/abr rp
15,63 Mateus Barroso 12/11/13 sl4 CSM CRinv s14/s16 30 Ribeira Brava 15/fev rp 14,72
13,74 Lourengo Camacho 24/12/14 sl14 CSM Prova Extra 20 Ribeira Brava 10/jan rp 13,03
Atletas Veteranos:
13,60 Jodo C. Afonso 22/12/50 V75 ADAM-M CRVet inv 12 Ribeira Brava 31/jan
Triatlo Técnico - Iniciados Peso (4k), 60m barr.(84cm), Altura
Recordes Regionais: sub16 - /pc-1820p (Cp+60b+Ps)
Ranking até:

Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
1339p pc Tomas Inacio 14/07/11 s16 ADNPS  Triatlo Técnico Nac 139 Braga 31/jan rp 1227p

Parciais: 7,76.9,63.148
1066 p Miguel Brito 16/06/11 s16 AlS Triatlo TécnicoReg 22 Camara de Lobos  3/jan rp

Parciais: 8,06.10,18(1,9). 1,20
887p Mattias Ferreira 10/03/11 s16 CSM Triatlo Técnico Reg 3¢ Camara de Lobos  3/jan rp

Parciais: 4,76 .10,52 (1,9) . 1,32
759 p Rodrigo Serrao 28/03/11  s16 CSM Triatlo TécnicoReg 42 Camara de Lobos  3/jan rp

Parciais: 6,09.11,88(0,0).1,32
754 p Guilherme Moraes 03/07/11 s16 CEE-M Triatlo TécnicoReg 52 Camara de Lobos  3/jan rp

Parciais: 6,96 . 12,86 (0,0). 1,40
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Associagdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira

Masculinos

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2026

Todos os EscalGes - 1/janeiro a 7/junho

Triatlo - Infantis

60m, Peso (Nac-3k/Reg-2k), Comprimento

Recordes Regionais:

sub14-1389p/pc-1389p

Ranking até:
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
883 p pc Tomas Gongalves 20/09/13  sl4 AAM-M  Triatlo Técnico Nac ~ 11¢ Braga 31/jan rp 605p
Parciais: 8,70.6,40.4,19
592 p Matias Jardim 13/01/14 s14 AJS Triatlo Técnico Reg 29 Camara de Lobos  3/jan rp
Parciais: 9,44 (1,3).7,48.3,70 (-0,1)
487 p David C. Silva 14/03/13 s14 ARCA-M  Triatlo TécnicoReg 32  Camarade Lobos  3/jan rp
Parciais: 9,40 (0,0). 6,66 . 3,22 (1,0)
342p Rodrigo Barradas 07/12/14 s14 ARCA-M  Triatlo TécnicoReg 42  Camara de Lobos  3/jan rp
Parciais: 10,22 (0,0). 6,60 . 3,15 (-1,0)
Decatlo 100m, Comprimento, Peso, Altura, 400m / 110m barr., Disco, Vara, Dardo, 1500m
Recordes Regionais:  Abs - 7588 p Sub23-7588 p sub20-6234p
Ranking até: Sen: 3500p sub20: 2750p
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
5652 p 0,7 Guilherme Almeida 11/06/02 Sen AJS Prova Extra 30 Lisboa (MP) 24/mai 7588 p /24

Parciais:

11"0023). 0 .12,78. 0 .51"37/15"17(-0,2).39,06 . 3,93 . 49,39 . 431"99
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Associagdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira

Masculinos

RANKINGS 2026

Todos os EscalGes - 1/janeiro a 7/junho

Decatlo - juvenis

100m, Comprimento, Peso (5), Altura, 400m / 110m barr.(91), Disco (1,5), Vara, Dardo (700), 1500m

Recordes Regionais: sub18 - 5033p
Ranking até:
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
5276p 0,6 Mateus Jesus 07/08/09  s18 CSM CR P Comb 10 CL/R.Brava 8/mar RR 518 rp
Parciais: 10"94 (1,9) . 6,36 (-1,1). 10,06 . 1,64 . 52"27/15"66 (0,9) . 25,21 . 0 . 36,27 . 509"42
4937p 0,4 Fabio Aguiar 15/09/09 s18 CSM CR P Comb 20 CL/R. Brava 8/mar rp
Parciais: 12"22 (1,9).5,73 (1,7). 11,07 . 1,61.60"73 /16"64 (0,9) . 24,82 . 4,00 . 29,23 . 518"56
3862p 0,3 Guilherme Henriques 07/06/09  s18 AJS CR P Comb 30 CL/R.Brava 8/mar rp
Parciais: 12"15(1,9). 4,14 (2,0). 7,24 . 1,55 . 55"07 / 18"33 (0,9) . 16,12 .. 2,80 . 20,65 . 5'11"33
3363p Carlos Abreu 28/10/10 s18 AJS CR P Comb 40 CL/R.Brava 8/mar rp
parciais:  12'05(1,9).521(0,7). 7,76 . 1,43 . 63'73/18"49 (0,9). 18,92 . 3,00. 24,80 . 0
Octatlo - Iniciados 80m, Dardo (600g), Vara, 300 / 100m barr.(84cm), Disco (1k), Altura, 1000m
Recordes Regionais: sub16 - vago
Ranking até:  2500p
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
3425p 1,0 JodoG. Fernandes 21/05/11  s16 CDCARV  Atl CompletoNac 122  Ponta Delgada  26/abr rp
Parciais: 10"10 (1,1) . 25,13 . 2,40 . 41"54 / 16"31(0,8) . 26,56 . 1,43 . 310"13
3295p 2,8 Tomas Inacio 14/07/11 s16 ADNPS Atl Completo 20 C.Lobos/R.Brava 8/mar VF irregular rp
Parciais: 9"67 4,1) . 19,00 . 2,30 . 41"37 / 16"35(1,4) . 22,15 . 1,53 . 323"85
2641p 2,8 Mattias Ferreira 10/03/11 s16 CSM Atl Completo 30 C.lobos/R.Brava  8/mar VF irregular rp
Parciais: 10"04 (4,1) . 10,85 . 0 . 43"42 / 16"03(1,4) . 10,20 . 1,35 . 3'07"33
2034p 2,8 Julyan Oliveira BRA  12/01/11 s16 GDE Atl Completo 40 C.lobos/R.Brava  8/mar VF irregular rp
Parciais: 10"45(4,1) . 20,73 . 0 . 51"72 / 18"85(1,4) . 18,61 . 1,32 . 3'31"69
2006 p 1,6 Rodrigo Serrdao 28/03/11 s16 CSM Atl Completo 50 C.Lobos/R.Brava  8/mar rp

Parciais: 11"43(1,7) . 0 . 1,90. 46"51 / 18"96 (1,4) . 14,51 . 1,41 . 323"84
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Associagdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira

Masculinos

RANKINGS 2026

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

Todos os EscalGes - 1/janeiro a 7/junho

Pentatlo - Infantis

Pentatlo Regional:

60m, Comprimento / 50m barr.(65cm), Peso (2k), 1000m (v.Nacional: 60mB.76 e Ps 3k)

Recordes Regionais: subl4-2262 p

Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube

1891p 0,3 Tomas Gongalves 20/09/13  sl4 AAM-M
Parciais: 8"34 (1,3) . 4,22(-3,2) / 8,80(1,0) . 8,65 . 317"30

1804 p 1,3 Tomas Gongalves 20/09/13  sl4 AAM-M
Parciais: 8"51(1,6) . 3,95(0,5) / 11,15(1,7) . 7,28 . 316"02

1658p 1,0 Marco Macedo 28/05/13  sl4 CDCARV
Parciais: 8"66 (1,3) . 3,64(0,8) / 8,95(1,0) . 10,35 . 3'33"48

1535p 0,5 Matias Jardim 13/01/14  sl14 AJS
Parciais: 8'79(1,3) . 3,93(-3,8) / 9,08(1,0) . 7,89 . 329"27

Ranking até:  1000p
Competicdo c
Atl Completo 12

Atl Completo Nac 8¢

Atl Completo 29

Atl Completo 3¢

Local Data Obs Rec. Pessoal QOutras Marcas ¢/ VF
C.Lobos/R.Brava 8/mar V.Regional rp
Ponta Delgada 26/abr  RRs14-V. Nac rp
C.Lobos/R.Brava 8/mar rp
C.Lobos/R.Brava 8/mar rp

Heptatlo 60m, Comprimento, Peso, Altura / 60m barr., Vara, 1000m
Recordes Regionais:  Abs-5490 p / pc-5490 p Sub23-5490p/ pc-5490p sub20-4869 p / pc-4869 p
Ranking até: Sen: 3000p sub20:
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
5193 p pc  Guilherme Almeida 11/06/02 Sen AJS Prova Extra 10 Pombal 4/jan 5490 p pc/24  4720p / 4259p
Parciais: 7,17.6,84 .13,02.1,78 | 8,82.4,40.2 46,84
Heptatlo - juniores 60m, Comprimento, Peso (6), Altura / 60m barr.(1), Vara, 1000m
Recordes Regionais: sub20-4951p/pc-4951p
Ranking até:  2500p
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
3908 p pc  Roberto Gomes 19/01/07 s20 ADRAP CN P Comb pc 62 Braga 25/jan rp
Parciais: 7,68.541.9,81.1,64 /920.3,78.311,01
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Masculinos

Todos os EscalGes - 1/janeiro a 7/junho

4x60m Infantis
Recordes Regionais: sub14 -32,00
Ranking até:

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
37,25 Jardim da Serra sl4 AJS Troféu Fasquias 10 Ribeira Brava 23/mai 34,61 /23

Constituigdo: Gustavo Almeida 14, Matias Jardim 14, David Almeida 13, Martim Faria 14
38,37 Estreito s14 GDE Troféu Fasquias 20 Ribeira Brava 23/mai 34,88 /12

Constituicdo: Tomas Jardim 14, Mateus Pereira 13, Diego Oliveira 14, Martim Sousa 14
38,52 Maritimo sl14 CSM CR Estafetas 1° Ribeira Brava 11/abr 34,80 /01

Constituigdo: Mateus Bamoso 13, Salvador Jesus 14, Lourengo Camacho 14, Guilherme Rodrigues 15
41,11 Jardim da Serra sl4 AJS CR Estafetas 20 Ribeira Brava 11/abr 34,61 /23

Constituigdo: Siméo Lopes 15, Abel Sim&o 15, Martim Faria 14, Santiago Femandes 15
41,30 Maritimo s14 CSM Troféu Fasquias 30 Ribeira Brava 23/mai 34,80 /01

Constituicdo: Mateus Bamoso 13, Lourengo Camacho 14, Salvador Jesus 14, Jodo H. Jesus 13
42,06 A Alegria Madeira s14 AAM-M CR Estafetas 30 Ribeira Brava 11/abr rp /

Constituicdo: Leonardo Gongalves 15, Salvador R. Silva 14, Rodrigo Agostinho 15, Martim Castro 14
42,47 Maritimo s14 CSM CRinv s14/s16 12 Ribeira Brava 14/fev 34,80 /01

Constituicdo: Mateus Bamoso 13, Zachariah Roberts 14, Tomas A. Gongalves 13, Jodo H. Jesus 13

4x80m Iniciados
Recordes Regionais: sub16 - 36,84
Ranking até: 45,00

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
39,80 Selecdo Regional s16 AARAM 0J Nac 82 Albufeira 30/mai 36,84 /25 40,31

Constituicdo: Mattias Femeira 11, Sebastian Parica 11, Sérgio Silva 11, Matias J. Santos 11
42,64 Estreito s16 GDE o1 10 Ribeira rava 19/abr 38,87 /17

Constituicdo: José Pestana 11, Julyan Oliveira 11, Jodo Oliveira 11, Logan Bettencourt 11
43,50 Estreito s16 GDE CR Estafetas 10 Ribeira rava 11/abr 38,87 /17

Constituiggo: Julyan Oliveira 11, Jodo Oliveira 11, Dinis Vieira 11, Logan Bettencourt 11
45,74 CE Estreito s16 CEE-M CR Estafetas 20 Ribeira rava 11/abr rp

Constituicdo:
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Constituicdo:

Mattias Femeira 11, Rui Gomes 09, Jodo Fereira 12, Pedro M. Gongalves 09

45,97 Jardim da Serra s16 AJS CR Estafetas 30 Ribeira rava 11/abr 41,15 /20
Constituicdo: Martim Faria 14, Gongalo Perdigdo 11, Matias J. Santos 11, Rafael G. Santos 11

48,98 Maritimo s16 CcsSM CR Estafetas 40 Ribeira rava 11/abr 41,96 /23
Constituicdo: Mateus Bamoso 13, Jodo Femeira 12, Lourengo Camacho 14, Mattias Fereira 14

4x100 m
Recordes Regionais:  Abs - 41,96 Sub23-42,97 sub20 - 43,09 sub18 - 44,04 sub16 - 48"5
Ranking até: Sen: 47,00 sub20: 50,00 sub18: 54,00

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas

45,57 Estreito Sen GDE CR Absolutos 10 Ribeira Brava 6/jun 41,93 /24
Constituicdo: Pedro L. Silva 09, Bruno Pita 03, Pedro A. Freitas 96, Carlos Magno Silva 08

46,00 Jardim da Serra Sen AlS CR Absolutos 20 Ribeira Brava 6/jun 41,96 /25
Constituicdo: Rodrigo Gongalves 05, Roberto Faria 91, Francisco Palmeira 05, Claudio Camacho 09

46,02 Maritimo - sub20 s20 CSM CR Estafetas 19 Ribeira Brava 24/mai 43,09 /03
Constituigdo: Pedro M. Gongalves 09, Fabio Aguiar 09, Dino Freitas 08, Mateus Jesus 09

48,78 Agua de Pena - sub20 s23 ADRAP CR Estafetas 20 Ribeira Brava 24/mai 45,17 /08
Constitui¢do: Pedro Rodrigues 07, Rodrigo Santos 08, Roberto Gomes 07, Rodrigo Teixeira 10

48,84 Maritimo Sen CSM CR Absolutos 30 Ribeira Brava 6/jun 42,41 /08
Constituicdo: Tiago Camacho 03, Pedro M. Gongalves 09, Diogo Freitas 96, Milton Femeira 98

49,36 Jardim da Serra - sub20 s23 AJS CR Estafetas 30 Ribeira Brava 24/mai 45,10 /23
Constituicdo: Claudio Camacho 09, Nélio Serrdo 07, Guilherme Henriques 09, Jonas Anténio 10

50,60 Jardim da Serra - sub18 s18 AJS CR Estafetas 10 Ribeira Brava 11/abr 47,17 /08
Constituicdo: Matias J. Santos 11, Carlos Abreu 10, Gongalo Perdigao 11, Claudio Camacho 09

53,91 Estreito - sub18 s18 GDE CR Estafetas 20 Ribeira Brava 11/abr 44,16 /09
Constituicao: Julyan Oliveira 11, Jo&o Oliveira 11, Lucas Fermeira 11, Pedro L. Silva 09

5441 Maritimo - sub18 s18 CSM CR Estafetas 30 Ribeira Brava 11/abr 44,81 /05
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4x200m
Recordes Regionais:  Abs-132,55/pc-132,55 Sub23-132,55/pc-132,55 sub20-134,58 / pc-134,58 sub18-139,11 sub16 -1 40,80
Ranking até:
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
139,11 Estreito - sub18 s18 GDE CRinv 518520 10 Ribeira Brava 11/jan RR 518 rp
Constituicdo: Bemardo Silva 10, Domenic Rey 10, Tiago Abreu 10, Francisco Gongalves 10
139,45 Maritimo - sub20 s20 CSM CRinv 518520 20 Ribeira Brava 11/jan rp
Constituicdo: Dino Freitas 08, Fabio Aguiar 09, André D. Silva 08, David Pinto 10
142,45 ADRAP - sub20 s20 ADRAP CRinv 518520 30 Ribeira Brava 11/jan rp
Constituigdo: Dinis A. Freitas 10, Roberto Gomes 07, Rodrigo Teixeira 10, José Guia 08
143,96 Jardim da Serra - sub20 s20 AJS CRinv 518520 40 Ribeira Brava 11/jan rp
Constituicdo: Carlos Abreu 10, Guilherme Henriques 09, Afonso Nébrega 08, Claudio Camacho 09
4x400 m
Recordes Regionais: Abs-316,00/ pc-320,16 Sub23-316,00/ pc-323,71 sub20-321,10/ pc-328,21 326,34
Ranking até: Sen: sub20:
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
322,79 pc Jardim da Serra Sen AlS CN 12 div pc 52 Braga 15/fev 321,12 /18
Constituigdo: André Prazeres 99, Roberto Faria 91, Guilherme Almeida 02, Manuel Sissé 02
326,23 pc  Estreito Sen GDE CN 12 div pc 72 Braga 15/fev 316,42 /98
Constituicdo: Rodrigo Rito 01, Pedro Monteiro 04, Miguel Mascarenhas 98, Martim Faustino 00
329,45 pc  Agua de Pena Sen ADRAP CN 22 div pc 50 Braga 15/fev 322,46 /24
Constituicdo: Guilherme Viveiros 02, Ricardo Reis 98, Tomas Rosério 04, Hugo J Silva 99
343,02 Agua de Pena Sen ADRAP CR Abs inv 19 Ribeira Brava 1/fev 322,46 /24
Constituigdo: Guilherme Viveiros 02, Rodrigo Teixeira 10, Hélvio Nascimento 02, Edwin Nunes 89
347,33 Maritimo Sen CSM CR Abs inv 20 Ribeira Brava 1/fev 316,00 /03
Constituicdo: André D. Silva 08, Guilherme Neves 01, Dino Freitas 08, Diogo Freitas 96
348,79 Estreito Sen GDE CR Abs inv 30 Ribeira Brava 1/fev 316,42 /98
Constituicao: Bemardo Silva 10, Domenic Rey 10, Pedro L. Silva 09, Davide Teixeira 92
349,15 Jardim da Serra Sen AJS CR Abs inv 42 Ribeira Brava 1/fev 319,73 /24

Constituicdo:
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351,01 Jardim da Serra - sub20 s20 AJS CR Estafetas
Constituicdo: Carlos Abreu 10, Oscar Géis 08, Guilherme Henriques 09, Jonas Anténio 10

352,01 Maritimo - sub23 s23 CSM CR Absolutos
Constitui¢do: Gongalo Mendonga 06, André D. Silva 08, Pedro M. Gongalves 09, David Pinto 10

352,47 Maritimo - sub20 s20 CSM CR Estafetas
Constituicdo: André D. Silva 08, Dino Freitas 08, Rui Gomes 09, Pedro M. Gongalves 09

Outras equipas de Veteranos:

408,99 Agua de Pena - Vet V35 ADRAP CR Vet inv
Constituicao: Pedro Silva 87, Enio Freitas 72, Amandio Coreia 69, Lourengo Barcelos 77

412,24 CAFH - veteranos V45 CAFH CR Vet inv
Constituigdo: Antonio Jardim 86, Elvio Silva 86, Emidio Rodrigues 65, Lino Teles 86

42593 NavalS. Vicente - Vet V35 CNSV CR Vet inv
Constituicdo: Sandro Silva 80, Pedro Marote 85, Vitor Silva 90, Rafael Pacheco 89

458,33 A Alegria Madeira - Vet V 40 AAM-M CR Vet inv
Constituicdo: Enio Pestana 82, Duarte de Freitas 75, José Rodrigues 73, José Fabio Abreu 84

Marcas em pista coberta:

322,79 pc Jardim da Serra Sen AJS CN 12 div pc
Constituicdo: André Prazeres 99, Roberto Faria 91, Guilherme Almeida 02, Manuel Sissé 02

326,23 pc Estreito Sen GDE CN 12 div pc
Constituigdo: Rodrigo Rito 01, Pedro Monteiro 04, Miguel Mascarenhas 98, Martim Faustino 00

329,45 pc  Agua de Pena Sen ADRAP CN 22 div pe
Constituicdo: Guilheme Viveiros 02, Ricardo Reis 98, Tomas Rosario 04, Hugo J Silva 99

Todos os EscalGes - 1/janeiro a 7/junho

Ribeira Brava

Ribeira Brava

Ribeira Brava

Ribeira Brava

Ribeira Brava

Ribeira Brava

Ribeira Brava

Braga

Braga

Braga

11/abr

7/jun

11/abr

1/fev

1/fev

1/fev

1/fev

15/fev

15/fev

15/fev

332,12 /10
321,10 /03
321,10 /03
rp /
rp

rp /
rp
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Estafeta Sueca (Medley) ( 100m, 200m, 300m, 400m )
Recordes Regionais:  Abs - 156,82 Sub23-204,17 sub20-2 04,17 sub18-204,17 sub16 - 2 18,64
Ranking até: Sen: 2 15,00 sub20: 2 20,00 sub18: 2 25,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
204,17 Maritimo - sub18 s18 CcsSM CR Estafetas 10 Ribeira Brava 24/mai  RRs18/s20/s23 rp
Constituicdo: Fabio Aguiar 09, Pedro M. Gongalves 09, David Pinto 10, Mateus Jesus 09
207,79 Agua de Pena Sen ADRAP CR Estafetas 1 Ribeira Brava 11/abr 205,82 /24
Constituicdo: Pedro Silva 87, Roberto Gomes 07, Guilherme Viveiros 02, Matias Brites 10
211,05 Jardim da Serra Sen AIS CR Estafetas 20 Ribeira Brava 11/abr 156,82 /16
Constituicdo: Omar Jesus 05, Francisco Palmeira 05, Guilherme Henriques 09, Eduardo Pestana 02
218,64 Estreito - sub16 s16 GDE CR Estafetas 20 Ribeira Brava 24/mai RR 516 rp /
Constituicdo: José Pestana 11, Dinis Vieira 12, Logan Bettencourt 11, Aayush Thing 11
221,82 Jardim da Serra - sub-18 s18 AJS CR Estafetas 30 Ribeira Brava 24/mai 209,50 /12
Constituicdo: Claudio Camacho 09, Gongalo Perdigdo 11, Matias J. Santos 11, Jonas Anténio 10
Estafeta Olimpica (100m, 200m, 400m, 800m )
Recordes Regionais:  Abs-321,7 Sub23-326,4 sub20 -3 34,59 sub18 -3 34,59
Ranking até:
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
327,55 Jardim da Serra Sen AJS CR Estafetas 190 Ribeira Brava 24/mai 324,05 /16
Constituicdo: Omar Jesus 05, Guilherme Henriques 09, Roberto Faria 91, Eduardo Pestana 02
332,21 /-'\gua de Pena Sen ADRAP CR Estafetas 20 Ribeira Brava 24/mai 328,75 /17
Constituigdo: Dinis A. Freitas 10, Rodrigo Teixeira 10, Guilhemme Viveiros 02, Matias Brites 10
344,99 Maritimo Sen CSM CR Estafetas 30 Ribeira Brava 24/mai 337,0 /72
Constituicdo: Tiago Camacho 03, Dino Freitas 08, Gongalo Mendonga 06, David Pinto 10
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Recordes Regionais:

Marca

17 41,52

Constituicdo:

1900,98

Constituicdo:

1933,73

Constituicdo:

1940,39

Constituicdo:

2028,28

Constituicdo:

2058,48

Constituicdo:

2119,03

Constituicdo:

2120,38

Constituicdo:

4 x1.500 m
Abs - 16 31,67 sub18-21 23,99
Ranking até:
Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo
Jardim da Serra Sen AJS CR Estafetas
Pedro Sousa 96, Paulo Macedo 93, Jonas Antonio 10, Eduardo Pestana 02
Agua de Pena Sen ADRAP CR Estafetas
Pedro Silva 87, Lourengo Barcelos 77, Hélvio Nascimento 02, Améndio Comeia 69
Mc Donald's Sen MCDON CR Estafetas
Carlos Ndbrega 70, Fabio Conceigao 87, Radl Goulart 76, Diogo Nobrega 97
Naval de S. Vicente Sen CNSV CR Estafetas
Pedro Marote 85, Fabio Femandes 95, Rafael Pacheco 89, Gongalo Camacho 99
Vip RC Sen VIP-RC CR Estafetas
Adelino Camacho 68, lvan Nunes 84, Vitor H. Silva 93, Eugénio Pinto 68
Maritimo Sen CSM CR Estafetas
Rui Gomes 09, Gongalo Mendonga 06, Diogo Freitas 96, Miguel A. Ferreira 66
C Montanha Funchal - Vet V35 CMOF CR Estafetas
André S. Nobrega 83, José Neves 78, Jodo P. Nébrega 84, Luis C. Gomes 87
AD Atlético da Madeira Sen ADAM-M CR Estafetas

Gongalo F. Sousa 01, Luis Vieira 89, Adérito Gouveia 72, André Olim 92

2000,0

Local

Ribeira Brava

Ribeira Brava

Ribeira Brava

Ribeira Brava

Ribeira Brava

Ribeira Brava

Ribeira Brava

Ribeira Brava

Data
11/abr

11/abr

11/abr

11/abr

11/abr

11/abr

11/abr

11/abr

Obs

Rec. Pessoal

17 05,79

17 00,59

p

rp

18 10,68

18 54,4

rp

2041,23

/25

/17

/18

/69

/25

Outras Marcas
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