Associagao de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira

Lista dos Melhores de Sempre

ESTAFETAS MISTAS

até  16-ago-2025

Marca Clube Ano Escaldo Composigédo Obs Local Data
4x80 m - Misto

Sequéncia:M+F+M+F prova do programa nacionalde arlivre

41,12 GDE GD Estreito 2009 sl16 Bernardo Silva 10, Agusneli Barreto 09, Pedro L. Silva 09, Catarina Matos 09 Viseu  15-06-2024
Estafeta Medley (Estafeta Sueca) - Misto

Sequéncia: 100m (F)+200m (M)+300m (F)+400m (M) prova do programa do Olimpico Jovemnacional
203,80 SM Selegdo Regional 2008 s18 Débora Martins 08, Carlos Magno Silva 08, Constancga Alves 08, Mateus Jesus 09 VianadoCastelo  18-05-2025
207,54 SM Selecdo Regional 2007 s18 Constanca Alves 08, Carlos Magno Silva 08, Cristina Neves 07, Lucas R. Santos 07 Lagoa  19-05-2024
208,48 SM Selecdo Regional 2009 s18 Kimberly Nunes 10, Bernardo Silva 10, Matilde Marujo 10, Mateus Jesus 09 Albufeira  31-05-2026
208,67 SM Selecdo Regional 2006 S18 Catarina F Vieira 06, Lourenco AViveiros 06, Cristina Neves 07, Lucas RSantos 07 Lagoa  21-05-2023
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