Recordes dos Campeonatos

Até abr/26

Provas Combinadas - Verao

Prova

Heptatlo

(100b+Alt+Ps+200/Cp+Dd+800)

Heptatlo - sub-20

(100b+Alt+Ps+200/Cp+Dd+800)

Heptatlo - sub-18

(100b”®+Alt+Ps’+200/Cp+Dd+800)

Heptatlo - sub-16

(80b”®+Dd"+Alt/80+Cp+Ps’+1000)

Pentatlo - sub-14

(60+Ps” / 50b°*+Cp+1000)

Femininos
Atleta AN. Clube Marca
Marisa Vieira 1979 CAM 4796 p 2003 Funchal
(15"39.1,58.9,86.26"49 / 5,50.33,99 .2'24"29 )
Joana Frias 1988 CAM 4415p 2006 Machico

(16"3.1,55.8,07.25"6 / 5,62.22,76.2'21"9)

MilenaLucena 2002 GDE 4147p 2019

(15"89. 1,56 . 10,64 . 27"64 / 5,27 . 23,78 . 2'45"95 )

R. Brava / Funchal

SofiaL. Henriques 2012 AJS 3572p 2026

(12"91 .12,88.1,41 / 10"47.4,92.7,31.2'51"82)

R.Brava / Funchal

Diana Camacho 2013 GDE 2680p 2026

(8"53.6,59 / 8"93 .4,46 .3'20"73)

R. Brava / Funchal

Prova

Decatlo

(100+Cp+Ps+Alt+400/110b+Dc+Vr+Dd+1500)

Decatlo - sub-20

1,75

(100+Cp+Ps® +Alt+400/110b°°+Dc" "> +Vr+Dd+1500)

Decatlo - sub-18

(100+Cp+Ps’ +Alt+400/110b°*+Dc**+Vr+Dd+1500)

Octatlo A - sub-18

(100+Cp+Ps>+300/110b°* +Alt+Dd” +1000

Octatlo B - sub-18

(110b°*+Cp+Ps°+Alt/Dc > +Vr+Dd’+1000)

Octatlo - sub-16

6+Vr+300

(80+Dd' /100b**+Dc1+Alt+1000)

Heptatlo - sub-16

(80+Cp+Dd"/100b%*+Ps"+Alt+1000)

Pentatlo - sub-14

(60+Cp/50b°*+Ps*+1000)

Masculinos

Atleta AN. Clube Marca Ano

Alberto Fraga 1980 GDE 6315p 2009

(11"57.6,57.12,18.1,82.51"53 / 15"58.36,33.4,00 . 44,83 . 5'38"54 )

Ribeira Brava

Renato Araujo 1993 CSM 5863 p 2012 Ribeira Brava

(11"59.6,38.11,96 . 1,70 . 54"33 / 17"54.31,39.4,00. 38,15 . 4'54"46 )

MateusJesus 2009 Cs™m 5276p 2026

(10"94.6,36.10,06 . 1,64 . 52"27 / 15"66.25,21. 0 . 36,27 .5'09"42)

R. Brava / Funchal

Jodo Frias 1991  ADRAP 5468 p 2008

(11"42.6,94.11,04.36"43 /15"61.1,74 .37,12 . 2'48"65 )

Machico

Joao Gongalves 1991 AJS 4304 p 2008 Ribeira Brava

(17"07 . 6,13 .11,77 . 1,71 /30,80 . 2,80 . 38,47 . 2'54"49 )

Jodo G. Fernandes 2011 CDCARV ~ 3421pVF 2026

R. Brava / Funchal

(9"85 . 21,50 . 2,50 . 41"11 / 17"03 . 18,74 . 1,50 . 2'58"14)
Mateus Jesus 2009 CSM 3 605 p 2024 R. Brava / Funchal
(9"38 . 562 .31,62 / 14"74 . 8,97 . 1,52 . 3'24"79)
Bruno Pita 2003 ACDSIJ 2262p 2016 R. Brava / Funchal

(7"69.4,70 / 8"21.11,16.3'38"94)
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l\w Recordes dos Campeonatos

Até abr/26

Provas Combinadas - Inverno

Femininos
Prova
Atleta AN. Clube Marca
Pentatlo RubinaSerrao 1981 CSMm 3209p 2005 Machico
(60b+Alt+Ps+Cp+800) (9"2.1,52.10,55.4,99 . 2'35"8)
Pentatlo Técnico Marisa Vieira 1979 CAM 3612p 2003 Funchal
(60b+Alt+Ps+60+Cp) (9"14.1,60.9,14 .8"01.5,42 )
Pentatlo - sub-20 Rosalina Santos 1998 GDE 3063 p 2016 Funchal / R. Brava
(60b+Alt+Ps+Cp+800) (9"13.1,42.7,55.5,68 . 2'44"42 )
Pentatlo Técnico - sub-20 Filipa Freitas 1984 CAM 2950 p 2002 Funchal
(60b+Alt+Ps+60+Cp) (10"40. 1,48 . 10,15 . 8"68 . 4,86 )
Pentatlo - sub-18 MilenalLucena 2002 GDE 3102p 2019 Funchal / R. Brava
(60b”°+Alt+Ps®+Cp+800) (9"72.1,51.10,69.5,07 .2'41"85))
Masculinos
Prova
Atleta AN. Clube Marca
Heptatlo Eder Pires (CV) 1990  CSM 4354p 2011 Machico / R.Brava
(60+Cp+Ps+Alt/60b+Vr+1000) (7"74.6,84.8,96.1,92 / 9"10.3,10.2'58"2)
Pentatlo Técnico Diogo Branco 1985 CSMm 3285p 2003 Funchal
(60+Cp+Ps+60b+Alt) (7"38.6,10.11,04 . 8"98 . 1,80 )
Heptatlo - sub-20 Manuel Vieira 2003 ADRAP 4267 p 2021 Funchal / R. Brava
(60+Cp+Ps°+Alt/60b°°+Vr+1000) (7"37.6,29.10,22.1,75 / 9"14.3,72.3'15"36)
Pentatlo Técnico - sub-20 Diogo Branco 1985 CSM 3285p 2003 Funchal
(60+Cp+Ps+60b+Alt) (7"38.6,10 . 11,04(7k) . 8"98(1,067m) . 1,80 )
Heptatlo - sub-18 Manuel Vieira 2003 ADRAP 4547 p 2019 Funchal / R. Brava
(60+Cp+Ps+Alt/60b°* +Vr+1000) (7"43.6,21.10,05.1,86 / 9"01.3,42.2'46"23)
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Recordes dos Campeonatos

Até abr/26

Triatlo Jovem

Prova

Triatlo Técnico - sub-18

(Altura . 60 m Barr”® . Peso *)

Triatlo Simples - sub-18

( Comprimento . 60 m . Peso * )

Triatlo Técnico 1 - sub-16

76

( Comprimento . 60 m Barr’® . Peso * )

Triatlo Técnico 2 - sub-16

(Altura . 60 m Barr”® . Peso *)

Triatlo Técnico - sub-14

(Peso? .50 m Barr® . Comprimento )

Triatlo Simples - sub-14

( Peso’ . 60 m. Comprimento )

Atleta

Milena Lucena

Ema Camacho

MilenaLucena

Madalena Neto

Ema Camacho

Carolina$. Pereira

2002

2000

2002

2011

2000

2013

Femininos

Clube Marca

GDE 2027p

(1,54 . 9"2 . 10,17)

GDE 1867p

(4,93 . 8'07 . 9,55)

GDE 1595 p

(4,83 . 10"16 . 8,00)

csM 1437p

(1,50 . 11"37 . 7,06)

csm 1426p

(9,24 . 8'75 . 4,29)

AJS 1318p

(9,20 . 906 . 3,92)

2019

2017

2017

2026

2013

2026

Fx/R. Brava

Fx/R. Brava

Fx/R. Brava

Camara de Lobos

Fx/R. Brava

Camara de Lobos

Prova

Triatlo Técnico - sub-18

(60 mBarr®" . Peso” . Altura )

Triatlo Simples - sub-18

(60 m. Peso® . Comprimento )

Triatlo Técnico 1 - sub-16

(60 m Barr®* . Comprimento . Peso 4

Triatlo Técnico 2 - sub-16

(60 mBarr®® . Altura . Peso *)

Triatlo Técnico - sub-14

(50 m Barr®® . Peso ® . Comprimento )

Triatlo Simples - sub-14

(Peso®.60m. Comprimento )

Atleta

Jodo Pedro Buaré

Bruno Pita

Tiago Afonso Martins

Tomas Inacio

Bruno Pita

Miguel Brito

2001

2003

2005

2011

2003

2011

Masculinos

Clube Marca

GDE 2047p

(8"69 . 11,40 . 1,84)

GDE 1771p

(7"53 . 10,63 . 5,80)

CSM 1780p
(9"88 . 5,41 . 14,40)
ADNPS 1227p

(10"10 . 1,44 . 7,90)

ACDS! 1376 p

(7"98 . 11,58 . 4,83)

AJS 865 p

(9,21 . 8"87 . 4,04)

2018

2020

2020

2026

2016

2024

Fx/R. Brava

Fx/R. Brava

Fx/R. Brava

Camara de Lobos

Fx/R. Brava

Fx/R. Brava
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