Associacao de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira

Lista dos Melhores de Sempre

Pasociasao de Atetimo da Regido Auténoma da Madeira MASCULINOS Sub 14 (infantis)
até  31-mai-2026
Marca Vento Atleta Nac D.N. Escaldo  Clube Obs Local Data
60 m
prova do programa nacional
7,62 0,2 BrunoPita 14/03/03 514 GDE Ribeira Brava  17-12-2016
7,77 1,5 Tiago Camacho 31/03/03 sl14 CSM Ribeira Brava  23-04-2016
7,81 1,1 JodoRamos 14/01/86 s14 GDE Leiria  10-04-1999
7,89 -1,6 PabloTavares BRA  10/09/11 sl4 GDE Ribeira Brava  06-07-2024
7,98 1,5 Pedro Vasconcelos 17/01/89 sl4 GDE Funchal ~ 24-07-2002
8,08 0,2 Silvio Fernandes 16/03/80 s14 CDRB Lisboa (N) ~ 08-05-1993
8,08 0,5 Dinis A. Freitas 04/04/10 sl4 ADRAP Ribeira Brava  16-12-2023
8,12 1,8 Logan Bettencourt 27/01/11 14 GDE Ribeira Brava  14-12-2024
8,21 1,1 Pedro M. Gongalves 07/01/09 sl4 CSM Camara de Lobos  14-01-2022
8,26 1,3 Alfredo Fonseca 24/02/03 514 ADRAP Ribeira Brava  02-07-2016
150 m
prova do programa nacional
18,73 2,0 PabloTavares BRA  10/09/11 s14 GDE Ribeira Brava  09-06-2024
18,79 -0,6 Bruno Pita 14/03/03  sl4 ACDSJ Ribeira Brava  17-01-2016
18,81 0,0 Tiago Camacho 31/03/03 s14 CSM Ribeira Brava  17-12-2016
19,35 1,1 Dinis A. Freitas 04/04/10 s14 ADRAP Ribeira Brava  16-12-2023
19,43 0,3 Logan Bettencourt 27/01/11 s14 GDE Ribeira Brava  15-12-2024
19,60 2,5 Jodo Duarte 12/03/99 sl4 ACDSJ Ribeira Brava  27-05-2012
19,65 -1,5 Lourengo A. Viveiros 16/06/06 sl14 CcsSM Ribeira Brava  04-05-2019
20,13 0,6 Pedro M. Gongalves 07/01/09 s14 CSMm Ribeira Brava  10-12-2022
20,25 -1,9 Jodo Pedro Sousa 10/01/96 s14 GDE Ribeira Brava  24-06-2009
20,30 2,7 Luis F. Nébrega 03/04/04 s14 GDE Ribeira Brava  25-06-2017
Tempos manuais:
19"9 2,0 Jo3o Pedro Sousa 10/01/96 s14 GDE Ribeira Brava  21-03-2009
20"0 Adriano Gongalves 12/04/61 s14 CSM Funchal ~ 27-04-1974
600 m
prova do programa nacional
136,20 Tiago Camacho 31/03/03 s14 CSM Ribeira Brava  11-12-2016
136,48 Tomas Pereira 20/03/97 s14 GDE Machico  19-12-2010
138,45 Matias Brites 20/10/10 s14 ADRAP Ribeira Brava  17-12-2023
141,36 Logan Bettencourt 27/01/11  s14 GDE Ribeira Brava  07-12-2024
143,52 Fabio Fernandes 16/08/95 sl4 ADRPD Machico ~ 19-04-2008
14491 Joao Duarte 12/03/99 14 ACDSJ Ribeira Brava  14-01-2012
145,73 Flavio Fernandes 28/03/03 s14 AlS Ribeira Brava  11-12-2016
146,09 Joao Marote 25/11/03 s14 LCM-M Ribeira Brava  17-12-2016
146,37 Pedro M. Gongalves 07/01/09 s14 CSM Ribeira Brava  11-12-2022
146,63 Diogo Rodrigues 24/02/97 s14 GDE Machico  19-12-2010

impresso em 12/06/26

Pagina 1de 9

Jodo Silva /Alcino Pereira



Associacao de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira

Lista dos Melhores de Sempre

Pasociasao de Atetimo da Regido Auténoma da Madeira MASCULINOS Sub 14 (infantis)
até  31-mai-2026
Marca Vento Atleta Nac D.N. Escaldo  Clube Obs Local Data
1000 m

prova do programa nacional
2515 Gilberto Andrade 20/03/79 sl4 ACDS) VR Ste Anténio  17-05-1992
257,2 Nuno Freitas 17/05/76 514 Escolar Lisboa (N)  06-05-1989
3034 Hordcio Alves 27/06/63 sl4 Escolar Funchal ~ 06-05-1976
303,93 Jodo Marote 25/11/03 14 LCM-M Ribeira Brava  16-01-2016
306,15 Fdabio Fernandes 16/08/95 s14 ADRPD Ribeira Brava  26-04-2008
306,4 Miguel Pita 27/02/89 sl4 ADP-M Funchal  20-04-2002
306,89 Gilberto Serrao 15/04/92 s14 AJS Funchal ~ 11-12-2004
306,92 Nuno Pereira 27/11/00 s14 GDE Ribeira Brava  13-04-2013
3073 Nelson Pinto 01/01/74 14 Escolar Lisboa (N) ~ 09-05-1987
307,31 Elvio Melim 20/01/77 s14 CDN Lisboa (N)  06-05-1990

50 m barreiras - 0,65m

5b/0,65m-11+ 7m prova do programa regional
7,48 0,3 Bruno Pita 14/03/03 sl14 GDE Ribeira Brava  11-12-2016
7,85 0,3 Tiago Camacho 31/03/03 s14 CSM Ribeira Brava  11-12-2016
8,27 0,7 Diogo Gongalves 13/03/01 sl14 CcsSM Ribeira Brava  25-01-2014
8,29 0,4 LourengoA. Viveiros 16/06/06 sl4 CSM Ribeira Brava  14-12-2019
8,29 1,4 Rodrigo Teixeira 28/06/10 s14 ADRAP Ribeira Brava  17-12-2023
8,33 2,0 Jodo Duarte 12/03/99 sl4 ACDSJ Machico  18-12-2011
8,45 2,8 Jodo Pedro Sousa 10/01/96 s14 GDE Machico  05-04-2009
8,61 2,0 Miguel Brito 16/06/11 514 AJS Ribeira Brava  07-04-2024
8,64 0,6 Tomas Pereira 20/03/97 s14 GDE Machico  11-04-2010
8,71 0,6 Décio Andrade 25/01/97 sl4 GDE Machico ~ 11-04-2010

Tempos manuais:

8"2 0,2 Jo3o Pedro Sousa 10/01/96 sl14 GDE Ribeira Brava 21-03-2009

60 m barreiras-0,76 m

6b/0,76m-12 + 7,5m

9,40 -1,0

9,67 1,6
10,02 0,8
10,05 1,2
10,13 -3,5
10,19 pc
10,25 2,9
10,27 1,2
10,31 1,0
10,38 1,2

Bruno Pita

Jodo Duarte
Diogo Gongalves
Jodo Pedro Sousa
Tiago Camacho
Ricardo Afonso
Pablo Tavares
Tomas Pereira
Rodrigo Teixeira
Tiago Henriques

BRA

14/03/03
12/03/99
13/03/01
10/01/96
31/03/03
05/11/94
10/09/11
20/03/97
28/06/10
23/02/96

s14
s14
s14
s14
s14
s14
s14
s14
s14
s14

GDE
ACDS)J
csMm
GDE
csMm
CDCPM
GDE
GDE
ADRAP
AJS

prova do programa nacional

Ribeira Brava 17-12-2016
Ribeira Brava 02-06-2012
Ribeira Brava 29-06-2014
Ribeira Brava 24-06-2009

Machico  14-05-2016

Alpiarca 03-02-2007
Ribeira Brava 16-06-2024

Machico  17-04-2010
Ribeira Brava 10-12-2023
Ribeira Brava 24-06-2009
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Associacao de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira

Lista dos Melhores de Sempre

Pasociasao de Atetimo da Regido Auténoma da Madeira MASCULINOS Sub 14 (infantis)
até  31-mai-2026
Marca Vento Atleta Nac D.N. Escaldo  Clube Obs Local Data
2 000 m Marcha

em pista prova do programa nacional
13 49,77 Leandro Oliveira 30/11/95 sl4 ADRAP Ribeira Brava  15-03-2008
1351,12 Valentim Fernandes 14/02/95 s14 AJS Ribeira Brava  15-03-2008
14 14,15 David Ferreira 07/03/95 sl4 ADRAP Ribeira Brava  15-03-2008
14 16,24 Jodo Luis Freitas 10/07/95 s14 ADRAP Ribeira Brava  15-03-2008
14 29,59 Fdabio Fernandes 16/08/95 s14 ADRPD Ribeira Brava  15-03-2008
1518,84 Micael Gongalves 25/08/95 s14 ADRPD Ribeira Brava  15-03-2008
15 33,49 Joao Sousa 10/01/96 sl14 ADRPD Ribeira Brava  15-03-2008
1557,43 Francisco Aguiar 1993 s14 GDE Machico  28-05-2006
16 07,26 Jodo M. Rodrigues 07/09/08 s14 AJS Ribeira Brava ~ 01-02-2020
16 23,65 J. Gongalo Pestana 20/12/07 14 GDE Ribeira Brava  01-02-2020

Salto em Altura

prova do programa nacional
1,58 Ricardo Afonso 05/11/94 sl14 CDCPM Machico  19-05-2007
1,56 Pedro Vasconcelos 17/01/89 s14 GDE Funchal  17-07-2002
1,55 Manuel Vieira 15/02/03 514 ADRAP Machico  14-05-2016
1,53 Jodo Duarte 12/03/99 sl4 ACDSJ Ribeira Brava  29-04-2012
1,52 Vitor Chaves 29/05/93 514 GDE Machico  06-03-2006
1,52 Tiago Camacho 31/03/03 s14 CSM Machico  14-05-2016
1,51 Vitor Viveiros 18/03/84 s14 GDE Funchal  10-05-1997
151 Jodo Pedro Sousa 10/01/96 sl4 GDE Ribeira Brava  13-06-2009
1,50 Tomas Pereira 20/03/97 s14 GDE Machico ~ 17-04-2010
147 Gilberto Andrade 20/03/79 sl4 ACDS) Canérias  03-07-1992

Vara em Distancia

prova do programa nacional
5,43 Pedro Buard 14/06/01 sl4 ACDS) Ribeira Brava  28-06-2014
5,33 Luis Vieira 08/11/95 sl4 ADRAP Ribeira Brava  15-06-2008
5,26 Jodo Carlos Abreu 31/07/11 sl14 CSM Ribeira Brava  16-06-2024
5,25 Bruno Pita 14/03/03 514 ACDS)J Ribeira Brava 22052016
5,15 Rodrigo Silva 03/07/10 sl14 AJS Ribeira Brava  07-05-2023
5,07 Flavio Fernandes 28/03/03 s14 AJS Ribeira Brava  17-12-2016
5,00 Aloisio Teixeira 03/03/00 sl14 GDE Ribeira Brava  11-05-2013
4,89 Manuel Vieira 15/02/03 s14 ADRAP Ribeira Brava  02-07-2016
4,88 José Mario Mendes 01/09/97 sl4 ACDS) Machico  18-04-2010
4,87 Bernardo R. Fernandes 22/11/01 s14 ADRAP Ribeira Brava  28-06-2014
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Associacao de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira

Lista dos Melhores de Sempre

Pasociasao de Atetimo da Regido Auténoma da Madeira MASCULINOS Sub 14 (infantis)
até  31-mai-2026
Marca Vento Atleta Nac D.N. Escaldo  Clube Obs Local Data
Salto em Comprimento

prova do programa nacional
5,78 0,7 Bruno Pita 14/03/03 514 GDE Ribeira Brava  10-12-2016
5,57 0,0 Jodo Duarte 12/03/99 sl14 ACDS)J Ribeira Brava  02-06-2012
5,35 1,1 JodoRamos 14/01/86 s14 GDE Funchal ~ 20-03-1999
5,12 0,9 VitorViveiros 18/03/84 s14 GDE Lisboa (U)  12-04-1997
5,04 1,4 Pedro Vasconcelos 17/01/89 sl4 GDE Mafra  12-05-2002
4,94 1,6 VitorVieira 20/09/76 sl4 UDST Funchal  26-05-1989
4,87 1,2 Pedro Fernandes 20/05/97 sl4 CSM Machico ~ 08-05-2010
4,87 0,4 Pedro M. Gongalves 07/01/09 s14 CSM Ribeira Brava  02-04-2022
4,85 -1,0 Tomas Pereira 20/03/97 14 GDE Machico  10-04-2010
4,83 0,5 PabloTavares BRA  10/09/11 sl4 GDE Ribeira Brava  25-05-2024

Quadruplo Step

DEDE ou EDED prova do programa nacional
13,65 0,0 Jodo Duarte 12/03/99 14 ACDSJ Ribeira Brava  24-06-2012
13,58 0,1 Manuel Vieira 15/02/03 sl14 ADRAP Ribeira Brava  10-07-2016
13,45 0,7 Jodo Pedro Sousa 10/01/96 s14 GDE Ribeira Brava  14-06-2009
13,25 0,3 Tomads Pereira 20/03/97 sl4 GDE Machico ~ 23-06-2010
13,10 1,0 Pedro M. Gongalves 07/01/09 s14 CSM Ribeira Brava  11-12-2022
12,92 1,0 Miguel Brito 16/06/11 sl4 AlS Ribeira Brava  30-11-2024
12,83 0,9 Bruno Pita 14/03/03 sl14 ACDSJ Ribeira Brava  10-07-2016
12,66 0,3 Gongalo Mendonga 17/06/06  s14 CSM Ribeira Brava  06-04-2019
12,42 0,1 Tiago Camacho 31/03/03 s14 CSM Ribeira Brava  10-07-2016
12,40 0,3 Aloisio Teixeira 03/03/00 s14 GDE Ribeira Brava  07-07-2013

Langamento do Peso-3 kg

3 kg prova do programa nacional
15,20 Décio Andrade 25/01/97 sl4 GDE Machico  18-12-2010
14,55 Tiago Afonso Martins 10/01/05 s14 CSM Funchal  01-12-2018
12,31 André Gongalves 14/04/86 sl4 CSM Funchal  18-04-1999
11,66 Vitor Viveiros 18/03/84 s14 GDE Funchal ~ 19-04-1997
11,48 Henrique Abreu 10/02/03 s14 ADRAP Funchal  02-07-2016
10,98 Miguel A. Nébrega 10/02/08 s14 CSM Funchal  18-12-2021
10,97 Gongalo Mendonca 17/06/06 s14 CSM Funchal  11-05-2019
10,96 Aurélio Abreu 09/12/80 sl4 GDE Funchal ~ 30-05-1993
10,88 Vitor Chaves 29/05/93 14 GDE Machico  23-06-2006
10,76 Dinis A. Freitas 04/04/10 sl4 ADRAP Funchal  17-06-2023
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Associacao de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira

Lista dos Melhores de Sempre

_hmd Regido Auténoma da Madeira MASCULINOS Sub 14 (infantis)
até  31-mai-2026
Marca Vento Atleta Nac D.N. Escaldo  Clube Obs Local Data
Langamento do Disco - 750g
750 g prova do programa nacional
52,64 Décio Andrade 25/01/97 sl4 GDE Funchal ~ 22-05-2010
39,31 André Gongalves 14/04/86 s14 CSM 1kg Funchal  21-07-1999
37,84 Tiago Afonso Martins 10/01/05 514 CSM Ribeira Brava  24-06-2018
37,77 Ruben Abreu 06/12/03 s14 GDE Funchal  17-12-2016
37,08 Miguel A. Ndbrega 10/02/08 s14 CSM Funchal  14-07-2021
33,96 Vitor Chaves 29/05/93 sl14 GDE Funchal  08-06-2006
31,37 Claudio Camacho 20/05/09 sl4 AJS Ribeira Brava  11-12-2022
30,76 Lucas Velosa 16/01/11 s14 CSM Ribeira Brava  15-12-2024
30,48 Dinis A. Freitas 04/04/10 sl4 ADRAP Ribeira Brava  17-12-2023
28,48 Moisés Faria 13/03/02 s14 ACDSJ Funchal  11-07-2015
Langamento do Martelo-3 kg
3 kg prova do programa nacional
60,86 Décio Andrade 25/01/97 sl4 GDE Funchal  08-06-2010
45,16 Diogo M. Freitas 10/08/02 s14 GDE Funchal  19-12-2015
39,27 Ruben Abreu 06/12/03 sl14 ACDS) Funchal  02-07-2016
36,75 Lucas Velosa 16/01/11 sl4 CSM Funchal  15-06-2024
36,49 Henrique Abreu 10/02/03 sl14 ADRAP Funchal  02-07-2016
34,63 Tiago Afonso Martins 10/01/05 sl4 CSM Funchal  15-12-2018
33,96 Vitor Chaves 29/05/93 514 GDE Funchal  20-07-2006
33,50 Jodo Paulo Fernandes 18/05/00 s14 ACDS) Funchal  11-05-2013
30,83 Mateus Cruz 13/03/11 514 CSM Funchal  14-12-2024
30,49 Igor Sargo 12/03/04 514 ACDSJ Funchal  18-06-2016
Langamento do Dardo-400¢
400 g prova do programa nacional
47,57 Décio Andrade 25/01/97 514 GDE 500g Ribeira Brava  09-07-2010
36,80 Moisés Faria 13/03/02 sl4 ACDS) Machico  12-12-2015
33,50 J. Leonardo Abreu 14/10/99 sl4 GDE Ribeira Brava  05-05-2012
33,43 Ruben Abreu 06/12/03 sl4 ACDS) Ribeira Brava  07-07-2016
31,39 Flavio Fernandes 28/03/03 14 AJS Ribeira Brava  11-12-2016
30,98 Dinarte Correia 23/06/99 sl4 ACDSJ Ribeira Brava  16-06-2012
30,59 Lucas Faria 19/12/05 sl4 GDE Ribeira Brava  23-06-2018
29,85 Dinis A. Freitas 04/04/10 sl4 ADRAP Ribeira Brava  17-06-2023
29,61 David Ferreira 07/03/95 s14 ADRAP Ribeira Brava  14-06-2008
29,59 Carlos Fernandez 25/03/03 s14 GDE Ribeira Brava  11-12-2016
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Associacao de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira

Lista dos Melhores de Sempre

Associagdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira MASCU LI NOS su b 14 (l nfa ntIS)
até 31-mai-2026
Marca Vento Atleta Nac D.N. Escalio  Clube Obs Local Data

Triatlo Simples

Nacional: 60m + Peso 3 + Comprimento ou Regional: 60m + Peso 2 + Comprimento

(1999 22001 e a partirde 2024)

1389p pc JodoRamos 14/01/86 s14 GDE Nac Alpiarga -pc  23-02-1999
8"14 . 891 . 534

924 p pc  Miguel Brito 16/06/11 sl14 AJS Nac Pombal -pc  09-03-2024
8'73 . 7,12 . 4,23

883 p pc  Tomas Gongalves 20/09/13 sl4 AAM-M Nac Braga-pc  31-01-2026
8'70 . 6,40 . 4,19

810p Hélder Pestana 11/02/87 s14 CAM Nac Funchal ~ 08-01-2000
9"34 . 7,75 . 4,12

761p 0,2 Paulo Santos 16/02/87 sl4 ADRAP Nac Funchal  08-01-2000
9"25 . 7,98 . 3,60

Pentatlo
Nacional: 60m + Comprimento / 60m barr.76 + Peso 3 + 1000m ou Regional: 60m + Comprimento / 50 barr.65 + Peso 2 + 1000m

2262p 0,7 Bruno Pita 14/03/03 s14 ACDSJ Reg R.Brava/Funchal 24-04-2016
7,69 . 4,70 / 821 . 11,16 . 33894

2219p 0,5 Tiago Camacho 31/03/03 s14 CSM Reg R.Brava/Funchal 24-04-2016
7,77 . 4,50 / 877 . 10,71 . 318,45

2113p 0,5 Lourengo A. Viveiros 16/06/06 sl14 CcsSM Reg R.Brava/Funchal  28-04-2019
7,94 . 4,54 / 8,60 . 11,07 . 333,04

2109 p 1,0 Tiago Afonso Martins 10/01/05 sl4 CSM Reg R.Brava/Funchal  29-04-2018
8,30 . 4,19 / 8,94 . 14,10 . 327,83

2087 p 2,8 Jodao Duarte 12/03/99 sl14 ACDSJ Reg Ribeira Brava  15-04-2012
8,64 . 4,82 / 848 . 11,19 . 322,92

2060 p -1,0 Tomas Pereira 20/03/97 sl4 GDE Reg Machico  11-04-2010
8,49 . 4,85 / 864 . 9,60 . 316,30

2047 p 0,4 Décio Andrade 25/01/97 s14 GDE Reg Machico  11-04-2010
9,00 . 4,39 / 871 . 1513 . 331,73

2000p 0,4 Pedro M. Gongalves 07/01/09 s14 CSM Reg R.Brava/Funchal  03-04-2022
8,35 . 4,87 / 9,21 .10,67 . 323,00

1891p -0,3 Tomas Gongalves 20/09/13 sl14 AAM-M Reg C.lobos/R.Brava  08-03-2026
8"34 . 4,22 / 8,80 . 8,65 . 3'17"30

1870p 0,5 Dinis A. Freitas 04/04/10 s14 ADRAP Reg R.Brava/Funchal  02-04-2023

8,70 . 4,29 / 8,74 .

11,16 . 329,73
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Pagina 6 de 9

Jodo Silva /Alcino Pereira



Associacao de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira

Lista dos Melhores de Sempre

Associagdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira MASCU LI NOS S u b 14 (l nfa nt|$)
até  31-mai-2026
Marca Vento Atleta Nac D.N. Escaldo  Clube Obs Local Data
4x60m
prova do programa nacional
32,00 ACD S3oJoao s14 ACDSJ Ribeira Brava  17-06-2012
Miguel Mendonga 99, Dinarte Correia 99, Jodo Duarte99, Alexandre Fernandes 99
32,21 Selecdo da Madeira s14 SM Almada  10-06-2004
Décio Faria 91, Jodo Mendes 92, Jodo Frias 91, Luis Moniz 91
32,61 Selecdo da Madeira s14 SM Lisboa (N)  06-05-1989
Fernando Faria 76, Nuno Freitas76, Duarte Vieira 76, Vitor Vieira 76
32,67 ACD S3oJodo s14 ACDSJ Ribeira Brava  07-07-2016
Carlos Fernandez 03, Riben Abreu 03, Igor Sargo 04, Bruno Pita 03
33,94 ADR Ponta Delgada s14 ADRPD Ribeira Brava  14-06-2008
Jodo Pedro Sousa 96, Fébio Fernandes 95, Vitor J. Gouveia 95, André N. Fernandes 95
34,61 ACD Jardim da Serra s14 AJS Ribeira Brava  22-04-2023
Miguel Brito 11, Rodrigo Silva 10, Carlos Abreu 10, Tiago Henriques 10
34,64 Sele¢do da Madeira s14 SM Lisboa (N)  03-05-1992
Gilberto Andrade 79, Miguel Moreira 79, Silvio Fernandes 80, Paulo Correia 79
34,66 Selecdo da Madeira s14 SM Lisboa (N)  06-05-1990
Eduardo Barradas 77, Elvio Melim 77, Pedro Gongalves 77, Roberto Vieira 77
34,77 Selecdo da Madeira s14 SM Almada  10-06-2005
César Ornelas 92, Vitor Chaves 92, Luis Silva 92, Bibiano Serrdo 92
34,80 CS Maritimo s14 CSM Funchal  26-05-2001
Fabio Castro 88, Pedro Azevedo 88, Rui Cristiano 89, Rui Santos 89
Tempos manuais:
33"6 Selecdo da Madeira s14 SM Lisboa (N)  10-05-1987
Simon Moreira 74, Vitor Dinarte Freitas 74, Maurilio Floréncio 74, Ricardo Freitas 74
34"4 Esc. Horécio Bento Gouveia s14 EHBG Funchal  26-04-1986
Paulo Figueira 73, Carlos Gongalves 73, José D. Sousa 73, Ricardo N. Freitas73
34"4 Sele¢do da Madeira s14 SM Lisboa (N)  11-05-1986
Anténio Faria 73, Carlos Moreira 73, Marco Rebelo 73, Vitor Dinarte Freitas 74
Outros Clubes:
34,85 ADR Agua de Pena s14 ADRAP Ribeira Brava  07-07-2016
Artur Spinola 04, Manuel Vieira 03, Eduardo Silva 03, Alfredo Fonseca 03
34,88 GD Estreito s14 GDE Ribeira Brava  03-06-2012
Nuno Pereira 00, Tomas Abreu 00, Rodolfo Rodrigues 99, Tiago Néia 99
35,34 Colégio Santa Teresinha s14 ECST Funchal  07-05-2004
Oscar Pereira 92, George Woods 92, Jodo Guedes 92, Luis Moniz 91
36"1 EBS Porto Moniz s14 EPM Machico  28-04-2007
Pedro Gongalves 95, Hélder L. Pestana 95, Graciano Ponte 95, Ricardo Afonso 94
36,72 C Atletismo da Madeira s14 CAM Funchal ~ 08-06-2005

Ricardo Afonso 94, Rui Lucas 94, Nuno Jesus 92, Tiago Figueira 92
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Associacao de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira

Lista dos Melhores de Sempre

Associagdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira MASCU LI NOS s u b 14 (l nfa nt|$)

até  31-mai-2026

Marca Vento Atleta Nac D.N. Escaldo  Clube Obs Local Data

Outras Provas

( provas para sub-14 que ndo constam dos programas regionais e nacionais em vigor )

3 000 m Marcha

em pista prova de programas nacionais anteriores (até 2023)

17 18,0 Diogo E. Fernandes 01/04/01 s14 AJS Machico  13-12-2014
1953,2 Eduardo Pestana 06/08/02 s14 AJS marca corrigida Ribeira Brava  20-06-2015
2032,34 Dinarte Correia 23/06/99 sl4 ACDS! Ribeira Brava  02-06-2012
22 03,77 Andree Abreu 11/03/10 s14 ADRAP Ribeira Brava  17-06-2023
22 31,65 Pedro Buard 14/06/01 s14 ACDS) Ribeira Brava ~ 12-05-2013
22 43,09 Jodo R. Pereira 20/12/04 s14 CSM Ribeira Brava  24-06-2017
23 33,16 André Figueira 05/04/00 s14 ACDS) Ribeira Brava  12-05-2013
23 46,18 Rodrigo Barros 31/08/01 sl4 AJS Ribeira Brava  12-05-2013
24 56,83 Jodo Neves 1987 s14 CSM Funchal ~ 29-04-2000
25 08,09 Carlos David Viveiros 20/12/95 s14 ADRAP Ribeira Brava  14-06-2008

Arremesso de Bola

163 g prova de programas nacionais anteriores (até 2006)
61,96 Aurélio Abreu 09/12/80 sl14 GDE Lisboa (N)  08-05-1993
52,06 Pedro Gongalves 29/06/77 sl4 ACDS) Lisboa (N)  06-05-1990
51,80 David Sousa 1980 V 70 CDRB Funchal  13-03-1993
50,70 José Luis Meneses 1975 V70  Escolar EPSOL Lisboa (N)  08-05-1988
49,65 Ruben Sousa 1980 VvV 70 CDRB Funchal  13-03-1993
49,32 Paulo Abreu 1981 vV 70 GDE Funchal  27-03-1994
48,69 Hélder Pestana 11/02/87 sl4 CAM Funchal  29-04-2000
47,80 Leandro Gongalves 1988 V70 GDE Funchal ~ 29-04-2000
47,38 Norberto Silva 1978 VvV 70 ACDS) Lisboa (N)  05-05-1991
47,12 Jodo Mendes 1992 V70  Escolar ECST Funchal  07-05-2004
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Associacao de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira

Lista dos Melhores de Sempre

Associagdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira MASCU LlNOS Sub 14 (Infantis)
até  31-mai-2026
Marca Vento Atleta Nac D.N. Escaldo  Clube Obs Local Data
Triatlo Técnico
Nacional: 60m barr.76 +Peso 3 + Comprimento ou Regional: 50 barr.65 + Peso 2 + Comprimento prova de programas nacionais anteriores (2007 a 2023)
1242p 0,9 Jodo Duarte 12/03/99 514 ACDSJ Reg Machico  21-01-2012
8,36 . 10,27 . 4,98
1225p 0,5 Diogo Gongalves 13/03/01 sl14 AlS Reg Ribeira Brava  25-01-2014
8,27 . 11,19 . 4,48
1115p pc  Ricardo Afonso 05/11/94 s14 CDCPM Nac (60b, Ps3) Alpiarca-pc  03-02-2007
10,19 . 6,86 . 4,61
1038p 4,3 Décio Andrade 25/01/97 s14 GDE Reg Machico  09-01-2010
9,6 . 14,07 . 4,03
939p 3,0 Tomas Pereira 20/03/97 s14 GDE Reg Machico ~ 09-01-2010
8,9 . 8,85 . 4,62
918 p 0,8 Ruben Abreu 06/12/03 s14 ACDS)J Reg R.Brava/Funchal  27-02-2016
9,15 . 9,57 . 4,27
917 p pc Jodo Frias 09/01/91 s14 CAM Nac (60b, Ps3) Braga-pc  31-01-2004
11,25 . 7,89 . 4,13
889 p -1,6 Jodo Pedro Sousa 10/01/96 sl14 GDE Reg Machico  10-01-2009
9,15 . 9,19 . 4,23
884 p 0,2 Dinis A. Freitas 04/04/10 s14 ADRAP Reg R.Brava/Funchal  17-12-2022
9,36 . 10,65 . 3,89
838p 0,1 PedroBuard 14/06/01 s14 ACDSJ Reg Ribeira Brava  25-01-2014

8,93 . 8,21 . 4,02

Tetratlo

A: 60m + Comprimento / Peso 3 +1.000m (até 2001) OU B: 60mB.76 + Altura / Peso 3 +1.000m (2002 a 2006)

1866 p Vitor Viveiros 18/03/84 s14 GDE
8,44 . 512 / 11,19 . 321,99

1866 p Jodo Ramos 14/01/86 sl4 GDE
7"8 . 5,35 / 9,43 . 328,06

1844 p Vitor Vieira 20/09/76  s14 ubs
8,30 . 4,94 / 9,27 . 311,59

1611p Anténio Ornelas 03/01/89 s14 CSM
10,58 . 1,28 / 8,56 . 313,60

1610p José Emidio Fernandes 18/02/85 s14 CSM
8,69 . 4,55 / 9,90 . 323,19

1600 p Paulo Santos 16/02/87 sl4 ADRAP
8,73 . 4,24 / 9,03 . 310,92

1507 p Décio Faria 23/07/91 14 AJS
11,12 . 1,36 / 7,68 . 315,46

1500 p Hélder Pestana 11/02/87 sl4 CAM
9,04 . 3,97 / 9,77 . 314,16

1424 p Jorge Sousa 1976 s14  Escolar /RB
9"1 . 4,01 / 10,28 . 319,9

1402p Vitor Chaves 29/05/93 514 GDE

11,59 . 1,36 / 10,19 . 338,98

prova de programas nacionais anteriores

A Lisboa (U)  13-04-1997
A Funchal ~ 21-03-1999
A Funchal  25-06-1989
B Seixal ~ 07-04-2002
A Rio Maior ~ 19-04-1998
A Funchal  02-04-2000
B Melgago  25-04-2004
A Funchal ~ 02-04-2000
A Funchal  11-06-1989
B Sobreda  23-04-2006
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