Campeodes Regionais de 10.000 metros

HISTORICO

Associagdo de Atletismo da RegiGo Auténoma da Madeira
Ano MASCULINOS FEMININOS
1998 - -
1999 - -
2000 - -
2001 Eugénio Pinto Indiv. 3153,0 -
2002 - -
2003 - -
2004 - -
2005 Eugénjo Pinto CAFH 335830 -
2006 José Marques GDE 3300, -
2007 José Marques GDE 33400 Julieta Gongalves CCDTHF  4356,0
2008 José Marques GDE 32184 Olga Pinto GDE 364883
2009 Tiago F. Silva ADRAP  3314,17 Olga Pinto GDE 370150
2010 Edwin Nunes CAFH  3310,03 Olga Pinto CSM 374787
2011 Tiago F. Silva ADRAP  3102,30 Cristina Nascimento CAFH 392402
2012 Carlos E. Freitas ADRAP  3226,67 Cristina Nascimento CAFH 423142
2013 Tiago F. Silva ADRAP 305386 Daniela Sousa ADRAP 384943
2014 Tiago F. Silva ADRAP 303990 Daniela Sousa ADRAP  3853,09
2015 Bruno Moniz ADRAP 314896 Daniela Sousa ADRAP 36 59,22
2016 Bruno Moniz ADRAP 315423 Joana Soares AJS 371341
2017 Roberto Prioste GDE 304982 Catia Santos GDE 353836
2018 Bruno Moniz ADRAP  3030,24 Catia Santos GDE 3549,92
2019 Paulo Macedo ADRAP 314355 Daniela Sousa GDE 345137
2020 Bruno Moniz ADRAP  3057,89 Catia Santos GDE 355276
2021 (cancelado) (cancelado)
2022 Edwin Nunes CCDTHF 315427 Adilia Fernandes AJS 3930,59
2023 Paulo Macedo AJS 311278 Joana Soares AJS 36 46,56
2024 Ivan Nunes VIP-RC 31 58,65 Joana Soares AJS 3520,48
2025 Eduardo Pestana AJS 31 03,50 Joana Soares AJS 35 04,56

2026 Paulo Cassiano GDE 311553 Joana Soares AJS 354210




Associagdo de Atletismo da RegiGo Auténoma da Madeira

Regionais de 10.000 metros

MASCULINOS

FEMININOS

Recordes Absolutos

Rec. Mundo 2611,00 Joshua Cheptegei 12/09/96  UGA  07/10/20 28 54,14 Beatrice Chebet 05/03/00 KEN  25/05/24
Rec. Europa 26 46,57 Mo Farah 23/03/83  GBR  03/06/11 29 06,82 Sifan Hassan 01/01/93  NED  06/06/21
Rec. Portugal 27 12,47 Antoénio Pinto 22/03/66 ~ MCP  30/07/99 30 22,88 Fernanda Ribeiro 23/06/69 FCP 30/09/00
Rec. Regional 29 40,3 José Frias 20/06/59 GSS 21/04/84 3321,98 Catia Santos 09/10/92  GDE  19/05/18
Os melhores dos campeonatos regionais de 10.000 m
Rec. Campeonato 30 30,24 Bruno Moniz 08/10/91 ADRAP 10/03/18 34 51,37 Daniela Sousa 14/09/93 GDE 23/03/19
2°melhor 3039,90 Tiago F. Silva 31/05/86 ADRAP 08/02/14 3504,56 Joana Soares 08/09/93 AJS 01/03/25
3°melhor 30 49,82 Roberto Prioste 15/07/83 GDE 18/03/17 35 38,36 CAatia Santos 09/02/92 GDE 18/03/17
melhor Junior 33 06,41 Manuel Fernandes 16/03/92 CSM  16/04/11 42 18,92 Rute Soares 04/06/99 AJS 18/03/17
melhor sub-23 3156,17 ]. Manuel Gomes 09/04/94 ADRAP 08/02/14 36 59,22  Daniela Sousa 14/09/93 ADRAP 21/03/15
melhor V 35 31 48,54 Roberto Prioste 15/07/83 GDE 23/03/19 38 01,99 Cristina Nascimento  23/10/79 AJS 18/03/17
melhor V40 32 02,73 Ivan Nunes 26/03/84 Ind-M  01/03/25 4216,10 Helena Fagundes 25/03/68 CAMAD 06/06/09
melhor V45 3349,75 Eugénio Pinto 16/02/68 RCT 08/02/14 43 42,16 Cecilia Andrade 02/09/65 CAFH  08/02/14
melhor V 50 3312,11 Amandio Correia 15/12/69 R-TRM  04/03/23 44 48,42 Cecilia Andrade 02/09/65 CAFH  19/03/16
melhor V 55 33 03,66 Amandio Correia 15/12/69 ADRAP 01/03/25 43 52,92 Maria José Jardim 08/01/60 CCDTHF 18/03/17
melhor V 60 39 25,95 Raul Mendes 13/10/61 AAM-M 02/03/24 51 52,78 Maria Silva 26/03/58 CCDTHF 20/03/19
melhor V65 44 38,90 Juvenal Sousa 06/10/48 CMOF  08/02/14 61 54,09 Maria Tavares 16/03/50 ZAPCAR 21/03/15
melhor V70 46 55,29  Juvenal Sousa 06/10/48 CPC-M  20/03/19 66 28,43 Maria Tavares 16/03/50 GDC-M  05/03/22




Regionais de 10.000 metros

Associagdo de Atletismo da RegiGo Auténoma da Madeira

MASCULINOS FEMININOS

Os mais campeoes

Bruno Moniz ADRAP 4 titulos Joana Soares AJS 5 titulos
Tiago F. Silva ADRAP 4 titulos Daniela Sousa ADRAP/GDE 4 titulos
José Marques GDE 3 titulos Catia Santos GDE 3 titulos
Edwin Nunes CAPH/CCDTHF 2 titulos Olga Pinto GDE / CSM 3 titulos
Eugénio Pinto Ind/CAFH 2 titulos Cristina Nascimento CAFH 2 titulos
Paulo Macedo ADRAP/ AJS 2 titulos

Os clubes com maior naimero de titulos individuais

ADR Agua de Pena 10 GD Estreito 6
GD Estreito 5 ACD Jardim da Serra 6
ACD Jardim da Serra 2 ADR Agua de Pena 3
Cl Atletismo Funchal 2 Cl Atletismo Funchal 2
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Regionais de 10.000 metros

E A MEDIAS

Ano MASCULINOS FEMININOS
média 3 média 10 média 3 média 10

2006 33:23,4 34:56,9
2007 34:47,0 36:55,8 46:52,7
2008 33:18,3 34:51,5 41:45,9
2009 33:25,9 34:14,3 40:52,0 44:57,2
2010 33:20,6 34:27,6 42:54,1 46:27,5
2011 32:20,4 33:40,1 42:14,7 45:28,3
2012 32:51,8 34:11,2 43:20,3 45:45,1
2013 32:05,3 33:12,3 39:17,2 43:33,9
2014 31:47,6 33:35,6 39:51,3 43:26,7
2015 32:01,6 33:40,3 38:42,0 42:35,5
2016 32:03,2 33:39,4 38:03,4 41:40,5
2017 31:30,9 32:57,8 36:29,6 40:06,0
2018 30:58,8 33:20,0 36:20,5 40:29,0
2019 31:50,1 33:18,1 37:01,9 41:42,4
2020 31:32,7 33:08,2 37:20,8 41:49,4
2021
2022 32:51,4 35:08,8 41:14,6 44:46,3
2023 32:09,6 34:08,3 38:54,3 45:58,0
2024 32:23,0 33:36,0 39:20,6 43:18,6
2025 31:24,0 32:54,4 40:26,5 44:17,7
2026 31:48,8 32:56,4 39:49,2 42:58,8
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