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2024 Clara Teixeira AJS Martelo 47,28 2024 Mateus Jesus CSM 300mB 40,69

2024 Catarina Matos GDE 1500m Obs 5 16,65 2025 David Pinto CSM 300mB 39,75

2025 Clara Teixeira AJS Martelo 46,34 2025 Tiago Henriques AJS Vara 3,05

2026 Leonor Martins AAM-M Martelo 46,63 2026 Lucas Velosa CSM Martelo 49,80

Notas:

zz

Clara Teixeira 2 David Pinto 1
Catarina Matos 1 Lucas Velosa 1
Leonor Martins 1 Mateus Jesus 1

0 Tiago Henriques 1

Campeões Nacionais de Iniciados / Sub-16

FEMININOS MASCULINOS

Campeonatos realizados entre 1959 e 1975, algumas vezes designados como Torneio Nacional. O escalão de 14 e 15 anos era inicialmente 
designado por Cadetes (até 1965) e, a partir 1967, por Iniciados (em 1966 não se realizou). As meninas tiveram os seus campeonatos apenas 
entre 1971 e 1975 e elas eram um ano mais novas que os rapazes (13 e 14 anos). 
Os campeonatos foram novamente reintroduzidos em 2024, com a designação de Campeonatos Nacionais de Sub-16 (agora para 14 e 15 anos 
em ambos os sexos) e com apenas metade do programa de provas realizado numa única jornada e classificação coletiva única de ambps os 
sexos. 
A partir de 2025 passou a ser realizado em duas jornadas, com prgograma completo. Com classificações coletivas separadas a partir de 2026.

8 Títulos

Número de títulos por atleta

4 Títulos Femininos 4 Títulos Masculinos
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Campeões Nacionais de Iniciados / Sub-16
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Distribuição por sexo
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