e Atletismo da Regido Auténom

a da Madeira

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2026

Femininos Todos os Escaldes - 1/janeiro a 26/julho
60 m
Recordes Regionais: Abs-7,52/pc-7,52 Sub23-7,52/pc-7,52 sub20-7,52 /pc-7,52 sub18-7,52/pc-7,52 sub16-8,00/ pc- 8,43 sub14 - 8,35/ pc- 8,66
Ranking até: Sen: 8,80 sub20: 8,90 sub18: 9,00 sub16: 9,20 sub14: 9,50
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
7,57 pc Catarina Karas 23/05/00 Sen AlS CN 12 div pc 52 Braga 14/fev 7,57 pc/24
7,70 pc Carla Gama 24/11/90 V35 ADRAP CN Veteranos pc 12 Lisboa (CAR) 7/mar 7,48 pc/24  7,72pc/ 7,76pc
7,76 pc  Patricia Rodrigues 24/02/99 Sen GDE Velocitti S52e Pombal 25/jan 7,53 pc/24  7,78pc/ 7,79pc
7,94 pc Sofia Castanhas 09/09/00 Sen ADRAP Meet Pombal pc 22 Braga 8/fev 7,77 pc/24  7,97pc/ 7,97pc
8,08 pc Ana Rita Silva 20/12/00 Sen AlS Meet Pombal pc ~ 32e Braga 8/fev rp 8,20pc
8,12 0,9 Débora Martins 11/11/08  s20 CSM CR Abs inv 22¢e Ribeira Brava 31/jan rp 8,13/8,14
8,25 1,6 EvaC. Ferreira 02/11/11 s16 GDE CR Inv s14/s16 125 Ribeira Brava 24/jan rp 8,37 /8,54
8,29 pc Inés Vieira 07/02/03 Sen CSM Il Noite Atléticapc 52 Braga 11/fev rp / 8,31pc
8,32 1,4 Constanca Alves 16/03/08 s20 AJS CRinv 518520 12 Ribeira Brava 10/jan rp
8,38 -1,6 Ana Maria Silva 08/01/13 sla GDE Prova Extra 22 Ribeira Brava 31/jan rp / 8,42 / 8,50 8,37 (2,5)
8,47 pc Ana Teixeira 25/06/01 Sen ADRAP Il Noite Atlética 72s Braga 11/fev rp / 8,48pc / 8,53pc
8,52 -1,4 Sara Fernandes 28/02/07 s20 AJS CRinv 518520 22 Ribeira Brava 10/jan 8,42 /24 8,52 /8,53
8,52 -1,6 Sofia L. Henriques 21/01/12 s16 AJS Prova Extra 32 Ribeira Brava 31/jan 8,48 /25 8,63 /8,70 8,31 (2,4)
8,61 0,1 Kimberly Nunes 08/06/10 s18 AlS Prova Extra 12 Camarade lobos  3/jan 8,60 /25
8,66 2,0 Inés Andrade 15/10/05  s23 CSM CR Abs inv 32 Ribeira Brava 31/jan rp/ 8,67
8,70 0,1 Matilde Freitas 16/01/08  s20 ADRAP Prova Extra 22 Camaradelobos  3/jan rp
8,70 -2,0 Laura Perez 08/05/07 s20 AJS CR Abs inv 42 Ribeira Brava 31/jan 8,50 /24 8,75
8,73 0,4 Ana Beatriz Pereira 03/10/07 s20 ADRAP Prova Extra 12 Ribeira Brava 24/jan 8,66 /24
8,75 -1,4 Catarina Matos 17/10/09 s18 GDE CRinv s18s20 32 Ribeira Brava 10/jan 8,31 /24
8,78 1,2 Mariana Faria 26/07/13 s14 AJS CR Inv 514/s16 12 e Ribeira Brava 24/jan rp 8,82 /9,04 8,57 (2,5)
8,79 2,0 Cediane Silva CPV  10/07/08 s20 ADRAP CR Abs inv 52 Ribeira Brava 31/jan rp 8,90
8,82 1,6 Diana Sousa 15/03/11 s16 AJS CRInv 514/s16 32e Ribeira Brava 24/jan rp 8,77 (2,4)
8,84 0,9 Alice Vieira 22/09/08  s20 ADRAP CR Abs inv 52¢ Ribeira Brava 31/jan rp / 9,08
8,87 -1,9 |Inés Batista 14/05/14 s14 ADNPS CRsl14 22 Ribeira Brava 4/jul rp 8,91/9,07 8,79 (2,5)
8,88 -1,6 Vitdria Molina 01/06/11 s16 AJS Prova Extra 52 Ribeira Brava 31/jan 8,81 /25
8,89 -1,9 Leonor Batista 14/05/14 s14 ADNPS CRs14 32 Ribeira Brava 4/jul rp 8,96 / 8,97 8,48 (2,8)
8,98 pc Carolina S. Pereira 01/01/13 s14 AJS Triatlo Técnico Nac 12 Braga 31/jan rp 9,06 /9,06 8,90 (3,4)
9,01 1,6 Oriana Ornelas 22/07/12 s16 GDE CRInv s14/s16 42e Ribeira Brava 24/jan rp / 9,11
9,09 0,5 Juliana Abreu 02/07/13 sl14 AAM-M CR Inv s14/516 22e Ribeira Brava 24/jan rp 9,47 9,01 (2,5)
9,16 -1,6 Madalena Bernardo 13/03/12 s16 AJS Prova Extra 62 Ribeira Brava 31/jan rp
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9,22
9,22
9,27
9,30
9,38
9,44
9,50

1,2
2,8
1,9
0,9
1,9
1,2
0,8

QOutras Veteranas:

9,77

2,4

Femininos

Cristiana Camacho
Francisca Camacho
Alice Jardim

Maria Teixeira
Fabiana Camacho
Mariana Pereira
Beatriz Freitas

Vanessa Serrao

Marcas em pista coberta:

7,57
7,72
7,76
7,94
8,08
8,29
8,47
8,98

pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc

Catarina Karas
Carla Gama
Patricia Rodrigues
Sofia Castanhas
Ana Rita Silva
Inés Vieira

Ana Teixeira
Carolina S. Pereira

Marcas com Vento Favoravel Irregular:

8,00
8,37
8,48
8,48
8,57
8,61
8,62
8,72
8,89
8,90
9,01
9,03
9,06
9,08
9,15
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2,4
2,5
2,1
2,8
2,5
2,1
2,8
43
2,5
3,4
2,5
2,8
4,4
2,1
2,8

Gldria Fernandes
Ana Maria Silva
Diana Camacho
Leonor Batista
Mariana Faria
Bianca Santos
Vitdria Silva

Inés Batista
Francisca Camacho
Carolina S. Pereira
Juliana Abreu
Isabel Fernandes
Alice Jardim
Mariana Pereira
Stephanie Jardim

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

21/07/14
28/01/14
14/06/13
19/03/14
21/07/14
20/06/13
26/05/14

14/09/83

23/05/00
24/11/90
24/02/99
09/09/00
20/12/00
07/02/03
25/06/01
01/01/13

01/05/11
08/01/13
22/01/13
14/05/14
26/07/13
20/03/13
09/01/11
14/05/14
28/01/14
01/01/13
02/07/13
11/07/11
14/06/13
20/06/13
19/09/13

sl4
sl4
s14
sl4
sl4
sl4
sl4

V40

Sen
V35
Sen
Sen
Sen
Sen
Sen
sl4

s16
sl4
sl4
sl4
s14
sl4
s16
sl4
sl4
sl4
s14
s16
sl4
sl4
sl4

AAM-M
AJS
CEE-M
ADRAP
AAM-M
GDE
AJS

ADAM-M

AlS
ADRAP
GDE
ADRAP
AJS
csMm
ADRAP
AlS

AlS
GDE
GDE

ADNPS

AlS

AlS
CSM

ADNPS
AJS
AJS

AAM-M

AAM-M

CEE-M

GDE
CEE-M

RANKINGS 2026

CR Inv s14/s16 22e

CRs14 22e
CRs14 62

(0] 22e
CRs14 72

CR Inv s14/s16 2e
Atl Completo 12s
CR Vet Inv 12
CN 12 div pc 52
C Portugal pc 102
Velocitti 52e

Meet Pombal pc 22
Meet Pombal pc 32e
Il Noite Atlética pc  52s
Il Noite Atlética 72s

Triatlo Técnico Nac 125

CR Inv s14/s16 12
CR Inv s14/s16 12
Atl Completo Nac 72
0J 12e
Atl Completo 225
0J 12e
CR Inv s14/s16 12e
CR Inv s14/s16 32
0J 52
CR Inv s14/s16 12e
Atl Completo 32s
CR Inv s14/s16 42 ¢
0Ol 22 e
0J 32e
0J 22e

Pag. 2

Todos os Escaldes - 1/janeiro a 26/julho

Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Camara de Lobos
Ribeira Brava
Ribeira Brava

Ribeira Brava

Ribeira Brava

Braga
Braga
Pombal
Braga
Braga
Braga
Braga
Braga

Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ponta Delgada
Camara de Lobos
Ribeira Brava
Camara de Lobos
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Camara de Lobos
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Camara de Lobos
Camara de Lobos

Camara de Lobos

24/jan
4/jul
4/jul
9/mai
4/jul

24/jan

7/mar

31/jan

14/fev
28/fev
25/jan
8/fev
8/fev
11/fev
11/fev
31/jan

24/jan
24/jan
25/abr
9/mai
7/mar
9/mai
24/jan
24/jan
9/mai
24/jan
7/mar
24/jan
9/mai
9/mai
9/mai

rp
rp
rp/
rp

9,36 /25
rp/
rp

9,55
9,27
9,42 /9,51
9,55/ 9,58
9,43 /9,44
9,48 /9,51
9,54 /9,90

9,03 (4,3)
9,06 (4,4)

9,29 (3,4)

9,31 (2,5)
9,40 (4,3)
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

Associagao de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira

RANKINGS 2026

Femininos Todos os Escaldes - 1/janeiro a 26/julho
9,20 2,5 Madalena Silva 03/02/13  sl4 ADRAP Atl Completo 52 Ribeira Brava 7/mar
9,21 2,8 Yasmin Ferreira 12/04/14  sl4a GDE o] 32e Camarade lobos  9/mai
9,29 3,4 Fabiana Camacho 21/07/14  sl14 AAM-M CR Inv s14/516 22e Ribeira Brava 24/jan
9,40 4,3 Beatriz Freitas 26/05/14 s14 AJS CR Inv s14/516 42 e Ribeira Brava 24/jan
9,48 2,5 Luana Sousa 18/09/13 s14 CEE-M 0l 22e  Cimara de Lobos  9/mai
9,49 2,5 Laura Luis 04/03/14 sl4 CSM 0lJ 32¢  Camara de Lobos  9/mai
80 m
Recordes Regionais: sub16-10,41 sub14-10,85
Ranking até: 12,00
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo Cl Local Data Obs Rec. Pessoal QOutras Marcas ¢/ VF
10,47 1,5 Sofia L. Henriques 21/01/12 s16 AJS Atl Completo 12 Ribeira Brava 8/mar rp 10,65/10,76 10,41 (8,2)
10,65 2,8 Gloria Fernandes 01/05/11  s16 AJS CRs16 12 Ribeira Brava 2/mai 10,49 /25 11,34 /11,34 10,20 (8,2)
10,71 1,0 EvaC. Ferreira 02/11/11 s16 GDE 0l 12e  Camarade Lobos  9/mai rp / 10,90 /10,96 10,51 (3,7)
10,90 2,7 Ana Maria Silva 08/01/13 s14 GDE CRs16 12 e Ribeira Brava 2/mai rp / 10,94
10,98 1,5 Vitoria Silva 09/01/11 s16 CcsSM Atl Completo 32 Ribeira Brava 8/mar 10,85 /25 11,28 /11,51 10,67 (8,2)
11,11 1,2 Vitdria Molina 01/06/11  s16 AJS o] 12e  Camarade lobos  9/mai rp 11,32/11,45 11,03 (8,2)
11,42 1,2 Diana Sousa 15/03/11 s16 AJS fo]] 22e  Camarade lobos  9/mai rp 11,58 / 11,64
11,49 1,5 BeatrizS. Pereira 10/05/12 s16 CSM Atl Completo 52 Ribeira Brava 8/mar rp
11,59 1,5 Madalena Bernardo 13/03/12 s16 AJS Atl Completo 125 Ribeira Brava 8/mar rp/ 12,19
11,62 1,5 Oriana Ornelas 22/07/12 s16 GDE Atl Completo 225 Ribeira Brava 8/mar rp / 11,64 /12,19
11,66 2,0 Clara Pereira 26/11/12 s16 GDE CRs16 22e Ribeira Brava 2/mai rp/ 11,85 10,87 (8,2)
11,70 1,3 Sofia Freitas 08/03/11 sl6 GDE o] 22e  Camara de lobos  9/mai rp /
11,77 0,4 Francisca Gongalves 16/05/12 s16 CEE-M [o]] 22e  Camarade Lobos  9/mai rp/ 12,15
11,87 2,7 Juliana Abreu 02/07/13  s14 AAM-M CR 516 42¢ Ribeira Brava 2/mai rp/
11,95 3,4 Juliana Rosario 25/02/12 s16 GDE CRs16 22e Ribeira Brava 2/mai rp /
11,95 3,4 Bianca Santos 20/03/13 s14 AJS CRs16 EER Ribeira Brava 2/mai rp /

Marcas com Vento Favoravel Irregular:

10,20 8,2 Gldria Fernandes 01/05/11 sl6 AJS (o] 12 Camara de Lobos  9/mai
10,41 8,2 Sofia L. Henriques 21/01/12  sl6 AJS o] 22 Camara de Lobos  9/mai
10,49 2,4 EvaC. Ferreira 02/11/11 s16 GDE Prova extra 12 Ribeira Brava 11/jul
10,67 8,2 Vitdria Silva 09/01/11  s16 CSM o] 42 Camarade lobos  9/mai
10,74 2,4 Ana Maria Silva 08/01/13 s14 GDE Prova extra 22 Ribeira Brava 11/jul
10,87 8,2 Clara Pereira 26/11/12 s16 GDE o] 52 Camara de Lobos  9/mai
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2026

Femininos Todos os Escaldes - 1/janeiro a 26/julho
11,03 8,2 Vitdria Molina 01/06/11  s16 AJS o] 62 Camara de Lobos  9/mai
11,64 3,4 MariaInés Gomes 18/05/12 s16 AJS fo]] 32e Cimaradelobos  9/mai

100 m
Recordes Regionais:  Abs-11,72 Sub23-11,78 sub20-11,80 sub18-11,92 sub16-12,69
Ranking até: Sen: 14,00 sub20: 14,50 sub18: 14,50
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
11,72 1,8 Patricia Rodrigues 24/02/99 Sen GDE C Portugal 82 Lisboa (U) 25/jul RR Absoluto 11,72 /24 11,73/11,77 11,68 (4,2)
11,93 1,0 Catarina Karas 23/05/00 Sen AJS CN 12 div 52 Coimbra 27/jun rp 11,94 /12,02
12,14 1,6 Carla Gama 24/11/90 V35 ADRAP C Portugal 32e Lisboa (U) 25/jul 11,96 /24 12,29/12,33 12,01 (3,4)
12,16 0,1 Elena Muller ESP 28/08/02 Sen CSM CN 22 div 12 Coimbra 27/jun rp
12,21 0,2 Mariana Tavares 23/11/04  s23 CSM CN Universitarios 42 Braga 23/mai 12,01 /25 12,21/12,24 12,20 (2,3)
12,45 1,8 Sofia Castanhas 09/09/00 Sen ADRAP C Portugal 52¢ Lisboa (U) 25/jul 12,29 /24
12,62 1,7 Catarina Queirds 23/01/98 Sen GDE 12 NQ 42 Maia 13/mai rp/
12,94 4,1 Débora Martins 11/11/08 s20 CSM CR 520 12 Ribeira Brava 20/jun 12,80 /25 13,02/13,09  12,38(5,3)
12,95 0,8 Gldria Fernandes 01/05/11  s16 AJS CRs18 12 Ribeira Brava 13/jun 12,82 /25 14,45
13,10 0,8 EvaC. Ferreira 02/11/11 s16 GDE CRs18 22 Ribeira Brava 13/jun rp / 13,43 /13,61
13,12 0,8 Inés Vieira 07/02/03 Sen CSM 12 NQ 62s Maia 13/mai 12,83 /25 13,14 /13,19
13,31 0,9 Ana Teixeira 25/06/01 Sen ADRAP I Noite Atlética 62 Braga 27/mai 12,99 /25 13,35/ 13,61
13,76 2,8 Alexandra Silva 11/09/01 Sen CSM Prova extra 12 Ribeira Brava 23/mai 13,13 /24
13,87 0,8 Vitdria Silva 09/01/11 s16 CSM CRs18 32 Ribeira Brava 13/jun 13,73 /25 13,95/ 14,26
13,99 4,1 Ana Beatriz Pereira 03/10/07 s20 ADRAP CR 520 22 Ribeira Brava 20/jun 13,72 /24
14,04 4,1 Sara Fernandes 28/02/07 s20 AJS CR 520 32 Ribeira Brava 20/jun 13,46 /25
14,35 2,3 Myla Woodroffe FRA  01/07/09  s18 CSM o] 12 Ribeira Brava 25/abr rp/ 13,77 (5,3)
Marcas com Vento Favoravel Irregular:
11,68 4,2 Patricia Rodrigues 24/02/99 Sen GDE Meet Albufeira 12 Albufeira 3/mai
12,01 3,4 CarlaGama 24/11/90 V35 ADRAP Prova Extra 12s Lisboa (MP) 4/jul
12,20 2,3 Mariana Tavares 23/11/04 s23 CSM J Compet 62s Beja 19/jun
12,38 5,3 Débora Martins 11/11/08 s20 CcsSM CR Absolutos 12 Ribeira Brava 6/jun
12,64 2,1 AnaRita Silva 20/12/00 Sen AJS Meet Albufeira 32e Albufeira 3/mai
13,26 53 Sara Fernandes 28/02/07 s20 AJS CR Absolutos 22 Ribeira Brava 6/jun
13,28 5,3 Kimberly Nunes 08/06/10 s18 AJS CR Absolutos 32 Ribeira Brava 6/jun
13,29 5,3 Catarina Matos 17/10/09 s18 GDE CR Absolutos 42 Ribeira Brava 6/jun
13,67 53 Cediane Silva CPV  10/07/08 s20 ADRAP CR Absolutos 52 Ribeira Brava 6/jun
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a da Madeira

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2026
Femininos Todos os Escaldes - 1/janeiro a 26/julho
13,77 53 Myla Woodroffe FRA  01/07/09  s18 CSM CR Absolutos 62 Ribeira Brava 6/jun
150 m
Recordes Regionais: subl4 - 20,15
Ranking até: 24,00
Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
20,15 -1,8 Ana Maria Silva 08/01/13 s14 GDE Prova Extra 12 Ribeira Brava 12/jul RR 514 rp / 20,25/ 20,68
21,10 -1,8 Diana Camacho 22/01/13 s14 GDE Prova Extra 22 Ribeira Brava 12/jul rp
21,67 -1,4 Mariana Faria 26/07/13 s14 AJS 0l 12 Ribeira Brava 25/abr rp 22,10/ 22,76
21,75 -1,2 Leonor Batista 14/05/14 sl4 ADNPS CRinv s14/s16 22 Ribeira Brava 15/fev rp 21,99
21,83 2,9 Bianca Santos 20/03/13 sl4 AJS Troféu Fasquias 12 Ribeira Brava 23/mai rp 22,73
22,44 -1,2 Inés Batista 14/05/14 sl14 ADNPS CRinv s14/s16 32 Ribeira Brava 15/fev rp
22,51 -1,2 Carolina S. Pereira 01/01/13 s14 AJS CRinv s14/s16 /ER Ribeira Brava 15/fev 22,13 /25 23,90
22,80 1,2 Juliana Abreu 02/07/13 s14 AAM-M CRinv s14/s16 5ag Ribeira Brava 15/fev rp
22,89 0,6 Alice Jardim 14/06/13 s14 CEE-M CRinv s14/s16 225 Ribeira Brava 15/fev rp / 23,04 / 23,19
23,01 3,9 Francisca Camacho 28/01/14 s14 AlS Prova Extra 22 Ribeira Brava 7/jun rp / 23,13 /23,13
23,07 0,8 Mariana Pereira 20/06/13 sl4 GDE CRinv s14/s16 12 Ribeira Brava 15/fev rp/
23,21 1,7 Stephanie Jardim 19/09/13  s14 CEE-M o] 12s Ribeira Brava 25/abr rp/
23,48 -1,2 Fabiana Camacho 21/07/14  sl14 AAM-M CRinv s14/s16 62s Ribeira Brava 15/fev rp
23,63 0,6 Beatriz Freitas 26/05/14 s14 AJS CRinv s14/s16 3ag Ribeira Brava 15/fev rp /
23,63 -1,2 Cristiana Camacho 21/07/14 s14 AAM-M CRinv s14/s16 72s Ribeira Brava 15/fev rp 23,66
23,66 -1,4 Yasmin Ferreira 12/04/14 sl4 GDE 0l 425 Ribeira Brava 25/abr rp/ 23,66
23,93 1,4 Llaura Luis 04/03/14  sl4 CSM o] 52 Ribeira Brava 25/abr rp/
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da Regido Auténoma da Madeira

RANKINGS 2026

Femininos Todos os Escaldes - 1/janeiro a 26/julho
200 m
Recordes Regionais:  Abs -24,19 / pc- 24,45 Sub23-24,19/ pc- 24,45 sub20-24,19 / pc- 24,75 sub18 -24,75 / pc- 25,55 sub16 - 25,85
Ranking até: Sen: 29,00 sub20: 30,00 sub18: 30,00
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
24,73 1,7 Patricia Rodrigues 24/02/99 Sen GDE C Portugal 525 Lisboa (U) 26/jul rp
24,78 0,5 Mariana Bento 22/11/01 Sen AJS C Portugal - Hp 22 Lisboa (U) 25/jul rp 24,56 (2,2)
24,94 1,5 Carla Gama 24/11/90 V35 ADRAP C Portugal 325 Lisboa (U) 26/jul 24,77 /21 25,34 / 25,86
25,61 0,8 Mariana Tavares 23/11/04 s23 CSM Meet Albufeira 12s Albufeira 3/mai 25,38 /24 26,20
25,80 0,5 Débora Martins 11/11/08  s20 CSM CN 523 102 Seixal 19/jul rp 25,86 / 25,92
26,19 0,3 Barbara Medeiros 04/09/01 Sen AlS NQ, 125 Leca Palmeira 3/jun 25,08 /25
26,27 pc Constanga Alves 16/03/08  s20 AJS CN s23 pc 122 Braga 1/mar 25,69 /25 26,29 /26,36pc 25,97 (2,3)
26,71 0,3 Sofia Castanhas 09/09/00 Sen ADRAP Prova Extra 22 Luso 17/jan 25,65 /23
26,98 2,0 Gléria Fernandes 01/05/11  s16 AJS CRs18 12 Ribeira Brava 14/jun rp
27,18 1,0 Inés Vieira 07/02/03 Sen CSM NQ 12s Leca Palmeira 3/jun rp 27,76pc
27,18 2,0 EvaC. Ferreira 02/11/11 s16 GDE CRs18 22 Ribeira Brava 14/jun rp / 28,56
27,19 1,0 Carlota Gomes 03/02/06 s23 AJS Prova Extra 12 Ribeira Brava 11/jan rp 27,30
2747 1,7 Matilde Marujo 27/02/10  s18 GDE CR Abs inv 42 Ribeira Brava 1/fev 26,38 /25 27,83 /27,95
27,55 2,0 Sofia L. Henriques 21/01/12  s16 AJS CR 518 32 Ribeira Brava 14/jun rp/
27,89 3,3 Laura Perez 08/05/07 s20 AJS Prova Extra 32 Lisboa (U) 13/jun 27,32 /25 28,67
28,29 1,0 Sara Fernandes 28/02/07 s20 AJS CRinv 518520 22 Ribeira Brava 11/jan 28,13 /25
28,49 2,5 Catarina Matos 17/10/09 518 GDE CR 520 32 Ribeira Brava 21/jun 27,77 /24
28,61 1,0 Evie Weber NED 13/04/10 s18 GDE CRinv 518520 32 Ribeira Brava 11/jan 28,29 /25 29,03 /29,47
29,06 2,0 Vitdria Silva 09/01/11 s16 CSM CRs18 42 Ribeira Brava 14/jun 28,59 /25
29,11 2,5 Ana Vieira 13/01/05 s23 CSM Prova Extra 12 Ribeira Brava 21/jun 28,49 /23
29,19 2,5 Kimberly Nunes 08/06/10  s18 AJS CRs20 42 Ribeira Brava 21/jun rp 29,33
29,94 0,2 Matilde Freitas 16/01/08 s20 ADRAP Atl Completo 12 Ribeira Brava 7/mar rp / 31,07
30,12 -1,7 Cediane Silva CPV 10/07/08 s20 ADRAP CR Abs inv 52 Ribeira Brava 1/fev rp
30,81 2,5 SaraFranga 22/05/10 s18 GDE CR 520 52 Ribeira Brava 21/jun rp /
31,02 1,3 Isabel Fernandes 11/07/11 s16 AAM-M Prova Extra 22 Ribeira Brava 11/jan p/
31,23 1,3 Madalena Bernardo 13/03/12  s16 AJS Prova Extra 32 Ribeira Brava 11/jan rp/
31,75 1,3 Maria Inés Gomes 18/05/12 s16 AJS Prova Extra 42 Ribeira Brava 11/jan rp/
31,90 1,3 Leonor Martins 29/07/11 s16 AAM-M Prova Extra 52 Ribeira Brava 11/jan rp /
Marcas em pista coberta:

26,27 pc Constanga Alves 16/03/08 s20 AlS CN 523 pc 122 Braga 1/mar
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Associagao de Atletismo da Regido Auténom:

a da Madeira

Femininos

Marcas com Vento Favoravel Irregular:

24,56
24,65
24,78
24,79
25,16
25,97
29,11

2,2
2,3
2,2
2,3
2,2
2,3

10,3

Outras Veteranas:

33,63
37,71
39,97
46,76
48,20
70,57

1,6
1,6
1,6
1,6
1,6
1,6

Mariana Bento
Catarina Karas

Elena Muller ESP
Patricia Rodrigues

Carla Gama

Constanca Alves

Myla Woodroffe FRA

Vanessa Serrao
Sandra Lima

Carla Neves
Teresa M. Sousa
Maria José Freitas
Maria Tavares

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

22/11/01
23/05/00
28/08/02
24/02/99
24/11/90
16/03/08
01/07/09

14/09/83
13/03/74
04/09/79
15/10/61
30/12/54
16/03/50

Sen
Sen
Sen
Sen
V35
s20
s18

V40
V50
V45
V60
V70
V75

RANKINGS 2026

AJS T.Ibérico P.Comb. 22
AJS CN 12 div 42
CSM CN 22 div 22
GDE Taga Portugal 42
ADRAP CN 22 div 32
AJS Taga Portugal 72
CSM (o] 12
ADAM-M CR Vet inv 12
ADRAP CR Vet inv 12
CAFH CR Vet inv 12
CAFH CR Vet inv 12
ADRAP CR Vet inv 12
GDC-M CR Vet inv 12

Todos os Escaldes - 1/janeiro a 26/julho

Lisboa (U)
Coimbra
Coimbra
Vagos
Coimbra
Vagos

Camara de Lobos

Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava

Ribeira Brava

22/jun
28/jun
28/jun
13/jun
28/jun
13/jun
9/mai

1/fev
1/fev
1/fev
1/fev
1/fev
1/fev

300 m

Recordes Regionais:

Marca
40,87
41,72
42,65
42,97
43,22
44,39
45,04
45,18
46,22
46,32
48,06
48,25
48,60
48,97

Impresso em 29/07/26

pc

Abs-39,19 / pc-39,19

Atleta
Constanca Alves
Débora Martins
Carlota Gomes
Eva C. Ferreira
Matilde Marujo
Laura Perez
Vitdria Silva
Evie Weber
Nuria Neves
Catarina Matos
Beatriz S. Pereira
Diana Sousa
Sofia L. Henriques
Clara Pereira

Nac

NED

Sub23-39,19 / pc- 39,19

Ranking até:

DN
16/03/08
11/11/08
03/02/06
02/11/11
27/02/10
08/05/07
09/01/11
13/04/10
10/12/10
17/10/09
10/05/12
15/03/11
21/01/12
26/11/12

Escaldo

s20
s20
s23
s16
s18
s20
s16
s18
s18
s18
s16
sl6
s16
s16

Sen: 46,00
Clube
AJS
CSM
AJS
GDE
GDE
AJS
CSM
GDE
AJS
GDE
CSM
AJS
AJS
GDE

sub20 - 40,46 / pc- 41,36
sub20: 47,00

Competicdo c
Prova Extra 12
Prova Extra 22
Prova Extra 32
0OJ Nac 62
CN s18 pc 162
Meet Liberdade 42s
CRs16 22
Prova Extra 12
Prova Extra 22
CRinv s18s20 22
Prova Extra 22
CRs16 32
CRinv s14/s16 22
0lJ 32
Pag. 7

sub18 - 40,46 / pc- 41,36
sub18: 48,00

Local
Camara de Lobos
Camara de Lobos
Camara de Lobos

Albufeira
Braga
Lisboa (1)
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava

Ribeira Brava

sub16: 52,00
Data
3/jan
3/jan
3/jan

31/mai
7/fev
25/abr
2/mai
24/jan
24/jan
10/jan
12/jul
2/mai
24/jan
10/mai

sub16 - 41,62

Obs

Rec. Pessoal

40,78 /25
rp
rp
rp
41,62 /25
43,39 /24
44,21 /25
rp/
44,74 /25
44,47 [24
rp/
rp/
rp/
rp/

Outras Marcas

44,11/ 44,23

45,92 / 46,80
45,44

49,22

52,58

AARAM /Dep. Técnico



e Atletismo da Regido Auténom

a da Madeira

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2026

Femininos Todos os Escaldes - 1/janeiro a 26/julho
49,52 Maria Anténia Neves 11/01/11  sl6 CSM o] 42 Ribeira Brava 10/mai rp/
49,61 Laura S. Silva 05/12/12 s16 CEE-M fo]] 12s Ribeira Brava 10/mai rp/
50,83 Luana Freitas 14/08/12 s16 GDE 0l 225 Ribeira Brava 10/mai rp /
50,90 Jaqueline Pita 10/03/11 s16 ADNPS 0l 3ag Ribeira Brava 10/mai rp /
51,65 Francisca Gongalves 16/05/12 s16 CEE-M 0l 525 Ribeira Brava 10/mai rp /

Marcas em pista coberta:
43,22 pc  Matilde Marujo 27/02/10 s18 GDE CN s18 pc 162 Braga 7/fev
400 m
Recordes Regionais:  Abs - 54,47 / pc - 55,36 Sub23-54,47 / pc- 55,51 sub20 - 55,28 / pc- 56,49 sub18-55,39 / pc-57,16
Ranking até: Sen: 66,00 sub20: 68,00 sub18: 70,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
54,81 Daniela Fra ESP 29/02/00 Sen GDE CN 12 div 22 Coimbra 27/jun 53,58 /25
56,14 Catarina Karas 23/05/00 Sen AJS J Compet 12 Beja 19/jun rp/ 56,83
56,58 Constanca Alves 16/03/08 s20 AJS Meet Salamanca 325 Salamanca /ESP 6/jun 55,77 /25 56,66 / 56,84
57,20 pc Barbara Medeiros 04/09/01 Sen AJS Meet MP SCP 325 Pombal 25/jan 55,18 /25
57,78 pc Sarah Peerik NED  22/12/02 Sen ADRAP CN 22 div pc 22 Braga 14/fev rp
57,84 Paula de Juan ESP 06/08/99 Sen ADRAP CN 22 div 32 Coimbra 27/jun rp
57,96 Débora Martins 11/11/08  s20 CSM CRs20 22 Ribeira Brava 20/jun rp 58,00 / 58,16
58,74 Diana A. Sousa 05/05/05 s23 CSM Prova Extra 32 Lisboa (CAR) 21/fev rp/ 58,79 / 58,99
60,09 Carlota Gomes 03/02/06 s23 AJS CR Abs inv 32 Ribeira Brava 31/jan rp 60,28 / 60,86
61,40 pc Lwena Cardoso 29/07/05 s23 CSM CN 523 pc 22 Braga 28/fev 58,10 /23
62,28 Laura Perez 08/05/07 s20 AJS CN Universitarios  12s Braga 23/mai 59,86 /25 62,75/ 63,29
62,48 Carolina Hrytsevych 10/05/05 s23 ADRAP CN Universitario EER Lisboa (CAR) 14/mar rp /
63,25 Catarina Matos 17/10/09 s18 GDE CRs18 12 Ribeira Brava 13/jun rp
64,36 Ana Vieira 13/01/05 s23 CSM Prova Extra 12 Ribeira Brava 13/jun 63,91 /23 65,38 /65,53
65,02 Nuria Neves 10/12/10 s18 AJS 0l 12 Ribeira Brava 10/mai rp / 66,49
65,46 Inés Vieira 07/02/03 Sen CSM 12 NQ 125 Maia 13/mai rp/
66,78 pc Margarida Franca 14/08/09 s18 GDE CN 12 div pc 82 Braga 14/fev rp /
66,83 Evie Weber NED  13/04/10 s18 GDE CR Abs inv 42 Ribeira Brava 31/jan rp /
69,35 Sara Fernandes 28/02/07 s20 AlS CRinv 518520 22 Ribeira Brava 10/jan 66,38 /24
Marcas em pista coberta:

57,57 pc Constanga Alves 16/03/08 s20 AJS CN 12 div pc 42 Braga 14/fev
57,78 pc Sarah Peerik NED  22/12/02 Sen ADRAP CN 22 div pc 22 Braga 14/fev
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

da Regido Auténoma da Madeira

RANKINGS 2026

Femininos Todos os Escaldes - 1/janeiro a 26/julho
58,71 pc Débora Martins 11/11/08  s20 CSM CN 520 pc 82 Braga 21/fev
59,75 pc Diana A. Sousa 05/05/05 s23 CSM CN 523 pc 92 Braga 28/fev
61,40 pc Lwena Cardoso 29/07/05 s23 CSM CN 523 pc 22s Braga 28/fev
66,78 pc Margarida Franca 14/08/09 s18 GDE CN 12 div pc 82 Braga 14/fev
500 m
Recordes Regionais:  Abs -1 15,40 Sub23-1 15,40 sub20-1 15,40 sub18-119,79
Ranking até:
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
123,26 Débora Martins 11/11/08 520 CSM Prova Extra 12 Ribeira Brava  7/mar rp/
600 m
Recordes Regionais: sub14-143,76
Ranking até: 215,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
143,76 Diana Camacho 22/01/13 sl14 GDE CRsl4 12 Ribeira Brava 4/jul RR 514 rp 146,96
155,86 Benedita Figueiredo 31/03/13  s14 ADRAP o] 12 Camara de lobos  9/mai rp 158,51/204,63
158,09 Ana Maria Silva 08/01/13 s14 GDE CRinv s14/s16 12 Ribeira Brava 25/jan rp /
200,59 Alice Jardim 14/06/13 s14 CEE-M CRsl14 22 Ribeira Brava 4/jul o/ 203,80/211,69
200,72 Beatriz Freitas 26/05/14 s14 AlS CRsl14 32 Ribeira Brava 4/jul rp 201,17 / 2 14,99
200,95 Carolina S. Pereira 01/01/13 s14 AJS Prova Extra 22 Ribeira Brava 21/jun rp
204,63 Ema Aguiar 07/09/15 s12 CFA-M CR Escolares 12 Camara de Lobos  18/abr rp/
207,64 Carolina Fernandes 02/01/13  s14 CEE-M o] 32 Camarade Lobos  9/mai rp/
208,98 Mara Correia 11/04/15 s12 ADNPS CR Escolares 22 Camara de Lobos  18/abr rp /
212,18 Vera Fernandes 04/04/14 s14 AAM-M o] 42 Camara de Lobos  9/mai rp /
212,87 Margarida Sa 07/05/14 s14 nf 0l 52 Camara de Lobos  9/mai EHBG rp /
213,10 Mariana Rodrigues 08/05/14  sl14 CSM Prova Extra 32 Ribeira Brava 21/jun rp/
213,19 Cristiana Camacho 21/07/14 sl4 AAM-M CRinv s14/s16 42 Ribeira Brava 25/jan 208,86 /25 215,89
213,51 Mariana Pereira 20/06/13 s14 GDE 0l 62 Camara de Lobos  9/mai rp /
213,58 Francisca Camacho 28/01/14 s14 AJS Troféu Fasquias 32 Ribeira Brava 23/mai rp /
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

da Regido Auténoma da Madeira

RANKINGS 2026

Femininos Todos os Escaldes - 1/janeiro a 26/julho
800 m
Recordes Regionais: Abs-200,54/pc-201,11 Sub23-202,52 /pc-205,21 sub20-212,35/pc-214,35 sub18-213,90/ pc-220,59 sub16-2 16,39
Ranking até: Sen: 245,0 sub20: 2 45,0 sub18: 2 50,0 sub16: 3 00,0
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas

203,35 Maria Avelino 12/12/05 s23 AlS Meet Maia 12 Maia 4/jul rp 204,34 / 2 06,42i
207,13 Maria Artiaga ESP 04/09/03 Sen GDE CN 12 div 12 Coimbra 28/jun o/
209,15 pc Sarah Peerik NED 22/12/02 Sen ADRAP CN 22 div pc 12 Braga 15/fev 2R 210,22 /210,90
213,73 pc Diana A. Sousa 05/05/05 s23 CSM C Portugal pc 52 Braga 1/mar rp 213,87 /214,86
214,27 Margarida E. Silva 02/04/00 Sen AJS Meet Trabalhador 12 Lisboa (1) 1/mai 208,85 /21
216,79 Sara Inacio 27/09/95 Sen AJS Meet V. Tavares 22 Faro 16/mai 21195 /24
221,15 Solange Nunes 16/05/06 s23 GDE CR Abs inv 12 Ribeira Brava 1/fev rp 226,36
221,33 Alexandra Oliveira 18/10/93 Sen CSM Prova Extra 12 Caldas da Rainha  20/jun rp 223,09
22191 Sara Baptista 23/05/95 Sen CSM Meet Trabalhador 82 Lisboa (1) 1/mai 219,58 /24
222,52 pc  Mariana Bento 22/11/01 Sen AJS C Portugal pc- Pt 12 Braga 1/mar 214,38 /25  224,72i /2 26,32i
223,35 Margarida Franga 14/08/09 518 GDE 0J Nac 62 Albufeira 30/mai rp 227,27 /228,72
223,38 Carlota Matos 25/12/11 s16 GDE Prova Extra 12 Ribeira Brava 21/jun rp 226,27 /231,27
225,18 Carolina Hrytsevych 10/05/05 s23 ADRAP Meet Beja 12 Beja 8/jul 214,81 /24
225,67 pc Diana Fernandes 11/09/04  s23 GDE CN 12 div pc 72 Braga 15/fev 218,08 /21
227,83 Ana Monteiro 24/10/98 Sen GDE Prova Extra 32 Lisboa (CAR) 4/jan rp
230,77 Diana Camacho 22/01/13 s14 GDE CRs16 12 Ribeira Brava 3/mai RR 514 rp 237,44
232,40 Catarina Matos 17/10/09 518 GDE CRs18 22 Ribeira Brava 14/jun 22421 pc/25 232,42/237,32
234,47 Nuria Neves 10/12/10 s18 AJS CRinv 518520 22 Ribeira Brava 11/jan 23338 /25 234,82 /235,30
235,18 Filipa Jesus 18/03/03 Sen AlS Prova Extra 22 Ribeira Brava 8/fev p / 238,42
236,31 Ana Vieira 13/01/05 s23 CSM Prova Extra 32 Ribeira Brava 8/fev 23581 /24 236,82/237,30
2 38,65 Beatriz S. Pereira 10/05/12 s16 CSM CRs18 32 Ribeira Brava 14/jun rp 244,09 /2 47,68
244,56 Eva C. Ferreira 02/11/11 s16 GDE Atl Completo 12 Ribeira Brava 8/mar o/ 2 46,98
245,53 Carlota V. Fernandes 29/10/10 s18 AJS CR P Comb 12 Ribeira Brava 8/mar rp 247,47 / 250,41
245,64 Vitdria Silva 09/01/11 s16 CSM Atl Completo 22 Ribeira Brava 8/mar 241,97 /25 255,01
246,16 Ana Santos 15/06/07 s20 GDE CR 520 22 Ribeira Brava 21/jun 232,45 /24
246,70 Juliana Nébrega 10/06/11  s16 GDE o] 32 Camarade lobos  9/mai p/ 2 56,54
246,89 Benedita Figueiredo 31/03/13  sl4 ADRAP CRs16 22 Ribeira Brava 3/mai o/
249,57 Lucia Mcintyre 21/09/11 s16 CEE-M CRinv s14/s16 42 Ribeira Brava 25/jan o/
249,90 Maria Anténia Neves 11/01/11 s16 CSM CRs18 42 Ribeira Brava 14/jun o/ 255,73
251,82 Sofia L. Henriques 21/01/12 s16 AJS Atl Completo 42 Ribeira Brava 8/mar p/ 252,06
252,09 Madalena Neto 22/01/11 s16 CSM Atl Completo 52 Ribeira Brava 8/mar o/
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Associagdo de Atletismo da Regigo Auténoma da Madeira

252,43
255,95
256,28
256,95
257,20
300,20
300,81
300,89

Outras Veteranas:

255,02
257,59

Femininos

Alice Jardim
Madalena Bernardo
Beatriz Freitas
Diana Sousa

Ana Maria Silva
Ana Rodrigues
Laura Luis

Isa Ferreira

Graciela Olival
Sandra Gais

Marcas em pista coberta:

206,42
209,15
213,73
222,52
225,67

pc
pc
pc
pc
pc

Maria Avelino

Sarah Peerik NED

Diana A. Sousa
Mariana Bento
Diana Fernandes

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

14/06/13
13/03/12
26/05/14
15/03/11
08/01/13
23/10/12
04/03/14
03/08/13

31/10/84
04/07/80

12/12/05
22/12/02
05/05/05
22/11/01
11/09/04

sl4
s16
s14
s16
sl4
s16
sl4
sl4

V40
V45

s23
Sen
s23
Sen
s23

CEE-M
AJS
AlS
AlS

GDE
AAM-M
CSM
GDE

CAFH
CAFH

AlS
ADRAP
CSM
AJS
GDE

RANKINGS 2026

CRs16 32
Atl Completo 62
CRs16 42
CRs16 52
Prova Extra 22
0lJ 62
CRs16 62
CRs16 72

CR Vet inv 12
CR Vet inv 12
C Portugal pc 22
CN 22 div pc 12
C Portugal pc 52
C Portugal pc- Pt 12
CN 12 div pc 72

Todos os Escaldes - 1/janeiro a 26/julho

Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Camara de Lobos
Ribeira Brava

Ribeira Brava

Ribeira Brava

Ribeira Brava

Braga
Braga
Braga
Braga
Braga

3/mai
8/mar
3/mai
3/mai
8/fev
9/mai
3/mai
3/mai

1/fev
1/fev

1/mar
15/fev
1/mar
1/mar
15/fev

rp
rp
rp
rp
rp
rp
rp
rp

~ SN N N N~

300,40

302,17
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

da Regido Auténoma da Madeira

RANKINGS 2026

Femininos Todos os Escaldes - 1/janeiro a 26/julho
1.000 m
Recordes Regionais:  Abs -2 45,57 Sub23-255,22 sub20 -2 58,69 sub18-258,9 sub16-301,8 sub14 -3 15,51
Ranking até: Sen: 330,0 sub20: 3 40,0 sub18: 3 50,0 sub16: 4 00,0 sub14: 4 10,0
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas

315,51 Diana Camacho 22/01/13 sl4 GDE CRinv s14/s16 12 Ribeira Brava 14/fev RR s14 rp 316,54 / 3 20,05
315,99 Margarida Francga 14/08/09 s18 GDE Km Jovem 12 Ribeira Brava 28/fev 313,71 /25
319,32 Nuria Neves 10/12/10 s18 AJS Km Jovem 22 Ribeira Brava 28/fev rp
321,30 Carlota Matos 25/12/11 s16 GDE Km Jovem 12 Ribeira Brava 28/fev rp
336,09 Carolina S. Pereira 01/01/13 s14 AJS Km Jovem 22 Ribeira Brava 28/fev rp
336,96 Carlota V. Fernandes 29/10/10 s18 AlS Km Jovem 32 Ribeira Brava 28/fev rp
340,50 Ana Maria Silva 08/01/13 s14 GDE Km Jovem 32 Ribeira Brava 28/fev p /
341,56 Inés Sousa 30/11/10 s18 CFA-M Km Jovem 42 Ribeira Brava 28/fev 334,48 /25
342,06 lara Nunes 13/06/14 sl14 CFA-M Km Jovem 42 Ribeira Brava 28/fev rp
342,59 Benedita Figueiredo 31/03/13  s14 ADRAP CRs14 12 Ribeira Brava 5/jul 33565 /25  345,71/345,95
342,65 Vitéria Silva 09/01/11 s16 CSM Km Jovem 22 Ribeira Brava 28/fev rp
344,03 Beatriz S. Pereira 10/05/12 s16 CSM Km Jovem 32 Ribeira Brava 28/fev 333,78 /25
344,12 Eva C. Ferreira 02/11/11 s16 GDE Km Jovem 42 Ribeira Brava 28/fev P/
344,27 Ema Aguiar 07/09/15 s12 CFA-M Km Jovem 12 Ribeira Brava 28/fev rp
344,39 Alice Jardim 14/06/13 sl14 CEE-M o1 12 Ribeira Brava 19/abr P/ 354,19 / 4 00,55
344,61 Beatriz Freitas 26/05/14 s14 AJS o)1 22 Ribeira Brava 19/abr o/ 348,42 / 3 55,49
351,36 Isa Ferreira 03/08/13 s14 GDE Atl Completo 22 Ribeira Brava 8/mar o/ 353,64 /354,57
354,03 Lara Coutinho 23/07/14 s14 ADNPS CRinv s14/s16 32 Ribeira Brava 14/fev rp 403,54 /414,75
354,30 Sofia L. Henriques 21/01/12 s16 AlS Km Jovem 52 Ribeira Brava 28/fev 351,47 /25
354,72 Juliana Abreu 02/07/13  sl4 AAM-M Atl Completo 32 Ribeira Brava 8/mar p/ 408,64 /411,74
357,04 Mara Correia 11/04/15 s12 ADNPS Km Jovem 22 Ribeira Brava 28/fev P/
358,08 Madalena Neto 22/01/11  s16 CSM Km Jovem 62 Ribeira Brava 28/fev 349,71 /24
359,33 Laura S. Silva 05/12/12 s16 CEE-M Km Jovem 72 Ribeira Brava 28/fev o/
359,35 Maria Neto 20/08/14 s14 CSM Km Jovem 82 Ribeira Brava 28/fev p/ 403,05
403,93 Helena Pereira 05/02/15 s12 AlS Km Jovem 32 Ribeira Brava 28/fev p /
405,13 Mariana Pereira 20/06/13 sla GDE Atl Completo 62 Ribeira Brava 8/mar o/
405,34 Laura Luis 04/03/14  s14 CSM CRinv s14/s16 62 Ribeira Brava 14/fev 401,08 /25 408,58
408,67 Carolina Pereira 30/06/16 s12 CSM Km Jovem 42 Ribeira Brava 28/fev o/
414,10 Carina S.F. Rodrigues 16/11/13 s14 AAM-M CRs14 32 Ribeira Brava 5/jul o/
414,36 Alice Freitas 04/11/16 s12 AJS Km Jovem 52 Ribeira Brava 28/fev p/
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

da Regido Auténoma da Madeira

RANKINGS 2026

Femininos Todos os Escaldes - 1/janeiro a 26/julho
1.500 m
Recordes Regionais: Abs-409,12 / pc-4 13,58 Sub23-413,56/pc-421,51 sub20-429,34/pc-437,11 sub18-441,09/pc-447,89 sub16-4415/pc-504,07
Ranking até: Sen: 545,0 sub20: 5 45,0 sub18: 6 00,0 sub16: 6 30,0
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas

409,12 Maria Avelino 12/12/05 s23 AJS Meet Braga 22 Braga 11/jul RR Absoluto rp 4 23,34i / 4 36,94i
433,71 Margarida E. Silva 02/04/00 Sen AJS Meet Liberdade Lx 12 Lisboa (1) 25/abr 426,00 /21 446,14
435,71 Diana Fernandes 11/09/04 s23 GDE Noite Atlética 22 Braga 17/jun rp 439,80/ 4 40,97
436,20 Sara Inacio 27/09/95 Sen AJS Prova extra 12 Faro 13/jun 42736 /24 439,78
437,12 Solange Nunes 16/05/06 s23 GDE CR Abs inv 12 Ribeira Brava 31/jan 437,11 pc/25 4 40,79i
442,88 Maria Artiaga ESP 04/09/03 Sen GDE CN 12 div 12 Coimbra 27/jun R
447,86 Carolina Hrytsevych 10/05/05  s23 ADRAP Prova extra 42 VRSA 17/jan 44591 /25 4 52,76i
448,11 Alexandra Oliveira 18/10/93 Sen CSM Prova extra 12 Caldas da Rainha  20/jun 442,09 /25 451,36
448,84 Sara Baptista 23/05/95 Sen CSM Prova extra 22 Seixal 18/jun 436,22 /23 452,17
450,73 pc Alice Oliveira 07/12/00 Sen ADRAP Meet Apeldoorn 102 Apeldoorn /NED  31/jan 43571 /25
456,09 Margarida Franga 14/08/09 s18 GDE CR s20 12 Ribeira Brava 20/jun rp 4.59,07pc / 5 04,54
457,82 Ana Monteiro 24/10/98 Sen GDE Prova extra 32 Seixal 9/jun rp
459,30 Rita Teixeira 20/07/05 s23 CcsSM CMACS 32 Seixal 18/jun 444,47 /23
459,40 Sarah Peerik NED  22/12/02 Sen ADRAP CN 22 div 12 Coimbra 27/jun R
500,27 Leonor Rodrigues 05/01/08 s20 GDE CR s20 22 Ribeira Brava 20/jun P/
506,11 Carlota Matos 25/12/11 s16 GDE CRs18 12 Ribeira Brava 13/jun rp 528,37 /540,51
516,19 Nuria Neves 10/12/10 s18 AlS CR 520 32 Ribeira Brava 20/jun rp 517,48 /517,69
518,16 Filipa Jesus 18/03/03 Sen AJS CR Abs inv 32 Ribeira Brava 31/jan rp 518,29
523,61 Adilia Fernandes 11/07/89 V35 AlS CR Abs inv 42 Ribeira Brava 31/jan 44466 /18
526,63 Diana Camacho 22/01/13  sl4 GDE CRs16 12 Ribeira Brava 2/mai rp
531,70 Juliana Nébrega 10/06/11  s16 GDE 0J Nac 142 Albufeira 30/mai o/ 555,89 /556,13
535,27 Ana Vieira 13/01/05 s23 CSM CR Abs inv 52 Ribeira Brava 31/jan o/ 539,13
537,98 Barbara Correia 12/11/83 V40 CAFH CR Vet inv 12 Ribeira Brava 31/jan 529,77 /19 553,68
543,62 Dana Honzakova CZE 05/02/90 V35 ADRAP CR Vet inv 22 Ribeira Brava 31/jan p/
603,72 Carlota V. Fernandes 29/10/10  s18 AJS CRs18 32 Ribeira Brava 13/jun rp
604,88 Beatriz Freitas 26/05/14 sl4 AJS CRs16 32 Ribeira Brava 2/mai P/
613,15 Vitdria Silva 09/01/11  s16 CSM o1 22 Ribeira Brava 19/abr o/
615,24 Laura S. Silva 05/12/12 s16 CEE-M o)1 32 Ribeira Brava 19/abr o/
619,26 Maria Anténia Neves 11/01/11 s16 CSM CR 516 42 Ribeira Brava 2/mai 551,68 /20 631,56
623,31 Alice Jardim 14/06/13 s14 CEE-M CRs16 52 Ribeira Brava 2/mai P/
628,70 Madalena Bernardo 13/03/12 s16 AJS CRinv s14/s16 22 Ribeira Brava 24/jan 626,65 /25
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Todos os Escaldes - 1/janeiro a 26/julho

604,39 Filipa José 13/07/77 V45 GDC-M CR Vet 12 Ribeira Brava 11/jul
Marcas em pista coberta:
423,34 pc  Maria Avelino 12/12/05 s23 AJS C Portugal pc 12 Braga 28/fev
440,79 pc Solange Nunes 16/05/06  s23 GDE CN 12 div pc 42 Braga 14/fev
450,73 pc Alice Oliveira 07/12/00 Sen ADRAP Meet Apeldoorn 102 Apeldoorn /NED  31/jan
452,76 pc Carolina Hrytsevych 10/05/05 s23 ADRAP CN 22 div pc 72 Braga 14/fev
459,07 pc Margarida Franca 14/08/09 s18 GDE CN s18 pc 102 Braga 7/fev
Milha 1609 m
Recordes Regionais:  Abs -4 36,78 Sub23-436,78 sub20-5 13,59 sub18-513,59
Ranking até:
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
Milha em Estrada - marcas realizadas em percursos certificados:
507,20 Solange Nunes 16/05/06 s23 GDE CN s23 Milha E 22 Eiras 18/abr p/
2.000 m
Recordes Regionais:  Abs - 6 09,59 Sub23-637,57 sub20-637,57 sub18-711,57 sub16-7 29,63
Ranking até:
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
827,28 Sara R. Fernandes 27/10/10 s18 AJS Prova Extra 12 Ribeira Brava 7/mar P/
Impresso em 29/07/26 Pag. 14 AARAM / Dep. Técnico



W

Associagdo de Atletismo da Regido Auténom

a da Madeira

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2026

Femininos Todos os Escaldes - 1/janeiro a 26/julho
3.000 m
Recordes Regionais: Abs-915,0/pc-916,76 Sub23-915,0/pc-9 23,64 sub20-934,78 / pc- 955,77 sub18-1006,74 / pc-10 20,45
Ranking até: Sen: 13 00,0 sub20: 13 30,0 sub18: 13 30,0

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
938,14 Solange Nunes 16/05/06  s23 GDE Prova Extra 12 Ribeira Brava 8/fev 934,78 /25 953,50i/1109,43
954,72 Diana Fernandes 11/09/04 s23 GDE CN 12 div 52 Coimbra 28/jun 952,47 /25 10 02,26
957,35 Joana Soares 08/09/93 Sen AJS CN 12 div 62 Coimbra 28/jun 915,05 /20
959,05 pc Sara Inacio 27/09/95 Sen AJS CN 12 div pc 62 Braga 15/fev 940,68 pc/24
959,61 pc Clara Barbosa 14/12/06 s23 ADRAP CN 523 pc 42 Braga 1/mar rp
1007,77 pc Alice Oliveira 07/12/00 Sen ADRAP CN 22 div pc 62 Braga 15/fev rp 1014,18/1034,06
101045 Margarida E. Silva 02/04/00 Sen AJS Taga Portugal 52 Vagos 13/jun 954,49 pc/22
1017,38 Sara Baptista 23/05/95 Sen CSM Prova Extra 22 Lisboa (CAR) 21/fev 1000,20 /25 1026,87/1033,03
1021,17 Alexandra Oliveira 18/10/93 Sen CSM Meet Evora 32 Evora 4/jun 1007,65 /25 10 39,11
10 35,36 Carolina Hrytsevych 10/05/05 s23 ADRAP Prova Extra 22 Odemira 31/jan rp
1038,18 Leonor Rodrigues 05/01/08 s20 GDE CR s20 12 Ribeira Brava 21/jun o/ 11 02,12
1054,90 Margarida Francga 14/08/09 s18 GDE CR 520 22 Ribeira Brava 21/jun 1043,97 pc/25  105822i/110997
1118,82 Adilia Fernandes 11/07/89 V35 AJS CR Abs inv 32 Ribeira Brava 1/fev 1046,28 /20 11 59,49
11 40,72 Filipa Jesus 18/03/03 Sen AJS CR Abs inv 42 Ribeira Brava 1/fev rp
1142,62 Catarina Dinis 21/12/87 V35 CAFH CR Abs inv 52 Ribeira Brava 1/fev rp
12 04,01 Bérbara Correia 12/11/83 V40 CAFH CR Abs inv 62 Ribeira Brava 1/fev 1139,73 /18
12 05,38 Aleksandra Tentser RUS 01/06/90 V35 ADRAP CR Absolutos 22 Ribeira Brava 7/jun o/
122994 Vanessa Furtado 08/01/89 V35 ADRAP Prova Extra 12 Ribeira Brava 11/jan p/ 12 32,87
1249,24 Ekaterina Zubareva 01/12/82 V40 ADRAP CR Vet inv 22 Ribeira Brava 1/fev p /
12 57,65 Clarisse Catanho 13/05/08 s20 ADRAP CRinv 518520 22 Ribeira Brava 11/jan rp 1301,99/1342.25
1314,34 Sara R. Fernandes 27/10/10 s18 AJS CR s20 32 Ribeira Brava 21/jun P/ 1321,76 /13 26,5

Outras Veteranas:
13 30,27 Patricia Camacho 26/03/74 V50  ADAM-M CR Vet inv 12 Ribeira Brava 1/fev
1337,29 Lina Jardim 27/11/79 V45 ADAM-M CR Vet inv 12 Ribeira Brava 1/fev
Marcas em pista coberta:
953,50 pc Solange Nunes 16/05/06 s23 GDE CN 12 div pc 32 Braga 15/fev
959,05 pc Sara Inacio 27/09/95 Sen AlS CN 12 div pc 62 Braga 15/fev
959,61 pc Clara Barbosa 14/12/06 s23 ADRAP CN s23 pc 42 Braga 1/mar
1007,77 pc Alice Oliveira 07/12/00 Sen ADRAP CN 22 div pc 62 Braga 15/fev
10 58,22 pc Margarida Franga 14/08/09 s18 GDE CN s18 pc 82 Braga 7/fev
Impresso em 29/07/26 Pag. 15 AARAM / Dep. Técnico



Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2026

Femininos Todos os Escaldes - 1/janeiro a 26/julho
5.000 m
Recordes Regionais:  Abs - 16 03,23 Sub23-1656,15 sub20-17 16,02
Ranking até: Sen: sub20:

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
17 13,47 Diana Fernandes 11/09/04 s23 GDE CN 523 32 Seixal 19/jul 1658,20 /25 18 01,76
18 27,37 Sara Baptista 23/05/95 Sen CSM C Portugal 152 Lisboa (U) 24/jul rp
18 39,75 Alexandra Oliveira 18/10/93 Sen CSM CN 12 div 22 Coimbra 27/jun 1807,44 /24
2037,35 Adilia Fernandes 11/07/89 V35 AJS CR 5000m 12 Ribeira Brava 23/mai 1842,17 /19
2119,12 Aleksandra Tentser RUS  01/06/90 V35 ADRAP CR 5000m 22 Ribeira Brava 23/mai 2/
22 30,02 Andreia Freitas 02/04/83 V40 AJS CR 5000m 32 Ribeira Brava 23/mai rp

5km Estrada - marcas realizadas em percursos certificados:

16'55 Solange Nunes 16/05/06 s23 GDE CN 5km - 523 22 VR St2 Anténio  15/mar P/

18'06 Carolina Hrytsevych 10/05/05  s23 ADRAP CN 5km -s23 82 VR St2 Anténio  15/mar o/

19'14 Margarida Francga 14/08/09  s18 GDE CN 5km -s18 62 VR St2 Anténio  15/mar p/

10.000 m
Recordes Regionais:  Abs -33 21,98 Sub23-34 38,37 sub20-4021,98
Ranking até: 48 00,0

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
3542,10 Joana Soares 08/09/93 Sen AJS CR 10.000m 12 Ribeira Brava 28/fev 3504,56 /25
36 26,16 Clara Barbosa 14/12/06  s23 ADRAP CN 10.000m 42 Lisboa (1) 1/mai 2R
4120,48 Laureen Teixeira 30/06/95 Sen CEE-M CR 10.000m 22 Ribeira Brava 28/fev p/
42 24,87 Barbara Correia 12/11/83 V40 CAFH CR 10.000m 32 Ribeira Brava 28/fev 4109,14 /17
42 40,88 Carina Teles 15/03/92 Sen MCDON CR 10.000m 42 Ribeira Brava 28/fev rp
43 26,17 Jéssica Gouveia 19/07/86 V35 GDE CR 10.000m 52 Ribeira Brava 28/fev 421854 /25
43 36,51 Catarina Dinis 21/12/87 V35 CAFH CR 10.000m 62 Ribeira Brava 28/fev 4210,79 /23
43 49,36 Dana Honzakova CZE 05/02/90 V35 ADRAP CR 10.000m 72 Ribeira Brava 28/fev o/
44 27,84 Graciela Olival 31/10/84 V40 CAFH CR 10.000m 82 Ribeira Brava 28/fev rp
46 07,52 Ekaterina Zubareva 01/12/82 V40 ADRAP CR 10.000m 92 Ribeira Brava 28/fev p /
46 12,13 Andreia Freitas 02/04/83 V40 AJS CR 10.000m 102 Ribeira Brava 28/fev rp
46 58,11 Ana Gouveia 17/05/80 V45 CAFH CR 10.000m 112 Ribeira Brava 28/fev P/
47 00,45 Nilza Ornelas 28/03/91 Sen CAFH CR 10.000m 122 Ribeira Brava 28/fev 4332,56 /24
47 07,16 Patricia Camacho 26/03/74 V50 ADAM-M CR 10.000m 132 Ribeira Brava 28/fev rp
47 41,12 Lisandra Caires 14/04/87 V35 ADAM-M CR 10.000m 142 Ribeira Brava 28/jan 442931 /17
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RANKINGS 2026

Femininos Todos os Escaldes - 1/janeiro a 26/julho
47 54,94 Rosa Rodrigues 05/11/76 V45 CDI-M CR 10.000m 152 Ribeira Brava 28/fev 4554,53 /20
Outras atletas veteranas:
6352,05 Maria Silva 26/03/58 V65 CCDTHF CR 10.000m 222 Ribeira Brava 28/fev 4654,76 /15
10km Estrada - marcas realizadas em percursos certificados:
32'16" Mariana Vargem 30/01/01 Sen LCM-M CN Estrada 22 Figueirada Foz  16/jan MMR Abs
35'08" Solange Nunes 16/05/06  s23 GDE CN Estrada s23 32 Figueirada Foz  16/jan MMR 523
35'33" Diana Fernandes 11/09/04 s23 GDE CN Estrada s23 52 Figueira da Foz 16/jan
35'52" Sara Baptista 23/05/95 Sen CSM CN Estrada 242 Figueira da Foz 16/jan
37'02" Alice Oliveira 07/12/00 Sen ADRAP CN Estrada 372 Figueirada Foz  16/jan
38'07" Inés Cruz 25/08/97 Sen GDE CN Estrada 522 FigueiradaFoz  16/jan
38'29" Ana Monteiro 24/10/98 Sen GDE CN Estrada 602 FigueiradaFoz  16/jan
38'32" Leonor Rodrigues 05/01/08  s20 GDE CN Estrada s20 52 Figueirada Foz  16/jan
39'14" Edna Rodrigues 17/04/87 V35 GDE CN Estrada 722 Figueira da Foz 16/jan
Meia Maratona 21.092,5m
Recordes Regionais:  Abs-1:12'46" Sub23-1:13'26"
Ranking até:  1:45.00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
126'33 Edna Rodrigues 17/04/87 V35 GDE CR MM 12 Porto Santo 14/mar rp
131'55 Jéssica Gouveia 19/07/86 V35 GDE CR MM 22 Porto Santo 14/mar rp
135'18 Carina Teles 15/03/92 Sen MCDON CR MM 32 Porto Santo 14/mar p/ 136'59
13629 Graciela Olival 31/10/84 V40 CAFH CRMM 42 Porto Santo 14/mar  chip: 138'50 rp 138'54
136'41 Yuzi Abreu 07/05/82 V40 CFA-M MM Funchal 62 Funchal 17/jan  chip: 136'34 134's7 /25
137'30 Luisa Marujo 09/03/92 Sen ADCSAS MM Funchal 92 Funchal 17/jan  chip:137'15 o/ 238'30
139,19 Elsa Afonso 10/12/81 V40 IND-M MM Funchal 142 Funchal 17/jan chip: 139'04 p/
139'31 Sandra Goulart 29/05/79 V45 MCDON  Maratona Sevilha 41152 Sevilha /ESP 15/fev T.Passagem 135'19 /16 139'43
139'48 Vanessa Furtado 08/01/89 V35 ADRAP MM Funchal 162 Funchal 17/jan  chip:139'45 o/
140'07 Maria Jodo Abreu 18/10/75 V50 CDCPM MM Calheta 22 Calheta 31/mai  chip: 140'03 136'28 /23
140'53 Sofia Calafatinho 25/11/81 V40 MCDON MM Funchal 172 Funchal 17/jan  chip: 1 40'40 14041 /23 144'33TP
141'19 Carolina Catanho 06/07/93 Sen CDI-M CR MM 52 Porto Santo 14/mar  chip: 141'16 o/ 14429
142'44 Patricia Camacho 26/03/74 V50  ADAM-M MM Funchal 232 Funchal 17/jan chip: 1 42'41 rp
14322 Catia Jardim 16/01/81 V45 CDI-M MM Funchal 262 Funchal 17/jan chip: 143'11 142'04 /24
144'10 Ana Gouveia 17/05/80 V45 CAFH MM Funchal 272 Funchal 17/jan chip: 144'02 rp
144'47 Joana Meneses 20/08/96 Sen ADCSAS MM Funchal 292 Funchal 17/jan chip: 1 44'30 P/
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RANKINGS 2026

Femininos Todos os Escaldes - 1/janeiro a 26/julho

144'57 Rosa Rodrigues 05/11/76 V45 CDI-M CR MM 62 Porto Santo 14/mar  chip: 144'49 140'16 /19

Notas:
- Sdo considerados para este ranking da Meia-Maratona apenas os resultados realizados na Regido e outros que nos sejam enviados com o devido comprovativo em pdf.

- Devido ao desnivel superior ao regulamentar entre a partida e a meta, os resultados da Meia Maratona da Calheta "Alberto Paulo" ndo sdo considerados para efeitos de recorde.

42.195 m

Maratona
Recordes Regionais:  Abs - 2:28'00"
Ranking até:

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competi¢do Cl Local Data Obs Rec. Pessoal
320'08 Sandra Goulart 29/05/79 V45 MCDON Maratona Sevilha 282 Sevilha /ESP 15/fev chip: 317'50 rp
336'37 Sofia Calafatinho 25/11/81 V40 MCDON  Maratona Sevilha 1122 Sevilha /ESP 15/fev chip: 334'19 rp
341'33 Rosa Rodrigues 05/11/76 V45 CDI-M Maratona Sevilha 912 Sevilha /ESP 15/fev chip: 3 40'01 o/
351'02 Susana Alegria 30/01/79 V45 CDCPM C. Portugal 12 Funchal 17/jan  chip: 3 50'47 348'33 /25
4 05'50 Lina Jardim 27/11/79 V45 ADAM-M C. Portugal 32 Funchal 17/jan chip: 4 05'47 356'39 /25
414'39 Carla Fernandes 26/10/72 V50 ADG Maratona Sevilha 1282 Sevilha /ESP 15/fev  chip: 4 12'22 o/
420'23 Catarina Luis 19/04/77 V45 LCM-M Maratona Sevilha 2622 Sevilha /ESP 15/fev chip: 4 18'04 o/
428'04 Marlene Correia 31/08/79 V45 IND-M C. Portugal 42 Funchal 17/jan chip: 4 28'01 P/

Notas:
- Sdo considerados para este ranking da Maratona apenas os resultados realizados na Regido e outros que nos sejam enviados com o devido comprovativo em pdf.
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

da Regido Auténoma da Madeira

RANKINGS 2026

Femininos Todos os Escaldes - 1/janeiro a 26/julho
50 m barreiras 5b/0,65m-11,7m
Recordes Regionais: subl4 - 8,64
Ranking até: 11,00

Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
9,08 2,1 Carolina S. Pereira 01/01/13 sl4 AJS CRinv s14/s16 12 Ribeira Brava 25/jan rp 9,11 /9,50
9,21 2,1 Diana Camacho 22/01/13 sl4 GDE CRinv s14/s16 22 Ribeira Brava 25/jan rp/ 9,31/9,67 8,93 (2,5)
9,63 0,8 |nés Batista 14/05/14 sl14 ADNPS CRinv s14/s16 22e Ribeira Brava 25/jan rp/ 9,74
9,75 -1,5 Juliana Abreu 02/07/13 s14 AAM-M CRinv s14/s16 22e Ribeira Brava 25/jan 9,74 /25 9,96 / 10,22 9,72 (2,5)
9,92 -1,5 Leonor Batista 14/05/14 s14 ADNPS CRinv s14/s16 32e Ribeira Brava 25/jan rp / 10,09
10,60 0,8 Laura Luis 04/03/14 s14 CSM CRinv s14/s16 EER Ribeira Brava 25/jan rp / 10,96
10,88 0,8 lIsa Ferreira 03/08/13 s14 GDE CRinv 5s14/516 42 ¢ Ribeira Brava 25/jan rp / 10,90
10,91 1,5 Fabiana Camacho 21/07/14  sl4 AAM-M CRinv s14/s16 42e Ribeira Brava 25/jan rp/ 11,52
10,94 -1,5 Mariana Pereira 20/06/13 sla GDE CRinv s14/s16 52¢ Ribeira Brava 25/jan rp /

Marcas com Vento Favoravel Irregular:

8,93 2,5 Diana Camacho 22/01/13 s14 GDE Atl Completo 12 Ribeira Brava 8/mar
9,04 2,5 Mariana Faria 26/07/13 s14 AJS Atl Completo 22 Ribeira Brava 8/mar
9,72 2,5 Juliana Abreu 02/07/13 s14 AAM-M Atl Completo 32 Ribeira Brava 8/mar
9,82 2,5 Madalena Silva 03/02/13 s14 ADRAP Atl Completo 42 Ribeira Brava 8/mar
10,21 2,5 Francisca Camacho 28/01/14 sl4 AJS Atl Completo 52 Ribeira Brava 8/mar
10,61 2,5 |sa Ferreira 03/08/13 sl14 GDE Atl Completo 62 Ribeira Brava 8/mar
10,69 2,5 Mariana Pereira 20/06/13 s14 GDE Atl Completo 72 Ribeira Brava 8/mar
60 m barreiras - Infantis 6b/0,76m-12,7m
Recordes Regionais: sub14-10,33 / pc- 11,40
Ranking até: 13,00
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
10,86 -1,5 Ana Maria Silva 08/01/13 s14 GDE CRs14 12 Ribeira Brava 5/jul rp / 11,56
11,48 1,0 Carolina S. Pereira 01/01/13 sl4 AJS 0J 12 Ribeira Brava 26/abr 11,22 /25 11,49
11,67 -1,0 Juliana Abreu 02/07/13  sl4 AAM-M o] 22 Ribeira Brava 26/abr rp/ 11,73 /11,89
11,70 -1,6 Bianca Santos 20/03/13 sl14 AJS 0l 12 Ribeira Brava 23/mai rp/ 11,71/ 11,82
11,75 -1,5 |nés Batista 14/05/14 s14 ADNPS CRsl14 32 Ribeira Brava 5/jul rp / 11,94 /11,98
12,12 -1,0 Maria Neto 20/08/14 s14 CSM 0l 42 Ribeira Brava 26/abr rp / 12,38 /12,45
12,32 -1,0 Stephanie Jardim 19/09/13 s14 CEE-M 0J 62 Ribeira Brava 26/abr o/ 12,42 /12,64
13,20 -1,0 Carolina Fernandes 02/01/13 sl4 CEE-M 0J 72 Ribeira Brava 26/abr rp/ 13,35
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da Regido Auténoma da Madeira

RANKINGS 2026

Femininos Todos os Escaldes - 1/janeiro a 26/julho

13,23 -1,0 Alice Jardim 14/06/13 sl4 CEE-M 0J 82 Ribeira Brava 26/abr p/ 13,31

Marcas com Vento Favoravel Irregular:

11,35 2,8 Diana Camacho 22/01/13 sl14 GDE Atl Completo Nac 132 Ponta Delgada 26/abr
60 m barreiras - Iniciadas Regional: 6b /0,76m-12,7,5m / Nacional:6b /0,76m-12,8m
Recordes Regionais: sub16-9,50/ pc-9,93
Ranking até: 13,00
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
10,08 1,6 Vitdria Silva 09/01/11 s16 CSM Prova Extra 12 Ribeira Brava 8/fev rp 10,81/ 10,82
10,27 0,3 Sofia L. Henriques 21/01/12 s16 AJS CRinv s14/s16 12 e Ribeira Brava 25/jan rp / 10,50
10,40 0,3 BeatrizS. Pereira 10/05/12 s16 CSM Prova Extra 12 Ribeira Brava 1/fev rp / 10,58 / 10,72
10,75 pc Madalena Neto 22/01/11  sl6 CSM Triatlo Técnico Nac 225 Braga 31/jan rp 11,11/11,19
10,82 0,3 Vitdria Molina 01/06/11  s16 AJS Prova Extra 22 Ribeira Brava 1/fev rp 11,04 /11,17
11,11 0,1 Maria Inés Gomes 18/05/12 s16 AJS CRinv s14/s16 22e Ribeira Brava 25/jan rp / 11,33
12,15 -1,8 Madalena Bernardo 13/03/12 s16 AJS Triatlo Técnico 42s  Camarade lobos  3/jan rp/
12,77 0,1 Isabel Freitas 07/11/11 s16 CSM CRinv s14/s16 EER Ribeira Brava 25/jan 12,68 /24 12,87
12,84 0,3 Inés Pereira 16/12/11 s16 GDE CRinv s14/s16 S52e Ribeira Brava 25/jan rp / 12,97

Marcas em pista coberta:

10,75 pc Madalena Neto 22/01/11  s16 CSM Triatlo Técnico Nac 225 Braga 31/jan
60 m barreiras - Juvenis 5b/0,76m-13,8,5m
Recordes Regionais: sub18-8,90 / pc - 8,90
Ranking até: 12,00
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo Cl Local Data Obs Rec. Pessoal QOutras Marcas ¢/ VF
10,06 0,0 Kimberly Nunes 08/06/10 s18 AJS Prova Extra 12 Camara de Lobos  3/jan rp/
10,61 0,0 Laural. Gouveia 09/10/10 s18 AJS Prova Extra 22 Camara de Lobos  3/jan rp / 10,74
10,66 0,0 CarlotaV. Fernandes 29/10/10 s18 AJS Prova Extra 32 Camara de Lobos  3/jan rp /
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RANKINGS 2026

Femininos Todos os Escaldes - 1/janeiro a 26/julho
60 m barreiras 5b/0,84m-13,8,5m
Recordes Regionais: Abs-8,16 / pc- 8,16 Sub23-8,29 / pc-8,29 sub20-8,51/pc-8,51 sub18-9,36
Ranking até: Sen: 11,50 sub20: 12,00
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
8,24 pc Catarina Karas 23/05/00 Sen AJS CN 12 div pc 22 Braga 15/fev 8,16 pc/25
8,28 pc Mariana Bento 22/11/01 Sen AlS Tallnna Kergejoustikuhall Pt Tallin /EST 1/fev 8,26 pc/25  8,28pc/ 8,29pc
8,52 pc Catarina Queirds 23/01/98 Sen GDE Meet Pombal pc 42 Braga 8/fev 8,26 pc/17  8,54pc/ 8,57pc
8,93 pc Mariana Tavares 23/11/04 s23 CSM Velocitti 22e Lisboa (CAR) 11/fev 8,87 pc/25  8,95pc / 8,96pc
9,24 pc Sofia Castanhas 09/09/00 Sen ADRAP C Portugal pc 72e Braga 1/mar 9,08 pc/24  9,28pc/ 9,29pc
9,70 pc Lwena Cardoso 29/07/05 s23 CSM Velocitti EER Lisboa (CAR) 11/fev 9,65 pc/23 9,84pc
9,85 1,6 Claudia Rodrigues 11/11/89 V35 ADRAP CR Abs inv 12 Ribeira Brava 1/fev 9,02 pc/13
11,16 1,6 Sara Fernandes 28/02/07 s20 AlS CR Abs inv 22 Ribeira Brava 1/fev 10,55 /25
11,29 1,6 Laural. Gouveia 09/10/10 s18 AJS CR Abs inv 32 Ribeira Brava 1/fev rp/
Marcas em pista coberta:

8,24 pc Catarina Karas 23/05/00 Sen AJS CN 12 div pc 22 Braga 15/fev
8,28 pc  Mariana Bento 22/11/01 Sen AJS Tallinna Kergejustikuhall Pt Tallin /EST 1/fev
8,52 pc Catarina Queirds 23/01/98 Sen GDE Meet Pombal pc 42 Braga 8/fev
8,93 pc Mariana Tavares 23/11/04 s23 CSM Velocitti 22e Lisboa (CAR) 11/fev
9,24 pc  Sofia Castanhas 09/09/00 Sen ADRAP C Portugal pc 72e Braga 1/mar
9,70 pc Lwena Cardoso 29/07/05 s23 CSM Velocitti 32e Lisboa (CAR) 11/fev

80 m barreiras - Iniciadas 8b/0,76m- 12, 8m

Recordes Regionais: sub16-12,24 subl4 - 14,08
Ranking até: 17,00

Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
13,40 0,6 Sofia L. Henriques 21/01/12 s16 AJS CRs16 12 Ribeira Brava 3/mai rp / 14,70 12,62 (2,2)
13,75 0,4 Vitéria Molina 01/06/11  s16 AJS o] 12e Ribeira Brava 10/mai rp 13,76 / 13,76
13,81 -1,5 Vitdria Silva 09/01/11 s16 CSM o] 12 Ribeira Brava 10/mai 13,14 /25 13,82 /13,96
13,84 0,4 Madalena Neto 22/01/11 s16 CSM 0l 22e Ribeira Brava 10/mai rp 14,06 / 14,32
13,93 0,9 Maria Inés Gomes 18/05/12 s16 AlS (o]] 12e Ribeira Brava 10/mai rp / 14,25
14,31 1,9 Madalena Bernardo 13/03/12  s16 AJS Atl Completo 125 Ribeira Brava 7/mar rp/ 15,08
15,56 0,5 BeatrizS. Pereira 10/05/12 s16 CSM Prova Extra 32 Ribeira Brava 26/abr rp / 14,96 (2,1)
15,85 1,4 Juliana Abreu 02/07/13 s14 AAM-M CRs16 32e Ribeira Brava 3/mai rp / 16,17
16,43 1,4 Juliana Rosario 25/02/12 s16 GDE CRs16 42 ¢ Ribeira Brava 3/mai rp / 16,66 / 17,21
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Femininos Todos os Escaldes - 1/janeiro a 26/julho
16,44 0,6 Stephanie Jardim 19/09/13  sl14 CEE-M CRs16 52 Ribeira Brava 3/mai rp/ 16,68
16,50 0,6 Maria Neto 20/08/14 sl14 CSM CRs16 62 Ribeira Brava 3/mai rp/ 16,72
16,58 -1,5 Oriana Ornelas 22/07/12 s16 GDE 0l 52 Ribeira Brava 10/mai rp / 16,94
16,62 -1,5 Jaqueline Pita 10/03/11 s16 ADNPS 0l 62 Ribeira Brava 10/mai rp / 16,74 / 17,24
16,68 1,9 Luana Freitas 14/08/12 s16 GDE Atl Completo 225 Ribeira Brava 7/mar rp / 17,29
17,07 0,6 Carolina Fernandes 02/01/13 sl4 CEE-M CRs16 82 Ribeira Brava 3/mai rp/ 17,55
17,09 0,4 Isabel Fernandes 11/07/11  s16 AAM-M o] 32e Ribeira Brava 10/mai 16,71 /25 17,23 /17,38
Marcas com Vento Favoravel Irregular:
12,62 2,2 Sofia L. Henriques 21/01/12 s16 AJS Atl Completo Nac 62 Ponta Delgada 25/abr
14,96 2,1 Beatriz S. Pereira 10/05/12 s16 CSM Atl Completo /ER Ribeira Brava 7/mar
14,99 2,1 EvaC. Ferreira 02/11/11 s16 GDE Atl Completo 5ag Ribeira Brava 7/mar
100 m barreiras - Juvenis 10b /0,76m - 13, 8,5m
Recordes Regionais: sub18-14,63 sub16 - 15,92
Ranking até: 20,00
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
16,88 0,6 Vitdria Silva 09/01/11 s16 CSM Prova Extra 12 Ribeira Brava 21/jun 16,57 /25
16,93 0,4 Madalena Neto 22/01/11  s16 CSM CR 518 12 Ribeira Brava 14/jun rp/
16,96 0,4 Kimberly Nunes 08/06/10  s18 AJS CRs18 22 Ribeira Brava 14/jun rp/
17,68 0,6 Vitdéria Molina 01/06/11  s16 AJS Prova Extra 22 Ribeira Brava 21/jun rp/ 18,39
18,35 -1,3 Laural. Gouveia 09/10/10 s18 AJS 0l 12 Ribeira Brava 10/mai rp
20,18 0,4 Jaqueline Pita 10/03/11 s16 ADNPS CRs18 42 Ribeira Brava 14/jun rp /
20,36 0,4 Leonor Martins 29/07/11 s16 AAM-M CRs18 52 Ribeira Brava 14/jun rp /
Marcas com Vento Favoravel Irregular:
16,55 2,2 Kimberly Nunes 08/06/10  s18 AJS 0J Nac 112 Albufeira 31/mai
18,22 3,2 Carlota V. Fernandes 29/10/10  s18 AJS Atl Completo 22 Ribeira Brava 7/mar
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100 m barreiras 10b/0,84m-13,8,5m

Recordes Regionais: Abs-13,41 Sub23-13,45 sub20 - 14,07 sub18-14,79
Ranking até: Sen: 20,00 sub20: 20,00
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
13,54 0,1 Mariana Bento 22/11/01 Sen AJS T.lbérico P.Comb. 22 Lisboa (U) 22/jun 13,41 /25 13,79/ 13,82
13,90 1,2 Catarina Queirds 23/01/98 Sen GDE 12 NQ 12 Maia 13/mai 13,41 /21 13,93 /14,18
14,40 1,8 Mariana Tavares 23/11/04  s23 CSM J Compet 42 Beja 19/jun 14,09 /25 14,74 / 15,14
15,45 0,5 Sofia Castanhas 09/09/00 Sen ADRAP CN 22 div 52 Coimbra 28/jun 14,89 /24 16,20 15,36 (3,4)
20,15 0,6 Sara Fernandes 28/02/07 s20 AJS CR s20 12 Ribeira Brava 21/jun 18,78 /23
Marcas com Vento Favoravel Irregular:
13,61 2,4 Catarina Karas 23/05/00 Sen AlS Taga Portugal 22 Vagos 13/jun
15,36 3,4 Sofia Castanhas 09/09/00 Sen ADRAP C Portugal 62 e Lisboa (U) 26/jul
300 m barreiras - Iniciadas 7b/0,76m - 50, 35m
Recordes Regionais: sub18 - 43,75 sub16 - 47,29
Ranking até: 59,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
48,34 Eva C. Ferreira 02/11/11 s16 GDE 0J Nac 62 Albufeira 30/mai rp/ 48,55 / 48,75
52,22 Vitdria Silva 09/01/11  s16 CSM CRs16 22 Ribeira Brava 3/mai 49,86 /25 52,67
52,49 Sofia L. Henriques 21/01/12 s16 AJS CRs16 32 Ribeira Brava 3/mai rp / 54,41
52,96 Beatriz S. Pereira 10/05/12 s16 CSM o] 32 Ribeira Brava 25/abr rp / 53,42
55,45 Maria Anténia Neves 11/01/11 s16 CSM 0l 42 Ribeira Brava 25/abr rp/ 56,20
56,19 Madalena Bernardo 13/03/12  sl6 AJS CR 516 125 Ribeira Brava 3/mai rp/
57,68 Leonor Martins 29/07/11 s16 AAM-M CRinv s14/s16 12s Ribeira Brava 15/fev rp/
58,23 Vitéria Molina 01/06/11 s16 AJS CRinv s14/s16 /ER Ribeira Brava 15/fev rp /
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400 m barreiras

10b/0,76m - 45,35m

Recordes Regionais:  Abs - 59,47 Sub23-59,47 sub20 - 59,88 sub18-60,58
Ranking até: Sen: 76,00 sub20: 76,00 sub18: 76,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
58,91 Daniela Fra ESP 29/02/00 Sen GDE CN 12 div 22 Coimbra 28/jun 57,05 /25
61,65 Paula de Juan ESP 06/08/99 Sen ADRAP CN 22 div 12 Coimbra 28/jun 59,15 /22
64,48 Débora Martins 11/11/08  s20 CSM CN 22 div 22 Coimbra 28/jun rp
66,07 Carlota Gomes 03/02/06 s23 AJS Taga Portugal 42 Vagos 13/jun 66,02 /25 67,27
66,15 Barbara Medeiros 04/09/01 Sen AJS CN 12 div 42 Coimbra 28/jun 61,73 /25
73,86 Nuria Neves 10/12/10 s18 AJS CR 520 12 Ribeira Brava 21/jun rp / 74,23 / 75,64
75,36 Ana Beatriz Pereira 03/10/07 s20 ADRAP Taca Portugal 72 Vagos 13/jun 68,78 /19
1.500 m obstaculos 0,76m /4 obstaculos sobre a linha final da transmissdo dos 4x100m (sem vala; total 13 obstaculos) - Iniciadas
Recordes Regionais: sub16-5 16,65
Ranking até: 730,0
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
520,17 Carlota Matos 25/12/11  s16 GDE CN s16 62 Seixal 7/jun rp 523,62 /545,80
620,39 Beatriz S. Pereira 10/05/12 s16 CSM CRs16 12 Ribeira Brava 3/mai o/ 627,06
640,43 Laura S. Silva 05/12/12  s16 CEE-M o] 32 Ribeira Brava 26/abr o/ 659,37
640,66 Maria Antdénia Neves 11/01/11 s16 CSM 0l 42 Ribeira Brava 26/abr p/
641,62 Vitdria Silva 09/01/11 s16 CSM CRinv 5s14/s16 22 Ribeira Brava 14/fev p /
6 54,65 Maisa Cardoso 30/03/11  s16 GDE CRs16 22 Ribeira Brava 3/mai p/ 7 05,84
7 06,06 Isabel Fernandes 11/07/11  s16 AAM-M CRinv s14/s16 42 Ribeira Brava 14/fev 702,19 /25 711,54
712,44 Isabel Santa Clara 20/07/11  s16 CSM CR 516 32 Ribeira Brava 3/mai o/ 723,39
2.000 m obstaculos 0,76m
Recordes Regionais: sub18-719,44
Ranking até: 9 10,0
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
657,16 Joana Soares 08/09/93 Sen AJS Prova Extra 12 Ribeira Brava 20/jun 636,99 /24
719,44 Margarida Franga 14/08/09 s18 GDE CN s18 42 Beja 4/jul RR 518 rp
751,05 Nuria Neves 10/12/10  s18 AJS CRs18 12 Ribeira Brava 13/jun o/ 800,59 / 8 16,54
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Todos os Escaldes - 1/janeiro a 26/julho

3.000 m obstaculos

0,76m

Recordes Regionais:  Abs-942,47 Sub23-942,47 sub20-11 14,75
Ranking até: Sen: 13'00 sub20: 15'00

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
1037,50 Joana Soares 08/09/93 Sen AJS CN 12 div 22 Coimbra 27/jun 95586 /19
11 05,92 Alice Oliveira 07/12/00  Sen ADRAP CN 22 div 12 Coimbra 27/jun 1046,76 /25
11 23,14 Solange Nunes 16/05/06 s23 GDE CN 12 div 52 Coimbra 27/jun rp
1156,32 Rita Teixeira 20/07/05 s23 CSM CN 22 div 42 Coimbra 27/jun 1131,00 /23

1.000 m marcha em pista (Infantis)
Recordes Regionais: sub14 - (vago)
Ranking até:
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
642,41 Nuria Nobrega 13/08/14 s14 AAM-M CRinv s14/s16 12 Ribeira Brava 15/fev p/
7 02,58 Maria Neto 20/08/14 s14 CSM CRinv 5s14/s16 22 Ribeira Brava 15/fev p /
7 06,81 Kelly Brito 15/11/13  s14 GDE CRinv s14/s16 32 Ribeira Brava 15/fev p/
7 45,50 Yara Micaela 27/06/14 sl14 AAM-M CRinv s14/s16 42 Ribeira Brava 15/fev P/
800,49 Sofia Henriques 15/05/14 s14 AJS CRinv s14/s16 52 Ribeira Brava 15/fev o/
836,28 Eliane Sousa 24/06/14 s14 AJS CRinv s14/s16 62 Ribeira Brava 15/fev o/
849,39 Carlota Silva 14/11/14 s14 AlS CRinv s14/s16 72 Ribeira Brava 15/fev P/
2.000 m marcha em pista (Infantis)
Recordes Regionais: sub14-12 46,91
Ranking até:

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
14 09,38 Nuria Nébrega 13/08/14 sl14 AAM-M CRsl14 12 Ribeira Brava 4/jul rp 1450,02/15 20,82
15 38,72 Margarida Teixeira 01/04/14 s14 AJS Prova Extra 23 Ribeira Brava 11/abr p /

15 38,79 Sofia Henriques 15/05/14 s14 AJS Prova Extra 32 Ribeira Brava 11/abr o/ 16 11,20
16 06,54 Bruna Correia 27/10/14 s14 GDE CRsl14 22 Ribeira Brava 4/jul o/
17 31,29 Carlota Silva 14/11/14 s14 AlS Prova Extra 42 Ribeira Brava 11/abr P/ 19 09,91
Marcas realizadas em Estrada:
13'30 Nuria Nébrega 13/08/14 s14 AAM-M T Marchador Jovem 62 Porto de Mds 22/mar o/
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Femininos Todos os Escaldes - 1/janeiro a 26/julho
3.000 m marcha em pista
Recordes Regionais:  Abs-12 33,45/ pc-12 40,73 Sub23-13 04,54 / pc-13 04,54 sub20-1310,32/ pc-1339,33 sub18-1336,4/pc-1532,32 sub16-16 28,8 subl4-1
Ranking até: Sen: 20 00,0 sub20: 20 00,0 sub18: 21 00,0 sub16: 22 00,0 sub14: 24 00,0
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
12 33,45 Vitéria Oliveira 30/08/92 Sen AJS CN 12 div 12 Coimbra 27/jun RR Abs 1213,39  pc/22  124073i/12 44,50
13 15,10 Ana Monteiro 24/10/98 Sen GDE Prova Extra 12 Lisboa (MP) 3/mai 13 09,67 pc/24  133924i/134050i
14 43,25 pc Adriana Viveiros 12/03/02 Sen ADRAP CN 22 div pc 32 Braga 14/fev 1304,54 pc/24  144933i/144938
154438 Vera Portela 09/05/95 Sen CSM Prova Extra 42 Vagos 2/mai 1435,2 /09
15 58,60 Andreia Freitas 02/04/83 V40 AlS CR Abs inv 12 Ribeira Brava 31/jan 14 17,74 /09
18 13,90 Sara R. Fernandes 27/10/10 s18 AJS 0l 12 Ribeira Brava 25/abr rp 1826,67/1911,72
18 54,70 Clarisse Catanho 13/05/08 s20 ADRAP CRinv 518520 12 Ribeira Brava 10/jan rp 19 26,60
19 59,57 Isabel Santa Clara 20/07/11 s16 CSM 0J Nac 162 Albufeira 31/mai P/ 2024,47/2232,70
Marcas em pista coberta:
12 40,73 pc  Vitdria Oliveira 30/08/92 Sen AJS C Portugal pc 12 Braga 28/fev RR Abs pc
1339,24 pc  Ana Monteiro 24/10/98 Sen GDE C Portugal pc 22 Braga 28/fev
14 43,25 pc Adriana Viveiros 12/03/02 Sen ADRAP CN 22 div pc 32 Braga 14/fev
4.000 m marcha em pista (Iniciadas)
Recordes Regionais: sub16-22 47,63
Ranking até:
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
27 35,34 Isabel Santa Clara 20/07/11 s16 CSM Prova Extra 12 Ribeira Brava 20/jun P/ 28 27,99
3544,90 Luana Freitas 14/08/12 s16 GDE CRs16 22 Ribeira Brava 2/mai p /
5.000 m marcha em pista
Recordes Regionais:  Abs -2159,16 Sub23-2252,00 sub20-2344,93 sub18-24 19,16 sub16 - 26 26,07
Ranking até: Sen: 32 00,0 sub20: 33 00,0 sub18: 35 00,0
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
27 31,47 Andreia Freitas 02/04/83 V40 AJS Prova Extra 12 Ribeira Brava 25/abr 244489 /09 28 02,00
2952,29 Sara R. Fernandes 27/10/10 518 AJS CR Absolutos 22 Ribeira Brava 6/jun rp 3028,72/3239,40
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10.000 m marcha em pista
Recordes Regionais:  Abs - 43 59,27 Sub23-48 35,82 sub20 - 48 35,82 sub18-50 25,54
Ranking até: Sen: 1:07.00 sub20: 1:09.00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
4551,45 Vitdria Oliveira 30/08/92 Sen AJS C Portugal 12 Lisboa (U) 24/jul 4332,05 /23
Meia Maratona - marcha pista / estrada
Recordes Regionais:  Abs -vago
Ranking até:
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
140'40 Vitoria Oliveira 30/08/92 Sen AJS CNMx MMaratona 12 Porto de Moés 22/mar p /
Altura
Recordes Regionais: Abs-1,81/pc-1,74 Sub23-1,81/pc-1,74 sub20-1,81/pc-1,74 sub18-1,71/pc-1,71 sub16-1,60/pc-1,48 sub14-1,52 /pc-1,43
Ranking até: Sen: 1,35 sub20: 1,35 sub18: 1,30 subl6: 1,20 subl4: 1,12
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
1,69 pc  Mariana Bento 22/11/01 Sen AJS Tallinna KergejBustikuhall Pt Tallin /EST 1/fev 1,70 /25 1,67pc/ 1,65
1,64 pc  Ana Leite 08/09/01 Sen AJS CN 12 div pc 32 Braga 14/fev 1,77 /24 1,64pc/ 1,64
1,61 pc  Milena Lucena 03/09/02 Sen GDE C Portugal pc 52 Braga 28/fev 1,69 pc/22 1,60/ 1,60
1,60 pc  Claudia Rodrigues 11/11/89 V35 ADRAP CN 22 div pc 22 Braga 14/fev 1,77 /12 1,53
1,60 Evie Weber NED 13/04/10 s18 GDE CRs18 12 Ribeira Brava 13/jun rp 1,59pc/ 1,58
1,58 Lara Geirinhas 04/05/05 s23 CSM Prova Extra 12 Castelo Branco 24/jan 1,63 /24 1,58 / 1,55pc
1,56 Maria Inés Gomes 18/05/12 s16 AJS Prova Extra 22 Ribeira Brava 25/abr rp 1,51/1,51
1,54 Anastacia Gula 15/12/05 s23 ADRAP CN 22 div 62 Coimbra 27/jun 1,61 pc/24
1,50 Madalena Neto 22/01/11  s16 CSM Triatlo Técnico 12 Camaradelobos  3/jan rp 1,48 / 1,47
1,48 Viviana Silva 25/07/11 sl6 GDE CN s16 72 Seixal 6/jun rp 1,45 /1,44
1,47 Alexandra Silva 11/09/01 Sen CSM CR Abs inv 22 Ribeira Brava 31/jan 1,54 /21 1,40
147 Matilde Freitas 16/01/08  s20 ADRAP P Combinadas 12 Ribeira Brava 7/mar 1,49 /25 1,47 /1,40
1,47 Catarina Fernandes 11/05/05 s23 AJS CR Absolutos 22 Ribeira Brava 7/jun 1,48 /17 1,44 / 1,40
1,43 Kimberly Nunes 08/06/10 s18 AJS CRinv 518520 22 Ribeira Brava 10/jan 1,45 /25 1,38/1,24
1,42 Diana Camacho 22/01/13 s14 GDE S Altura Jovem 12 Camara de Lobos ~ 16/mai rp 1,40
141 Sofia L. Henriques 21/01/12  s16 AJS Atl Completo 22 Ribeira Brava 7/mar rp 1,36 /1,34
1,39 Carolina S. Pereira 01/01/13 sla AJS S Altura Jovem 22 (Camara de Lobos  16/mai rp 1,36 /1,36
1,36 Alice Vieira 22/09/08 s20 ADRAP CR Abs inv 62 Ribeira Brava 31/jan rp 1,34
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1,36
1,35
1,32
1,32
1,32
1,30
1,28
1,28
1,26
1,26
1,24
1,24
1,24
1,22
1,20
1,20
1,20
1,20
1,16
1,16
1,16
1,16
1,12
1,12
1,12
1,12
1,12

a da Madeira

Femininos

Maria Neto

Laura Pereira
Madalena Bernardo
Leonor Martins
Beatriz S. Pereira
Ana Maria Silva
Inés Batista

Vitdria Molina
Isabel Fernandes
Maria Antdnia Neves
Leonor Batista
Juliana Abreu
Bianca Santos
Catarina Conceigdo
Vitoria Silva
Mariana Faria
Francisca Camacho
Isabel Santa Clara
Beatrice Rodrigues
Cristiana Camacho
Maria Teixeira
Helena Pereira
Mariana Pereira
Fabiana Camacho
Madalena Silva
Maria B. Fernandes
Margarida Teixeira

Marcas em pista coberta:

1,69 pc
1,64 pc
1,61 pc
1,60 pc
1,59 pc
1,55 pc
1,36 pc

Mariana Bento
Ana Leite

Milena Lucena
Claudia Rodrigues

Evie Weber NED

Lara Geirinhas
Madalena Neto
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20/08/14
13/05/05
13/03/12
29/07/11
10/05/12
08/01/13
14/05/14
01/06/11
11/07/11
11/01/11
14/05/14
02/07/13
20/03/13
20/11/11
09/01/11
26/07/13
28/01/14
20/07/11
27/11/13
21/07/14
19/03/14
05/02/15
20/06/13
21/07/14
03/02/13
18/06/13
01/04/14

22/11/01
08/09/01
03/09/02
11/11/89
13/04/10
04/05/05
22/01/11

sl4
s23
s16
s16
s16
sl4
sl4
s16
s16
s16
sl4
sl4
sl4
s16
s16
sl4
sl4
s16
sl4
sl4
s14
s12
sl4
sl4
sl4
sl4
s14

Sen
Sen
Sen
V35
s18
s23
s16

CSM
ADRAP
AlS
AAM-M
CSM
GDE
ADNPS
AJS
AAM-M
CSM
ADNPS
AAM-M
AJS
ADNPS
CSM
AlS
AlS
CSM
AJS
AAM-M
ADRAP
AlS
GDE
AAM-M
ADRAP
ADRAP
AlS

AlS
AlS
GDE
ADRAP
GDE
csMm
CSM
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CRs16 42
Prova Extra 42
Prova Extra 62

CRs16 62

S Altura Jovem 42
S Altura Jovem 42
o1 22
Prova Extra 72
0lJ 32

0J 42
CRinv s14/s16 22
CRinv s14/s16 32
CRs16 82

0lJ 52

Atl Completo 62
oJ1 62

o)1 72

S Altura Jovem 52
CRinv s14/s16 62

CRs14 52

CRs14 62

CRs14 72

CRinv s14/s16 92

CRinv s14/s16 102
CRinv s14/s16 112

CRs14 82
CRs14 92
Tallinna Kergejustikuhall Pt
CN 12 div pc 32

C Portugal pc 52
CN 22 div pc 22
CN s18 pc 52

CN s23 pc 52

Triatlo Técnico Nac 122

Todos os Escaldes - 1/janeiro a 26/julho

Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Camara de Lobos
Camara de Lobos
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Camara de Lobos
Camara de Lobos
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Camara de Lobos
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Camara de Lobos
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava

Ribeira Brava

Tallin /EST
Braga
Braga
Braga
Braga
Braga
Braga

3/mai
25/jan
25/abr
3/mai
16/mai
16/mai
19/abr
25/abr
9/mai
9/mai
24/jan
24/jan
3/mai
9/mai
7/mar
19/abr
19/abr
16/mai
24/jan
5/jul
5/jul
5/jul
24/jan
24/jan
24/jan
5/jul
5/jul

1/fev
14/fev
28/fev
14/fev
7/fev
28/fev
31/jan

rp
1,47 /20
rp
rp
rp
rp
rp
rp
rp
rp
rp
rp
rp
rp
1,20 /24
rp
rp
rp
rp
rp
rp
rp
rp
rp
rp
rp
rp

1,36 /1,28

1,29/1,26
1,22
1,30/1,26
1,28
1,28 /1,20
1,26 /1,26
1,24 /1,20

1,24
1,24
1,16

1,20/ 1,12

1,15/ 1,12

1,12
1,12

Impresso em 29/07/26
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

da Regido Auténoma da Madeira

RANKINGS 2026

Femininos Todos os Escaldes - 1/janeiro a 26/julho
Vara
Recordes Regionais:  Abs-4,03/ pc-3,86 Sub23-4,03/pc-3,80 sub20- 3,85/ pc- 3,75 sub18-3,85/ pc- 3,75 sub16-3,08 / pc-2,90 sub14 - 2,00
Ranking até: Sen: 2,50 sub20: 2,50 sub18: 2,30 subl16: 2,00 sub14:
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
3,40 Laurinda Moreira 22/07/05 s23 CSM CN 22 div 12 Coimbra 28/jun rp 3,25/3,15
3,10 Carla Macedo 22/10/90 V35 ADRAP Prova Extra 12 Camarade lobos  9/jul 3,25 /17 3,00/ 3,00
3,00 pc LeonorSuzano 15/05/01 Sen GDE Meet MP Lx 42 Lisboa (CAR) 10/jan 3,45 /25 3,00pc / 3,00pc
3,00 pc  Matilde Freitas 16/01/08  s20 ADRAP CN 520 pc 42 Braga 22/fev 3,05 pc/24  3,00pc/ 2,85
3,00 pc Ana Beatriz Pereira 03/10/07 s20 ADRAP CN 523 pc 82 Braga 1/mar 3,20 /25 3,00/ 2,90
2,90 Sofia L. Henriques 21/01/12 s16 AJS CRs18 12 Camara de Lobos  12/jun rp 2,76 / 2,75
2,90 Carlota V. Fernandes 29/10/10  s18 AJS CN 12 div 62 Coimbra 28/jun rp 2,80/ 2,80pc
2,80 Laura Pereira 13/05/05 s23 ADRAP Prova Extra 22 Camara de Lobos  9/jul rp 2,70 /2,70
2,70 Laura |. Gouveia 09/10/10 s18 AJS fo]] 22 Ribeira Brava 26/abr rp 2,70/ 2,65
2,60 Madalena Neto 22/01/11 s16 CSM Prova Extra 32 Camara de Lobos 9/jul rp 2,45 / 2,40
2,30 Madalena Bernardo 13/03/12 s16 AJS CRs18 32 Camarade lobos  12/jun rp 2,20 /2,15
Outras Veteranas:
1,10 Sandra Lima 13/03/74 V50 ADRAP CR Vet 12 Ribeira Brava 12/jul
Marcas em pista coberta:
3,10 pc Laurinda Moreira 22/07/05 s23 CcsM CN s23 pc 62 Braga 1/mar
3,00 pc LeonorSuzano 15/05/01 Sen GDE Meet MP Lx 42 Lisboa (CAR) 10/jan
3,00 pc Matilde Freitas 16/01/08  s20 ADRAP CN 520 pc 42 Braga 22/fev
3,00 pc  Ana Beatriz Pereira 03/10/07 s20 ADRAP CN s23 pc 82 Braga 1/mar
2,80 pc Carlota V. Fernandes 29/10/10  s18 AJS CN 518 pc 32 Braga 8/fev
2,80 pc Carla Macedo 22/10/90 V35 ADRAP CN 22 div pc 52 Braga 14/fev
2,60 pc Laural. Gouveia 09/10/10 s18 AlS CN 518 pc 52 Braga 8/fev
2,55 pc Laura Pereira 13/05/05 s23 ADRAP CN 523 pc 112 Braga 1/mar
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da RegiGo Auténom

a da Madeira

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

Femininos

RANKINGS 2026

Todos os Escaldes - 1/janeiro a 26/julho

Vara em distancia

Recordes Regionais:

Marca
5,02
4,70
4,40
4,38
4,18
4,18
4,10
3,93
3,80
3,77
3,65
3,51

Atleta
Carolina S. Pereira
Francisca Camacho
Helena Pereira
Madalena Silva
Laura Luis
Juliana Abreu
Maria Neto
Leonor Batista
Beatriz Freitas
Isa Ferreira
Margarida Teixeira
Maria Teixeira

subl4 - 5,08

Nac DN Escaldo
01/01/13 sl4
28/01/14  sl14
05/02/15 s12
03/02/13 sl4
04/03/14 s14
02/07/13  s14
20/08/14 sl4
14/05/14  sl4
26/05/14 sl4
03/08/13 sl4
01/04/14 s14
19/03/14  sl4

Ranking até:
Clube Competicdo
AlS CRinv s14/s16
AJS CRs14
AJS CRs14
ADRAP CRsl14
CSM (o]
AAM-M CRsl14
CSM (o]
ADNPS CRs14
AJS 0J
GDE CRsl14
AJS (o]
ADRAP CRsl14

3,50

Local
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava

Ribeira Brava

Data
15/fev
4/jul
4/jul
4/jul
25/abr
4/jul
25/abr
4/jul
25/abr
4/jul
25/abr
4/jul

Obs

Rec.

Pessoal
rp
rp
rp
rp
rp
rp
rp
rp
rp
rp
rp
rp

Outras Marcas
4,29
3,95/3,51

4,26
3,88
3,65
4,06 / 4,00
3,46

Comprimento

Recordes Regionais:

Abs-6,24 / pc-6,24

Atleta

Lucinda Gomes
Ana Rita Silva
Mariana Bento
Patricia Rodrigues
Alexandra Silva

Sub23-6,21/ pc- 6,08
Ranking até: Sen: 4,50
Nac DN Escaldo

16/04/95 Sen
20/12/00 Sen
22/11/01 Sen
24/02/99 Sen
11/09/01 Sen

sub20-5,78 / pc-5,78

Marca Vento
6,21 pc
6,08 pc
6,04 pc
5,57 pc
5,31 0,2
5,19 pc
5,19 0,8
5,17 0,1
5,16 0,3
5,14 pc
5,05 0,1
5,00 0,1
4,76 pc

Impresso em 29/07/26

Catarina F. Vieira
Sofia L. Henriques
Milena Lucena
Kimberly Nunes
Ana Beatriz Pereira
Vitdria Molina
Claudia Rodrigues
Lara Geirinhas

17/12/06  s23
21/01/12  s16
03/09/02  Sen
08/06/10  s18
03/10/07 s20
01/06/11  s16
11/11/89 V35
04/05/05  s23

sub20: 4,50 sub18: 4,30
Clube Competicdo c
GDE Meet MP Lx 12
AlS Meet Pombal pc 12
AJS Troféu Ibérico PC 12
GDE CN 12 div pc 52
CSM CR Absolutos 12
ADRAP CN 22 div pc 72
AJS 0J Nac 52
GDE CR Absolutos 22
AJS CR Absolutos 32

ADRAP CN Univ pc l2s
AlS CR s18 32
ADRAP CR Abs inv 12
CSM CN Univ pc 52

Pag. 30

sub18-5,69 / pc-5,38

sub16: 4,10
Local
Lisboa (CAR)
Braga
Zaragoza /ESP
Braga
Ribeira Brava
Braga
Albufeira
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Lisboa (CAR)
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Lisboa (CAR)

sub16- 5,35/ pc-5,09

Data
10/jan
8/fev
29/mar
14/fev
6/jun
14/fev
30/mai
6/jun
6/jun
14/mar
13/jun
31/jan
14/mar

sub14: 3,60

Obs

Rec.

sub14-4,90/ pc-4,39

Pessoal
6,24 pc/20
6,17 pc/25
rp
rp
5,53 /22
5,45 /22
rp
5,69 /19
5,21 /25
5,17 /25
rp
5,90 /13
4,87 /25

Outras Marcas
6,21/6,01
6,06pc / 5,99
6,00pc / 5,90pc
5,44pc / 5,35pc
5,25/ 5,17
5,06pc
511/5,11

5,10pc/ 5,09
5,13 /5,10
4,79 /4,79

¢/ VF

AARAM /Dep. Técnico



Associagao de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira

4,76
4,75
4,62
4,59
4,58
4,54
4,49
4,49
4,47
4,32
4,32
4,20
4,18
4,15
4,05
3,95
391
3,88
3,80
3,79
3,76
3,73
3,69
3,68
3,67
3,67
3,66

Femininos

1,2 Diana Camacho

0,3 Maria Inés Gomes
0,0 Catarina Fernandes
0,2 BeatrizS. Pereira
1,6 Viviana Silva

0,3 Madalena Bernardo
0,2 Madalena Neto

0,6 Cediane Silva

1,2 Gléria Fernandes
0,1 Laural. Gouveia
0,4 Leonor Batista

0,2 Carolina S. Pereira
0,1 Francisca Camacho
0,3 Isabel Fernandes
0,2 Kelly Nobrega

0,4 Juliana Abreu

0,2 Mariana Faria

1,1 Inés Batista

0,3 Maria Teixeira

0,5 Madalena Silva

0,0 EvaFerreira

0,8 Maria Neto

0,5 Laura Luis

1,6 Bianca Santos

0,0 Carolina Fernandes
0,3 BeatrizS. Freitas
0,4 Maria B. Fernandes

Outras Veteranas:

3,58

0,3

Vanessa Serrao

Marcas com Vento Favoravel Irregular:

4,87

2,1

Diana Camacho

Marcas em pista coberta:

6,21
6,08

Impresso em 29/07/26

pc
pc

Lucinda Gomes
Ana Rita Silva

CPV

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

22/01/13
18/05/12
11/05/05
10/05/12
25/07/11
13/03/12
22/01/11
10/07/08
01/05/11
09/10/10
14/05/14
01/01/13
28/01/14
11/07/11
09/08/14
02/07/13
26/07/13
14/05/14
19/03/14
03/02/13
29/01/15
20/08/14
04/03/14
20/03/13
02/01/13
06/04/16
18/06/13

14/09/83

22/01/13

16/04/95
20/12/00

sl4
s16
s23
s16
s16
s16
sl6
s20
s16
s18
sl4
sl4
sl4
s16
s14
sl4
sl4
sl4
sl4
sl4
s12
sl4
sl4
sl4
sl4
s12
s14

V40

sl4

Sen
Sen

GDE
AJS
AlS

CSM

GDE
AJS

CSM

ADRAP
AlS
AlS

ADNPS
AJS
AJS

AAM-M

GDE

AAM-M
AlS

ADNPS

ADRAP

ADRAP

GCPS

CSM

CSM
AJS

CEE-M
AJS

ADRAP

ADAM-M

GDE

GDE
AlS

RANKINGS 2026

Todos os Escaldes - 1/janeiro a 26/julho

Atl Completo Nac 12 Ponta Delgada 26/abr rp
CRs16 22 Ribeira Brava 2/mai rp
CR Absolutos 4a Ribeira Brava 6/jun 4,68 /21
oJ1 4a Ribeira Brava 19/abr 4,60 /25
CRs18 42 Ribeira Brava 13/jun rp
Prova Extra 32 Ribeira Brava 23/mai rp
CRs16 42 Ribeira Brava 2/mai 4,52 /25
CR Absolutos 52 Ribeira Brava 6/jun 4,54 /23
CRinv s14/s16 3a Ribeira Brava 24/jan 4,78 /25
Prova Extra 22 Camara de Lobos  9/mai 4,35 /25
CRs14 22 Ribeira Brava 5/jul rp
CRs16 62 Ribeira Brava 2/mai rp
0l 22 Ribeira Brava 26/abr rp
CRs16 82 Ribeira Brava 2/mai 4,22 /25
CRs14 42 Ribeira Brava 5/jul rp
CRs14 5a Ribeira Brava 5/jul 4,14 /25
0J 32 Ribeira Brava 26/abr rp
0J 42 Ribeira Brava 26/abr rp
CRs14 62 Ribeira Brava 5/jul rp
CRsl14 72 Ribeira Brava 5/jul rp
Meet Jovem Coimbra 22 Coimbra 18/jul rp
Atl Completo 32 Ribeira Brava 8/mar rp
0J 62 Ribeira Brava 26/abr rp
0J 72 Ribeira Brava 26/abr rp
CRs16 142 Ribeira Brava 2/mai rp
CRsl14 82 Ribeira Brava 5/jul rp
CRs14 92 Ribeira Brava 5/jul rp
CR Vet inv 12 Ribeira Brava 31/jan
Atl Completo Nac 12 Ponta Delgada 26/abr
Meet MP Lx 12 Lisboa (CAR) 10/jan
Meet Pombal pc 12 Braga 8/fev

Pag. 31

4,72 / 4,65
4,60 / 4,27

4,52 /4,43

4,34 /4,32
4,44/ 4,23

4,17 / 4,02
4,28/3,78
4,19 / 4,18pc
4,17 / 4,15

3,68
3,88/3,81
3,83 /3,66
3,60/ 3,49
3,49/3,41
3,69/3,63

3,50/3,43
3,69
3,63

4,87 (2,1)

AARAM /Dep. Técnico



6,00
5,57
5,19
5,14
5,10
4,76
4,18

e Atletismo da Regido Auténom

pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc

a da Madeira

Femininos

Mariana Bento
Patricia Rodrigues
Catarina F. Vieira
Ana Beatriz Pereira
Kimberly Nunes
Lara Geirinhas
Carolina S. Pereira

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

22/11/01
24/02/99
17/12/06
03/10/07
08/06/10
04/05/05
01/01/13

Sen
Sen
s23
s20
s18
s23
sl4

AJS
GDE
ADRAP
ADRAP
AlS
CSM
AJS

RANKINGS 2026

Tallinna Kergejustikuhall Pt
CN 12 div pc 52
CN 22 div pc 72
CN Univ pc 12

CN s18 pc 102
CN Univ pc 52

Triatlo Técnico Nac 82

Todos os Escaldes - 1/janeiro a 26/julho

Tallin /EST
Braga
Braga

Lisboa (CAR)
Braga

Lisboa (CAR)
Braga

1/fev
14/fev
14/fev
14/mar

7/fev
14/mar
31/jan

Triplo

Recordes Regionais:

Marca
13,23
12,59
11,70
11,43
11,17
11,03
10,67
10,59
10,53
10,21
10,11
10,10
10,10
10,04
9,87
9,79
9,77
9,71
8,97

Vento
0,0
0,0
pc
1,1
0,0
0,3
pc
0,1
0,3
0,1
0,1
0,2
0,1

pc
0,0
0,4
0,4
1,2
0,0

Atleta
Lucinda Gomes
Ana Rita Silva
Milena Lucena
Anastacia Gula
Alexandra Silva
Ana Leite
Ana Beatriz Pereira
Catarina Fernandes
Maria Inés Gomes
Lara Geirinhas
Matilde Freitas
Sofia L. Henriques
Beatriz S. Pereira
Lwena Cardoso
Viviana Silva
Madalena Neto
Vitdria Molina
Laura Pereira
Madalena Bernardo

Marcas em pista coberta:

12,83
11,70

Impresso em 29/07/26

pc
pc

Lucinda Gomes
Milena Lucena

Abs -13,54 / pc-13,33

Nac

Sub23-12,98 /pc-12,73

Ranking até:

DN Escaldo
16/04/95 Sen
20/12/00 Sen
03/09/02 Sen
15/12/05 s23
11/09/01 Sen
08/09/01 Sen
03/10/07 s20
11/05/05 s23
18/05/12 s16
04/05/05 s23
16/01/08 s20
21/01/12 s16
10/05/12 s16
29/07/05 s23
25/07/11 s16
22/01/11 s16
01/06/11 s16
13/05/05 s23
13/03/12 s16
16/04/95 Sen
03/09/02 Sen

Sen: 10,00
Clube
GDE
AJS
GDE

ADRAP
CSM
AJS
ADRAP
AJS
AJS
CSM
ADRAP
AJS
CSM
CSM
GDE
CSM
AJS
ADRAP
AJS

GDE
GDE

sub20-12,44 / pc- 12,33

sub20: 9,75
Competicdo c
J Compet 12
Meet Trabalhador 32
CN Univ pc 22
CN 22 div 42
CR Absolutos 22
CN 12 div 72
CN 22 div pc 72
CR Absolutos 32
CR s18 12
Prova Extra 12
CRinv s18s20 12
CRinv s14/s16 12
0lJ 22
CN s23 pc 92
CR s18 22
CRinv s14/s16 22
Prova Extra 22
CR Abs inv 32
CRinv s14/s16 5a
C Portugal pc 12
CN Univ pc 22

Pag. 32

sub18-11,76 / pc-11,34

sub18: 9,50
Local
Beja
Lisboa (1)
Lisboa (CAR)
Coimbra
Ribeira Brava
Coimbra
Braga
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Castelo Branco
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Braga
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava

Ribeira Brava

Braga
Lisboa (CAR)

sub16: 9,00
Data
19/jun
1/mai
15/mar
28/jun
7/jun
28/jun
14/fev
7/jun
14/jun
24/jan
11/jan
15/fev
10/mai
1/mar
14/jun
15/fev
21/jun
1/fev
15/fev

1/mar
15/mar

sub16-11,43

Rec. Pessoal
13,54 /25
13,12 pc/25
12,24 /21
11,51 pc/25
11,51 /24
12,10 /23

rp

rp

rp
10,71 /22

rp

rp

rp
11,00 /25
9,89 /25
9,83 /25

rp
10,21 /24

rp

Obs

Outras Marcas
13,19/12,94
12,09 /12,09

11,53pc/ 11,49pc
11,19/ 11,08
10,91/ 10,72
10,88pc

10,49 / 10,37
10,34 / 10,09

9,90/9,72

10,08 /9,70

9,70 /9,60
9,73/968

¢/ VF
13,26 (2,2)

11,50 (3,1)

AARAM /Dep. Técnico



da RegiGo Auténom

a da Madeira

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2026

Femininos Todos os Escaldes - 1/janeiro a 26/julho
10,88 pc  Ana Leite 08/09/01 Sen AJS CN 12 div pc 72 Braga 15/fev
10,67 pc Ana Beatriz Pereira 03/10/07  s20 ADRAP CN 22 div pc 72 Braga 14/fev
10,04 pc Lwena Cardoso 29/07/05 s23 CSM CN 523 pc 92 Braga 1/mar
Marcas com Vento Favoravel Irregular:
11,50 3,1 Anastacia Gula 15/12/05  s23 ADRAP CN 523 102 Seixal 19/jul
Quadruplo Step - infantis EDED ou DEDE
Recordes Regionais: sub16-13,37 sub14-12,79
Ranking até: 9,50
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
12,01 0,1 Ana Maria Silva 08/01/13 sl4 GDE Prova Extra 12 Ribeira Brava 14/jun rp
11,95 0,2 Carolina S. Pereira 01/01/13 sla AJS o] 12 Camara de Lobos  9/mai rp 11,72
11,93 0,3 Diana Camacho 22/01/13 sl14 GDE Prova extra 22 Ribeira Brava 14/jun rp 11,81
11,35 0,3 Maria Neto 20/08/14 s14 CSM Prova extra 32 Ribeira Brava 14/jun rp 10,79 / 10,68
11,28 0,2 Francisca Camacho 28/01/14 s14 AJS Prova extra 22 Ribeira Brava 7/jun rp 11,05 / 10,90
11,11 0,4 Mariana Faria 26/07/13 s14 AJS CRs14 12 Ribeira Brava 4/jul rp 11,03 /10,57
10,79 0,2 Leonor Batista 14/05/14 s14 ADNPS 0l 22 Camara de Lobos  9/mai rp 10,55 / 10,50
10,66 0,1 Juliana Abreu 02/07/13  sl4 AAM-M Prova extra 52 Ribeira Brava 14/jun rp 10,45
10,64 0,2 Madalena Silva 03/02/13  sl4 ADRAP CRinv s14/s16 22 Ribeira Brava 14/fev rp 10,49
10,63 0,5 Mariana Pereira 20/06/13 s14 GDE Prova extra 62 Ribeira Brava 14/jun rp 10,49
10,62 0,3 Kelly Nobrega 09/08/14  s14 GDE o] 52 Camarade Lobos  9/mai rp 10,60
10,41 0,3 Inés Batista 14/05/14 s14 ADNPS Prova extra 82 Ribeira Brava 14/jun rp 9,98 /9,83
10,31 0,0 Laura Luis 04/03/14 s14 CSM Troféu Fasquias 32 Ribeira Brava 23/mai rp 10,23 /9,77
10,16 0,3 Maria Teixeira 19/03/14  sl4a ADRAP o] 82  Camarade Llobos  9/mai rp 9,60
10,16 0,1 Margarida Teixeira 01/04/14  s14 AJS Troféu Fasquias 42 Ribeira Brava 23/mai rp 9,93 /9,60
10,15 0,3 Maria B. Fernandes 18/06/13 s14 ADRAP CRsl14 72 Ribeira Brava 4/jul rp 10,05
10,12 0,2 Maria Inés Silva 05/03/13 s14 AJS Prova extra 92 Ribeira Brava 14/jun rp 10,04 /9,77
10,06 0,2 Beatriz Freitas 26/05/14 s14 AJS CRs14 82 Ribeira Brava 4/jul rp 9,76
9,79 0,3 Vera Fernandes 04/04/14 sl4 AAM-M Prova extra 102 Ribeira Brava 14/jun rp
9,71 0,4 Oriangel Cantillo 19/03/14  s14 GDE CRs14 92 Ribeira Brava afjul rp

Impresso em 29/07/26
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e Atletismo da Regido Auténoma da Madeira

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2026

Femininos Todos os Escaldes - 1/janeiro a 26/julho
Peso - 4k 4 kg
Recordes Regionais:  Abs-16,87 / pc- 16,87 Sub23-14,18 / pc- 13,87 sub20-13,79 / pc- 13,03 sub18-12,57
Ranking até: Sen: 7,50 sub20: 7,00

Marca Atleta DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
15,23 Francislaine Serra 10/01/94 Sen AlS CN 12 div 22 Coimbra 28/jun 17,39 pc/21 15,12 /14,81
13,95 pc  Mariana Bento 22/11/01 Sen AJS CN 12 div pc 22 Braga 14/fev 14,78 pc/25 13,60pc / 13,44pc
11,68 Mariana Pestana 18/04/01 Sen GDE CN 12 div 32 Coimbra 28/jun 12,30 /19
11,67 Sara Perestrelo 22/02/08 s20 ADRAP Taga Portugal 32 Vagos 13/jun rp 11,67 /11,44
10,51 Cristina Ferreira 22/11/79 V45 AJS CR Absolutos 12 Funchal 6/jun 13,10 /99

10,50 Milene Jesus 01/06/99 Sen CSM Prova extra 12 Funchal 13/jun rp 10,41/ 10,36
9,40 Anthonella Hernandez 17/03/10 s18 ADRAP CR 520 22 Funchal 20/jun rp 9,24 /8,58
9,18 lara Tembe 01/10/07  s20 CSM Prova extra 42 Vagos afjul 10,02 /24

9,12 Angela Silva 31/03/00 Sen GDE CR Absolutos 42 Funchal 6/jun 10,04 /23

8,61 Alexandra Silva 11/09/01 Sen CSM CR Abs Inv 22 Funchal 31/jan 9,48 /22

8,00 Clara Teixeira 07/04/10 s18 AJS CR Absolutos 52 Funchal 6/jun rp 7,74 /7,32
7,75 pc Margarida Patricio 03/01/04 s23 GDE CN 12 div pc 82 Braga 14/fev 9,28 pc/25 7,22

7,53 Carla Macedo 22/10/90 V35 ADRAP CR Abs Inv 42 Funchal 31/jan 7,87 /22

7,27 Carolina Quintal 01/01/10  s18 AJS CR 520 42 Funchal 20/jun rp

7,18 Sara Franga 22/05/10 s18 GDE CR s20 52 Funchal 20/jun rp

Outras Veteranas:
6,05 Marta Serrao 17/01/80 V45 ADAM-M CR Veteranos 12 Funchal 11/jul
Marcas em pista coberta:

13,95 pc  Mariana Bento 22/11/01 Sen AJS CN 12 div pc 22 Braga 14/fev

11,30 pc Sara Perestrelo 22/02/08 s20 ADRAP CN 22 div pc 22 Braga 14/fev

7,75 pc Margarida Patricio 03/01/04 s23 GDE CN 12 div pc 82 Braga 14/fev
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

da Regido Auténoma da Madeira

RANKINGS 2026

Femininos Todos os Escaldes - 1/janeiro a 26/julho
Peso - 3k 3 kg (Iniciadas e Juvenis)
Recordes Regionais: sub18-14,37 /pc-12,24 sub16-12,58 / pc-9,26 sub14-9,01
Ranking até: 7,00

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
11,17 Anthonella Hernandez 17/03/10  s18 ADRAP CN s18 52 Beja 5/jul rp 11,08 /10,92
9,58 Kimberly Nunes 08/06/10  s18 AJS Atl Completo 12 Camarade Lobos  7/mar rp

9,42 Clara Teixeira 07/04/10  s18 AJS CRs18 22 Funchal 13/jun 9,72 /24 8,86
9,00 Leonor Martins 29/07/11 s16 AAM-M Prova Extra 12 Funchal 20/jun rp 8,53/ 8,45
8,93 Carolina Quintal 01/01/10  s18 AJS CRs18 32 Funchal 13/jun 8,99 /25 8,29
8,37 Gldria Fernandes 01/05/11 s16 AlS 0J 22 Camara de Lobos  9/mai 9,18 /25

8,22 Sofia L. Henriques 21/01/12 s16 AJS Atl Completo Nac 82 Ponta Delgada 26/abr rp 7,96 /7,31
8,22 Oriana Cantillo 14/03/12  s16 GDE CRs16 22 Funchal 2/mai rp 8,01/7,75
7,84 Carolina S. Pereira 01/01/13 sla AJS CRs16 32 Funchal 2/mai rp

7,83 Beatriz S. Pereira 10/05/12 s16 CSM CRinv s14/s16 22 Funchal 24/jan rp 6,67 / 6,65
7,77 Maria Inés Gomes 18/05/12 s16 AJS 0l 42 Cimara de Lobos  9/mai rp 7,37
7,67 Carolina Forte 17/08/12 s16 CSM CRs16 42 Funchal 2/mai rp

7,63 Laura I. Gouveia 09/10/10  s18 AJS (o] 12 Camara de Lobos  9/mai rp 7,30
7,56 Alice M. Jardim 27/10/13 sl14 CEE-M CRs16 52 Funchal 2/mai rp

7,49 Vitdria Barradas 09/09/10  s18 GDE CRinv 518520 42 Funchal 10/jan rp

7,40 Madalena Neto 22/01/11  s16 CSM CRinv s14/s16 32 Funchal 24/jan rp 7,29 /7,06
7,37 Vitéria Molina 01/06/11 s16 AJS Triatlo Técnico 22 Camara de Lobos  3/jan rp

7,37 Madalena Bernardo 13/03/12 s16 AlS CRinv s14/s16 52 Funchal 24/jan rp 6,96 / 6,89
7,36 Rosana Abreu 10/12/13 sl4 GDE CRs16 62 Funchal 2/mai rp

7,34 Ana P. Silva 29/06/11 s16 ADNPS [o]] 62 Camara de Lobos  9/mai rp

7,32 Eva C. Ferreira 02/11/11 s16 GDE Prova Extra 22 Funchal 20/jun rp 7,00
7,23 Bianca Teixeira 01/01/11 s16 nf 0l 72 Camara de Lobos  9/mai ESV rp

7,22 Sara Franga 22/05/10 s18 GDE 0l 22 Camara de Lobos  9/mai rp 7,20
7,02 Carlota V. Fernandes 29/10/10 s18 AJS Atl Completo 32 Camarade lobos  7/mar rp

Atletas Veteranos:
7,23 Jennifer Alves 25/06/70 V55 AAM-M CR Veteranos 12 Funchal 11/jul
6,52 Lenka Mendonga CZE 31/12/72 V50 CAFH CR Veteranos Inv 12 Funchal 31/jan
Marcas em pista coberta:
6,75 pc Madalena Neto 22/01/11  s16 CSM Triatlo Técnico Nac 132 Braga 31/jan
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

e Atletismo da Regido Auténoma da Madeira

RANKINGS 2026

Femininos Todos os Escaldes - 1/janeiro a 26/julho
Peso - 2k 2 kg (Infantis)
Recordes Regionais: sub14-12,49/ pc- 8,24
Ranking até: 7,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
10,18 Carolina S. Pereira 01/01/13 s14 AlS 0J 12 Funchal 25/abr rp 9,94 /9,51
8,92 Alice M. Jardim 27/10/13  sl4 CEE-M o] 22 Funchal 25/abr rp 8,92
8,62 Maria Inés Silva 05/03/13  sl4 AJS CRs14 22 Funchal 4fjul rp 8,00/7,53
8,60 Ana Maria Silva 08/01/13 s14 GDE 0l 32 Funchal 25/abr rp 7,68
8,59 Rosana Abreu 10/12/13  sl4 GDE CRs14 32 Funchal 4/jul rp 8,47 / 8,43
8,33 Inés Batista 14/05/14 s14 ADNPS CR Escolares 12 Camara de Lobos  14/mar rp 6,57
8,06 Leonor Batista 14/05/14  sl4 ADNPS CR Escolares 22 Camarade Lobos 14/mar rp 7,08
8,05 Madalena Silva 03/02/13  s14 ADRAP Atl Completo 12 Camara de lobos  7/mar rp
7,71 Valéria Silva 01/01/13  sl14 nf CR Escolares 32 Camara de Lobos 14/mar ESTREITO rp
7,63 Maria Teixeira 19/03/14 s14 ADRAP 0l 52 Funchal 25/abr rp 7,24
7,60 Carolina Fernandes 02/01/13 s14 CEE-M CR Escolares 42 Camara de Lobos  14/mar rp
7,30 Margarida Teixeira 01/04/14 s14 AJS Prova Extra 32 Funchal 20/jun rp 7,25/6,92
7,28 Maria Catanho 03/12/13 s14 GDE CRs14 42 Funchal 4/jul rp
7,16 Mariana Faria 26/07/13 sla AJS o] 62 Funchal 25/abr rp 6,87
7,08 Alice Jardim 14/06/13 s14 CEE-M Triatlo Técnico 32 Camara de Lobos  3/jan rp
7,04 Oriangel Cantillo 19/03/14 s14 GDE CR Escolares 52 Camara de Lobos  14/mar ESV rp 6,85
7,00 Natalia Davila 14/01/14  sl4 AJS CRinv s14/s16 52 Funchal 14/fev rp

Marcas em pista coberta:
9,49 pc Carolina S. Pereira 01/01/13 s14 AlS Triatlo Técnico Nac 32 Braga 31/jan RR s14pc
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

da Regido Auténoma da Madeira

RANKINGS 2026

Femininos Todos os Escaldes - 1/janeiro a 26/julho
Disco - 1k 1kg
Recordes Regionais:  Abs - 47,28 Sub23-46,85 sub20 - 46,85 sub18-37,57 sub16 - 30,81
Ranking até: Sen: 26,00 sub20: 24,00 sub18: 22,00

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
42,89 Mariana Pestana 18/04/01 Sen GDE CN 12 div 32 Coimbra 27/jun 46,06 /23

39,69 lara Tembe 01/10/07 520 CSM CN 523 52 Seixal 18/jul rp 36,62
39,12 Francislaine Serra 10/01/94 Sen AJS CN 12 div pc 52 Coimbra 27/jun 43,42 /23 37,97
34,10 Ana Beatriz Gomes 26/11/00 Sen CSM CN 22 div 12 Coimbra 27/jun 41,81 /18

34,02 Sara Perestrelo 22/02/08 s20 ADRAP Prova Extra 12 Ribeira Brava 24/mai rp 31,26 /30,32
32,97 Clara Teixeira 07/04/10 s18 AJS CN s18 62 Beja 4/jul rp 32,24 /31,16
31,21 Carolina Quintal 01/01/10 s18 AJS Prova Extra 12 Ribeira Brava 1/fev rp 30,84 /30,24
30,91 Ana Granja 25/10/99 Sen ADRAP Jorn. Langam. 22 Lovelhe 3/jun 34,38 /25

29,38 Anthonella Hernandez 17/03/10  s18 ADRAP Prova Extra 22 Ribeira Brava 24/mai rp 29,24 /29,12
29,12 Francisca Pestana 29/06/04 s23 GDE CR Absolutos 12 Ribeira Brava 7/jun 33,27 /21 28,67 / 28,34

Outras Veteranas:

22,46 Carla Macedo 22/10/90 V35 ADRAP CR Vet 12 Ribeira Brava 12/jul

16,03 Lenka Mendonga CZE 31/12/72 V50 CAFH CR Vet inv 12 Ribeira Brava 1/fev

13,27 Diva Sousa 15/02/69 V55 ADAM-M CR Vet inv 12 Ribeira Brava 1/fev

7,05 Maria José Freitas 30/12/54 V70 ADRAP CRVet 12 Ribeira Brava 12/jul

Disco - 750g 750 g (Iniciadas)
Recordes Regionais: sub16 - 36,90 subl4 - 24,87
Ranking até: 16,00

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
23,27 Carolina S. Pereira 01/01/13 sla AJS CRs16 12 Ribeira Brava 3/mai rp

23,15 Eva C. Ferreira 02/11/11 s16 GDE Prova Extra 12 Ribeira Brava 12/jul rp 21,94 / 20,26
22,99 Madalena Bernardo 13/03/12 s16 AJS Prova Extra 12 Ribeira Brava 24/mai rp 22,61/ 22,52
22,26 Leonor Camacho 06/06/12 s16 AAM-M Prova Extra 12 Ribeira Brava 21/jun rp

21,51 Ana Maria Silva 08/01/13 s14 GDE CRs16 32 Ribeira Brava 3/mai rp

21,48 Carolina Forte 17/08/12  s16 CSM o] 22 Ribeira Brava 26/abr rp 21.11
20,79 Margarida Teixeira 01/04/14  s14 AJS CRs16 52 Ribeira Brava 3/mai rp

20,10 Isabel Fernandes 11/07/11 s16 AAM-M Prova Extra 32 Ribeira Brava 21/jun rp 19,73 / 19,47
19,61 Maria Inés Gomes 18/05/12 s16 AJS 0l 42 Ribeira Brava 26/abr rp 18,24
19,07 Vitéria Molina 01/06/11 s16 AJS o] 52 Ribeira Brava 26/abr rp 17,03
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Associagdo de Atletismo da Regigo Auténoma da Madeira

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2026

Femininos Todos os Escaldes - 1/janeiro a 26/julho
18,72 Leonor Martins 29/07/11 s16 AAM-M Prova Extra 22 Ribeira Brava 11/jan rp
17,03 Alice M. Jardim 27/10/13  sl4 CEE-M CRs16 72 Ribeira Brava 3/mai rp
15,95 Ana Francisca Sousa 27/12/11 s16 GDE CRs16 82 Ribeira Brava 3/mai rp
Disco - 600g 600 g (Infantis)
Recordes Regionais: sub14-30,12
Ranking até: 12,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo Cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
25,40 Carolina S. Pereira 01/01/13 s14 AJS Troféu Fasquias 12 Ribeira Brava 23/mai rp 23,90/ 23,27*
23,35 Ana Maria Silva 08/01/13 s14 GDE o) 12 Ribeira Brava 26/abr rp 21,51* / 20,46
22,42 Alice M. Jardim 27/10/13  sl4 CEE-M CRs14 12 Ribeira Brava 5/jul rp 17,03*
22,11 Margarida Teixeira 01/04/14  s14 AJS o] 22 Ribeira Brava 26/abr rp 20,79* /19,76
19,14 Maria Inés Silva 05/03/13  s14 AJS CRs14 42 Ribeira Brava 5/jul rp 17,20/ 16,67
15,24 Mariana Faria 26/07/13 s14 AJS 0l 42 Ribeira Brava 26/abr rp
14,51 Rosana Abreu 10/12/13 s14 GDE CRs16 102 Ribeira Brava 3/mai 750g rp
14,46 Natalia Davila 14/01/14 s14 AlS CRinv 5s14/s16 32 Ribeira Brava 25/jan rp
14,40 Oriangel Cantillo 19/03/14  s14 GDE CRs14 52 Ribeira Brava 5/jul rp
14,18 Mariana Rodrigues 08/05/14  s14 CSM o] 52 Ribeira Brava 26/abr rp
14,13 Vera Fernandes 04/04/14  s14 AAM-M CRs16 122 Ribeira Brava 3/mai 750g 21,80 /25 13,31/12,59
13,30 Maria Teixeira 19/03/14 s14 ADRAP 0l 62 Ribeira Brava 26/abr rp 11,93
13,20 Francisca Camacho 28/01/14 s14 AJS CRs16 142 Ribeira Brava 3/mai 750g rp
12,83 Madalena Silva 03/02/13 sl4 ADRAP CRs16 162 Ribeira Brava 3/mai 750g rp
12,70 Yasmin Ferreira 12/04/14 s14 GDE Troféu Fasquias 32 Ribeira Brava 23/mai rp
12,52 Kelly Brito 15/11/13 sl14 GDE CRinv s14/s16 52 Ribeira Brava 25/jan 13,72 /25
Impresso em 29/07/26 Pag. 38 AARAM / Dep. Técnico



Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

da Regido Auténoma da Madeira

RANKINGS 2026

Femininos Todos os Escaldes - 1/janeiro a 26/julho
Martelo - 4k 4kg
Recordes Regionais:  Abs - 68,50 Sub23-68,50 sub20-61,07 sub18 - 54,59
Ranking até: Sen: 30,00 sub20: 26,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
66,98 Mariana Pestana 18/04/01 Sen GDE ACC Outdoor 22 Louisville /JUSA  14/mai 68,50 /23 66,50 / 66,01
54,59 Clara Teixeira 07/04/10  s18 AJS CR Absolutos 12 Funchal 6/jun MMR 518 rp 54,57 / 46,39
51,85 Angela Silva 31/03/00 Sen GDE CR Absolutos 22 Funchal 6/jun 55,45 /23 49,39
49,07 Milene Jesus 01/06/99 Sen CSM Prova Extra 12 Funchal 13/jun 51,73 /17 46,68 / 45,65
47,79 Ana Isabel Fernandes 09/08/05  s23 AJS Prova extra 12 Funchal 25/abr 48,77 /24 47,76 / 47,72
43,72 Carolina Quintal 01/01/10 s18 AlS CR Absolutos 52 Funchal 6/jun rp 40,05 / 39,48
40,08 Ana Granja 25/10/99 Sen ADRAP 1. Langamentos 32 VN Cerveira 3/jun 51,58 /23 36,05
Outras Veteranas:

18,39 Marta Serrao 17/01/80 V45 ADAM-M CRVet 12 Funchal 11/jul

Martelo - 3k 3 kg (Iniciadas e Juvenis)

Recordes Regionais: sub18-63,78 sub16 - 55,17 sub14 - 38,13
Ranking até: sub18: 22,00 subl16: 18,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
63,78 Clara Teixeira 07/04/10  s18 AJS CN s18 12 Beja 4fjul RRs18 rp 63,56 / 63,46
52,02 Carolina Quintal 01/01/10  s18 AJS Prova Extra 22 Funchal 14/fev rp 48,28 / 48,22
49,38 Leonor Martins 29/07/11 s16 AAM-M CN s18 62 Beja 4/jul rp 47,71/ 47,71
43,28 Beatriz S. Pereira 10/05/12 s16 CSM Prova Extra 22 Funchal 20/jun rp 40,82 / 40,78
3441 Vera Fernandes 04/04/14 sl4 AAM-M CRs16 32 Funchal 2/mai rp
31,16 Carolina Forte 17/08/12  s16 CSM o] 32 Funchal 25/abr rp 31,11/ 28,87
30,11 Isabel Fernandes 11/07/11  s16 AAM-M Prova Extra 32 Funchal 11/jul rp 29,39 / 24,99
23,33 Maria Inés Silva 05/03/13  s14 AJS CR 516 52 Funchal 2/mai rp
17,90 Vitéria Molina 01/06/11 s16 AJS CRinv s14/s16 52 Funchal 14/fev rp
17,83 Margarida Teixeira 01/04/14 s14 AJS CRs16 62 Funchal 2/mai rp
Outras Veteranas:

16,17 Jennifer Alves 25/06/70 V55 AAM-M CR Vet 12 Funchal 11/jul
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da RegiGo Auténom

a da Madeira

Femininos

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2026

Todos os Escaldes - 1/janeiro a 26/julho

Martelo - 2k

2 kg (Infantis)

Recordes Regionais:

subl4 - 45,16

Ranking até: 16,00

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
36,55 Vera Fernandes 04/04/14 s14 AAM-M Prova extra 12 Funchal 20/jun rp 34,41* / 33,63
32,48 Margarida Teixeira 01/04/14  s14 AJS CRs14 22 Funchal 4fjul rp 28,79 / 17,83*
31,71 Maria Inés Silva 05/03/13  sl4 AJS Prova Extra 22 Funchal 11/jul rp 29,88 / 29,87
26,27 Carolina S. Pereira 01/01/13 s14 AJS Prova extra 42 Funchal 20/jun rp

25,32 Rosana Abreu 10/12/13  sl4 GDE CRs14 32 Funchal 4/jul rp 25,18 / 23,61
22,93 Maria Neto 20/08/14 s14 CSM CRinv s14/s16 32 Funchal 24/jan rp

21,21 Mariana Rodrigues 08/05/14  s14 CSM (o] 42 Funchal 25/abr rp 20,84
18,61 Yara Pestana 12/12/13 sl4 CSM Prova Extra 32 Funchal 11/jul rp 18,49
18,28 Maria Catanho 03/12/13 sl14 GDE CRsl4 62 Funchal 4/jul rp 15,41
16,60 Isa Ferreira 03/08/13 s14 GDE 0l 52 Funchal 25/abr rp

15,95 Natalia Davila 14/01/14 s14 AJS CRinv s14/s16 52 Funchal 24/jan rp

Dardo - 600g 600 g
Recordes Regionais:  Abs -52,96 Sub23-52,96 sub20 - 46,52 sub18-42,76 sub16 - 37,67
Ranking até: Sen: 25,00 sub20: 22,00

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
45,30 Mariana Bento 22/11/01 Sen AlS C Portugal - Hp 12 Lisboa (U) 26/jul 47,59 /25 40,27
42,16 Cristina Ferreira 22/11/79 V45 AJS CR Absolutos 12 Ribeira Brava 6/jun 52,52 /03 40,24 / 38,93
38,55 Marta Faria 08/07/04 s23 GDE Prova extra 12 Ribeira Brava 20/jun 44,66 /22 38,46
37,15 Sofia Ferreira 01/08/02 Sen ADRAP CN 22 div 22 Coimbra 28/jun 40,67 /25 36,59 / 35,67
32,58 Joana Viveiros 12/03/03 Sen CSM CR Absolutos 32 Ribeira Brava 6/jun 33,31 /23 32,34
32,17 Anthonella Hernandez 17/03/10 s18 ADRAP CR 520 12 Ribeira Brava 20/jun rp 29,40 / 28,94
31,30 Carla Macedo 22/10/90 V35 ADRAP Masters Europa 12 Lovosice /CZE 25/jul 40,44 /08 26,98 / 23,64
2291 Kimberly Nunes 08/06/10  s18 AJS CRs20 22 Ribeira Brava 20/jun rp
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Femininos

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2026

Todos os Escaldes - 1/janeiro a 26/julho

Dardo - 500¢

500 g (Iniciadas e Juvenis)

Recordes Regionais:

Marca
36,29
33,31
25,74
2291
21,47
20,45
19,92
19,50
18,60
18,35
17,91
17,30
16,67
16,50
16,23
15,70
14,98
14,94

Outras Veteranas:
16,48
13,87

sub18 - 44,08

Atleta Nac
Ana Maria Silva
Anthonella Hernandez
Eva C. Ferreira
Kimberly Nunes
Madalena Bernardo
Isabel Fernandes
Maria Inés Gomes
Alice M. Jardim
Carlota V. Fernandes
Sofia L. Henriques
Maria Antdnia Neves
Beatriz S. Pereira
Laura I. Gouveia
Madalena Neto
Clara Teixeira
Carolina Quintal
Vitdria Molina
Diana Sousa

Lenka Mendonga CZE
Diva Sousa

sub16 - 37,67

DN
08/01/13
17/03/10
02/11/11
08/06/10
13/03/12
11/07/11
18/05/12
27/10/13
29/10/10
21/01/12
11/01/11
10/05/12
09/10/10
22/01/11
07/04/10
01/01/10
01/06/11
15/03/11

31/12/72
15/02/69

sub14 - 36,29

Ranking até:
Escaldo Clube
sl4 GDE
s18 ADRAP
s16 GDE
s18 AJS
s16 AJS
s16 AAM-M
s16 AJS
sl4 CEE-M
s18 AJS
s16 AJS
s16 CSM
s16 CSM
s18 AJS
s16 CSM
s18 AJS
s18 AJS
s16 AJS
s16 AJS
V50 CAFH
V55 ADAM-M

sub18: 16,00
Competicdo
Prova Extra
Prova Extra

OJ Nac

CR s20
Prova Extra
Prova Extra

CRs16

CRs16
CR P Comb

Atl Completo Nac

Prova Extra

Atl Completo
CR P Comb

Atl Completo

CR Lang Longos

CR Lang Longos
Prova Extra

CRinv s14/s16

CR Vet
CR Vet inv

subl6: 15,00
Local
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Albufeira
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ponta Delgada
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava

Ribeira Brava

Ribeira Brava

Ribeira Brava

Data
11/jul
2/mai
30/mai
20/jun
10/mai
11/jul
2/mai
2/mai
8/mar
25/abr
20/jun
7/mar
8/mar
7/mar
7/fev
7/fev
31/jan
15/fev

11/jul
31/jan

Obs Rec. Pessoal
RRs14 rp
34,48 /25
rp
600g rp
rp
rp
rp
rp
rp
rp
rp
rp
16,90 /24
rp
16,60 /24
16,30 /25
rp
rp

Outras Marcas

27,25
31,42 /30,20
25,08 / 22,97
20,12
19,39/ 19,23
19,82 /19,74
17,69/ 16,37

15,45 / 15,09
14,69
16,59
14,37

14,84
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Associagao de Atletismo da Regido Auténom:

a da Madeira

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2026

Femininos Todos os Escaldes - 1/janeiro a 26/julho
Dardo - 400g 400 g (Infantis)
Recordes Regionais: subl4 - 33,64
Ranking até: 13,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
33,64 Ana Maria Silva 08/01/13 s14 GDE CRs14 12 Ribeira Brava 4/jul RR s14 rp 28,79 / 27,25*
21,76 Carolina S. Pereira 01/01/13  s14 AIS 0J1 22 Ribeira Brava 19/abr rp 14,49
19,50 Alice M. Jardim 27/10/13 sl14 CEE-M CRs16 42 Ribeira Brava 2/mai 500g rp 18,14 / 16,84
16,30 Margarida Teixeira 01/04/14 s14 AJS CRinv s14/s16 12 Ribeira Brava 15/fev rp
15,09 Isa Ferreira 03/08/13 s14 GDE CRinv s14/s16 22 Ribeira Brava 15/fev rp 14,24*
14,40 Rosana Abreu 10/12/13 s14 GDE oJ1 42 Ribeira Brava 19/abr rp
13,28 Yasmin Ferreira 12/04/14 sl4 GDE CRs14 32 Ribeira Brava 4/jul rp
13,10 Kelly Nébrega 09/08/14  sl4 GDE CRs14 42 Ribeira Brava afjul rp
12,85 Maria Inés Silva 05/03/13 sl14 AJS CRinv s14/s16 32 Ribeira Brava 15/fev rp 12,10/ 12,06
12,53 Madalena Silva 03/02/13  s14 ADRAP CRinv s14/s16 42 Ribeira Brava 15/fev rp
Triatlo Técnico - Iniciadas Altura, 60m barr.(76cm), Peso (3k)
Recordes Regionais: sub16 - vago
Ranking até:

Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
1437p Madalena Neto 22/01/11 s16 CcsM Triatlo TécnicoReg 12 Camara de Lobos  3/jan rp 1367p pc

Parciais: 1,50 . 11,37 (-1,8) . 7,06
1237p Vitdria Molina 01/06/11  s16 AJS Triatlo TécnicoReg 22 Camara de Lobos  3/jan rp

Parciais: 1,26 . 11,17 (-1,8) . 7,37
1214p Beatriz S. Pereira 10/05/12 s16 CSM Triatlo Técnico Reg 32 Camara de Lobos  3/jan rp

Parciais: 1,30. 11,28 (-1,8) . 6,67
1060p Madalena Bernardo 13/03/12 s16 AJS Triatlo TécnicoReg 42 Camara de Lobos  3/jan rp

Parciais: 1,26 . 12,15 (-1,8) . 6,89
968 p Leonor Martins 29/07/11 s16 AAM-M  Triatlo TécnicoReg 52 Camara de Lobos  3/jan rp

Parciais: 1,22.12,89(3,2).7,53
729 p Inés Pereira 16/12/11 s16 GDE Triatlo TécnicoReg 62 Camara de Lobos  3/jan rp

Parciais: 1,18.13,75(-1,8).5,85
681p Isabel Fernandes 11/07/11 s16 AAM-M  Triatlo TécnicoReg 72 Camara de lobos  3/jan rp

Parciais: 1,14 . 13,56 (3,2) . 5,37
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Femininos Todos os Escaldes - 1/janeiro a 26/julho
629 p Sofia Freitas 08/03/11  s16 GDE Triatlo TécnicoReg 82 Camara de Lobos  3/jan rp
Parciais: 1,10.13,43(2,2). 4,87
Marcas em pista coberta:
1367p pc Madalena Neto 22/01/11 s16 CSM Triatlo Técnico Nac 132 Braga 31/jan
Parciais: 1,36.10,75.6,75
Triatlo Slmples - Infantis 60m, Comprimento, Peso (2k)
Recordes Regionais: subl4 - 1467 / pc- 1467
Ranking até:
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
1417 p pc Carolina S. Pereira 01/01/13 sl4 AJS Triatlo Técnico Nac 72 Braga 31/jan rp 1318p
Parciais: 8"98.4,18.9,49
1104 p Leonor Batista 14/05/14 sl14 ADNPS Triatlo Técnico Reg 22 Camara de Lobos  3/jan rp
Parciais: 9"13(0,6) . 3,65(0,3).7,08
1054 p Inés Batista 14/05/14 s14 ADNPS Triatlo TécnicoReg 32 Camara de Lobos  3/jan rp
Parciais: 9"07 (0,6) . 3,49 (0,4) . 6,57
962 p Alice Jardim 14/06/13 s14 CEE-M Triatlo TécnicoReg 42 Camara de Lobos  3/jan rp
Parciais: 9"42 (-1,5). 3,29 (0,0). 7,08
895p Juliana Abreu 02/07/13 sl14 AAM-M  Triatlo TécnicoReg 52 Camara de Lobos  3/jan rp
Parciais: 9"47(0,6) . 3,46 (0,6) . 5,70
851p Mariana Pereira 20/06/13 s14 GDE Triatlo TécnicoReg 62 Camara de Lobos  3/jan rp
Parciais: 9"51(1,3).3,37 (0,9). 5,42
809 p Beatriz Freitas 26/05/14 s14 AlS Triatlo TécnicoReg 72 Camara de Lobos  3/jan rp
Parciais: 9"90 (-1,5). 3,42 (0,4).5,95
774 p Cristiana Camacho 21/07/14 s14 AAM-M  Triatlo TécnicoReg 82 Camara de Lobos  3/jan rp
Parciais: 9"55(0,6) . 3,41(0,1). 4,21
741 p Fabiana Camacho 21/07/14 s14 AAM-M  Triatlo TécnicoReg 92 Camara de Lobos  3/jan rp
Parciais: 9"44 (1,5). 2,89 (-1,4).4,77
727 p Maria Inés Silva 05/03/13 s14 AJS Triatlo TécnicoReg 102  Camara de Lobos  3/jan rp

Parciais:

1040 (-1,5). 3,20 (2,5) . 6,86
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Heptatlo 100m barr.(84cm), Altura, Peso (4k), 200m / Comprimento, Dardo (600g), 800m
Recordes Regionais:  Abs - 6020 p Sub23-4788 p sub20-4695 p
Ranking até: Sen: sub20:
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
5598 p 0,8 Mariana Bento 22/11/01 Sen AJS Torn. Ibérico P Comb 42 Lisboa (V) 23/jun 6020 p /25 5597p
Parciais: 13"54 (0,1). 12,94 . 1,65 . 24"56 (2,2)/ 5,86 (0,3) . 40,27 . 2'35"19
2017p 0,4 Matilde Freitas 16/01/08 s20 ADRAP Prova Extra 12 C.Lobos/R.Brava  8/mar rp
Parciais: 0.1,47.6,80.29"%4 (0,2)/4,28 (-1,5).17,76. 0
Heptatlo - Juvenis 100m barr.(76cm), Altura, Peso (3k), 200m / Comprimento, Dardo (500g), 800m
Recordes Regionais: sub18 - 4440p
Ranking até:
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
2839p 0,3 Kimberly Nunes 08/06/10 s18 AlS CR P Comb 12 C.Lobos/R.Brava  8/mar rp
Parciais: 16,91 (3,2). 1,38.9,58.29"33 (0,2)/ 4,46 (-2,4).20,12. 0
2643 p 0,5 Carlota V. Fernandes 29/10/10  s18 AJS CR P Comb 22 Clobos/RBrava  8/mar rp
Parciais: 18,22 (3,2).1,29.7,02.31"26 (0,2)/ 3,83 (-1,7) . 18,60 . 2'45"53
2033p 0,8 Laural. Gouveia 09/10/10 518 AJS CR P Comb 32 C.Lobos/R.Brava 8/mar rp
Parciais: 19,30 (3,2). 1,11.7,30 . 31"53 (0,2) / 4,02 (-1,1) . 16,67 . 3'25"45
Heptatlo - Iniciadas 80m barr.(76cm), Dardo (500g), Altura / 80m, Comprimento, Peso (3k), 800m
Recordes Regionais: sub16 - 3683p
Ranking até:
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
3683p 1,6 Sofia L. Henriques 21/01/12 s16 AJS Atl Completo Nac 42 Ponta Delgada  26/abr RR 516 rp 3572p
Parciais: 1262 (2,2) . 1,34 . 18,35 / 10"76(0,8) . 5,11(1,9) . 8,22 . 2'52"06
2985p 1,2 Madalena Neto 22/01/11  s16 CSM CR P Comb 22 Clobos/R.Brava 8/mar rp
Parciais: 14,01 (2,1) . 1,41 . 16,50 / 12"09(1,5) . 4,42(-0,1) . 6,76 . 2'52"09
2903 p 1,0 BeatrizS. Pereira 10/05/12 s16 CSM CR P Comb 32 Clobos/R.Brava 8/mar rp
Parciais: 14,96 (2,1) . 1,26 . 17,30 / 11"49(1,5) . 4,52(0,5) . 6,65 . 247"68
289%p 1,0 Madalena Bernardo 13/03/12 s16 AJS CR P Comb 42 Clobos/R.Brava 8/mar rp
Parciais: 14,31 (1,9) . 1,29 . 18,04 / 11"59 (1,5) . 4,32(0,5) . 6,96 . 2'55"95
2881p 0,5 Vitdria Molina 01/06/11  s16 AJS CR P Comb 52 Clobos/R.Brava 8/mar rp
Parciais: 14,14 (2,1) . 1,26 . 14,84 | 11"32(1,5) . 4,79 (-2,0) . 6,00 . 302"04
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2812p 0,9 EvaC. Ferreira 02/11/11  s16 GDE CR P Comb 62  Clobos/R.Brava  8/mar rp
Parciais: 14,99 (2,1) . 1,08 . 2248 / 10"96 (1,5) . 3,73(0,9) . 7,00 . 2'44"56
2251p 0,2 Vitdria Silva 09/01/11  s16 CSM CR P Comb 72 Clobos/R.Brava 8/mar 2914 p /25
Parciais: 0.1,20.1284 / 10"98(1,5) . 4,02 (0,9) . 6,06 . 245"64
2109 p 0,9 Isabel Fernandes 11/07/11 s16 AAM-M CR P Comb 82  C.lobos/R.Brava 8/mar rp
Parciais: 17,23(1,9) . 1,20 . 17,56 / 12"15(1,5) . 3,83(0,7) . 6,17 . 307"16
Pentatlo - Infantis Pentatlo Regional: 60m, Peso (2k) / 50m barr.(65cm), Comprimento, 1000m (v.Nacional: 60mb.76)
Recordes Regionais: subl14 - 2.680p
Ranking até:
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
2680p 1,3 Diana Camacho 22/01/13 sl14 GDE Atl Completo 12 C.Lobos/R.Brava  8/mar RR 514 rp 2800p (2,3)
Parciais: 8"'53(2,5) . 6,59 / 8"93(2,5) . 4,46 (-1,1) . 320"73
1933p 0,9 Mariana Faria 26/07/13 s14 AJS Atl Completo 22 C.lobos/R.Brava 8/mar rp
Parciais: 8"57 (2,5) . 6,87 / 9"04 (2,5) . 3,61 (2,4) . 430"44
1872p 1,8 Juliana Abreu 02/07/13 s14 AAM-M Atl Completo 32 C.lobos/R.Brava 8/mar rp
Parciais: 9"01(2,5) . 599 / 9'72(2,5) . 3,57 (0,4) . 354"72
1703p 1,5 Madalena Silva 03/02/13 sl14 ADRAP Atl Completo 42 C.lobos/R.Brava 8/mar rp
Parciais: 9"20 (2,5) . 8,05/ 9"82(2,5) . 3,68 (-0,4) . 433"00
1579p 1,3 Francisca Camacho 28/01/14 s14 AJS Atl Completo 52 C.lobos/R.Brava 8/mar rp
Parciais: 9"13(2,5) . 6,88 / 10"21(2,5) . 3,51 (-1,1) . 427"01
1541p 1,7 Mariana Pereira 20/06/13 sl4 GDE Atl Completo 62  Clobos/R.Brava 8/mar rp
Parciais: 9"31(2,5) . 5,76 / 10"69 (2,5) . 3,55(0,1) . 405"13
1485p 0,8 Beatriz Freitas 26/05/14 s14 AJS Atl Completo 72 C.lobos/R.Brava 8/mar rp
Parciais: 9"50(0,8) . 6,60 / 11"36(0,9) . 3,28 (0,6) . 3%55"49
1351p 0,8 Maria Neto 20/08/14 s14 CSM Atl Completo 82  C.lobos/R.Brava 8/mar rp
Parciais: 9"93(0,8) . 6,03 / 11"71(0,9) . 3,73(0,8) . 403"05
1346p 1,1 Isa Ferreira 03/08/13 s14 GDE Atl Completo 92 Clobos/R.Brava 8/mar rp
Parciais: 10"40 (0,8) . 5,37 / 10"61 (2,5) . 3,27 (0,0) . 351"36
1152p 0,4 Vera Fernandes 04/04/14 sl14 AAM-M Atl Completo 102 C.lobos/R.Brava  8/mar rp

Parciais: 9'76 (0,8) . 595 / 11"77(0,9) . 3,28 (-0,6) . 423"50

Marcas com Vento Favordvel Irregular:
2800p 2,3 Diana Camacho 22/01/13 s14 GDE Atl Completo Nac 42 Ponta Delgada 26/abr V.Nacional rp
Parciais: 8'48(2,1) . 6,77 / 11"35(2,8) . 4,87 (2,1) . 316"54
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1943p 2,1 Mariana Faria 26/07/13  sl4 AJS Atl Completo 22 Clobos/R.Brava  8/mar rp
Parciais: 8"57 (2,5) . 6,87 /1 9"04 (2,5) . 3,66 (1,4) . 430"44
1900 p 2,1 Juliana Abreu 02/07/13 s14 AAM-M Atl Completo 32 C.lobos/R.Brava 8/mar rp
Parciais: 9"01(2,5) . 599 / 9"72(2,5) . 3,75(1,2) . 354"72
Pentatlo 60m barr.(84cm), Altura, Peso (4k), Comprimento, 800m
Recordes Regionais: Abs- /pc-4291p Sub23- /pc-3561p sub20- /pc-3561p
Ranking até: Sen: sub20:
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
4248 p pc Mariana Bento 22/11/01 Sen AlS C Portugal pc 22 Braga 1/mar 4291 p pc/25  4232p /4169p
Parciais: 8,28 . 1,66 . 13,60 . 590 . 22252
4x60m Infantis
Recordes Regionais: subl4 - 33,33
Ranking até:
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
33,33 Estreito s14 GDE Troféu Fasquias 12 Ribeira Brava 23/mai RR 514 rp
Constituigdo: Ana Maria Silva 13, Mariana Pereira 13, Yasmin Fereira 14, Diana Camacho 13
33,42 Jardim da Serra sl4 AJS Troféu Fasquias 22 Ribeira Brava 23/mai rp
Constituicdo: Bianca Santos 13, Mariana Faria 13, Carolina S. Pereira 13, Francisca Camacho 14
34,09 Jardim da Serra s14 AJS o1 12 Ribeira Brava 19/abr 33,93 /23
Constituicdo: Bianca Santos 13, Mariana Faria 13, Beatriz Freitas 14, Francisca Camacho 14
35,43 Estreito s14 GDE CR Estafetas 12 Ribeira Brava 11/abr rp
Constituigdo: Mariana Pereira 13, Yasmin Femeira 14, Ana Gongalves 13, Diana Camacho 13
35,71 Jardim da Serra s14 AlS CRinv s14/s16 12 Ribeira Brava 14/fev 33,93 /23
Constituicao: Mariana Faria 13, Carolina S. Pereira 13, Beatriz Freitas 14, Francisca Camacho 14
35,79 Jardim da Serra s14 AlS CR Estafetas 22 Ribeira Brava 11/abr 33,93 /23
Constituicdo: Bianca Santos 13, Mariana Faria 13, Carolina S. Pereira 13, Francisca Camacho 14
35,98 Ass. Alegria Madeira s14 AAM-M CR Estafetas 32 Ribeira Brava 11/abr rp 36,30
Constituigdo: Cristiana Camacho 14, Vera Femandes 14, Fabiana Camacho 14, Juliana Abreu 13
36,39 CE Estreito s14 CEE-M o1 32 Ribeira Brava 19/abr rp
Constituicdo: Stephanie Jardim 13, Carolina Femandes 13, Luana Sousa 13, Alice Jardim 13
36,40 CE Estreito s14 CEE-M CR Estafetas 42 Ribeira Brava 11/abr rp
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36,93 Estreito sla GDE o1 42 Ribeira Brava 19/abr 35,82 /15
Constituicdo: Yasmin Ferreira 14, Isa Femeira 13, Ana Gongalves 13, Mariana Pereira 13
37,49 Jardim da Serra s14 AJS CR Estafetas 52 Ribeira Brava 11/abr 33,93 /23
Constituigdo: Maria Inés Silva 13, Beatriz Freitas 14, Margarida Teixeira 14, Melissa Rocha 14
37,50 Maritimo s14 CSM Troféu Fasquias 32 Ribeira Brava 23/mai 34,88 /12 38,47
Constituicao: Madalena Forte 15, Laura Luis 14, Mariana Rodrigues 14, Maria Neto 14
38,41 Estreito sl4 GDE CRinv s14/s16 22 Ribeira Brava 14/fev 35,82 /15
Constituicdo: Mariana Pereira 13, Yasmin Fereira 14, Isa Fereira 13, Kelly Brito 13
4x80m Iniciados
Recordes Regionais: sub16 - 40,58
Ranking até:
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
41,76 Jardim da Serra s16 AJS 0J 12 Ribeira Brava 19/abr rp
Constituicdo: Diana Sousa 11, Gléria Femandes 11, Sofia L. Henriques 12, Vitéria Molina 11
43,13 Selegdo Regional sl6 AARAM Prova Extra 12 Ribeira Brava 24/mai 40,58 /25 43,29
Constituicdo: Vitéria Molina 11, Clara Pereira 12, Beatriz S. Pereira 12, Madalena Bemardo 12
4331 Jardim da Serra s16 AJS CRinv s14/s16 12 Ribeira Brava 14/fev 41,79 /25
Constituicdo: Vitéria Molina 11,Sofia L. Henriques 11, Madalena Bemardo 12, Diana Sousa 11
43,78 Estreito s16 GDE CR Estafetas 12 Ribeira Brava 11/abr 42,63 /17
Constituicdo: Eva C. Femeira 11, Juliana Rosario 12, Oriana Omelas 12, Carlota Matos 11
44,22 Maritimo s16 CcsSM 0J 22 Ribeira Brava 19/abr 43,06 /25
Constituicdo: M@ Antdnia Neves 11, Beatriz S. Pereira 12, Madalena Neto 11, Vitoria Silva 11
44,58 Estreito s16 GDE 0l 32 Ribeira Brava 19/abr 42,63 /17
Constituicdo: Eva C. Ferreira 11, Oriana Omelas 12, Juliana Rosario 12, Clara Pereira 12
44,86 Maritimo s16 CSM CRinv s14/s16 22 Ribeira Brava 14/fev 43,06 /25
Constituicdo: Isabel Freitas 11, Carolina Forte 12, Beatriz S. Pereira 12, Vitoria Silva 11
4492 Jardim da Serra s16 AJS CR Estafetas 125 Ribeira Brava 11/abr 41,79 /25
Constituicdo: Bianca Santos 13, Carolina S. Pereira 13, Maria Inés Gomes 12, Francisca Camacho 14
45,16 Maritimo s16 CSM CR Estafetas 225 Ribeira Brava 11/abr 43,06 /25
Constituicdo: Carolina Forte 12, Madalena Neto 11, Beatriz S. Pereira 12, Vitéria Silva 11
46,23 Estreito s16 GDE CRinv s14/s16 32 Ribeira Brava 14/fev 42,63 /17
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47,02 Estreito sl6 GDE CR Estafetas 225 Ribeira Brava 11/abr 42,63 /17
Constituicdo: Inés Pereira 11, Luana Freitas 12, Clara Pereira 12, Maisa Cardoso 11

47,06 A Alegria Madeira s16 AAM-M CR Estafetas EER Ribeira Brava 11/abr rp
Constituigdo: Isabel Femandes 11, Cristiana Camacho 14, Juliana Abreu 13, Leonor Martins 11

47,60 CE Estreito s16 CEE-M 0J 42 Ribeira Brava 19/abr rp
Constituicao: Vitdria Pereira 12, Laura S. Silva 12, Francisca Gongalves 12, Laura Santos 12

48,22 A Alegria Madeira sl6 AAM-M CR Estafetas 325 Ribeira Brava 11/abr rp
Constituicdo: Fabiana Camacho 14, Leonor A. Batista 11, Sara Mendes 12, Vera Femandes 14

48,60 CE Estreito - sub14 s14 CEE-M CR Estafetas /ER Ribeira Brava 11/abr rp /
Constituigdo: Alice Jardim 13, Carolina Femandes 13, Stephanie Jardim 13, Alice M. Jardim 13

4x100m
Recordes Regionais:  Abs - 47,09 Sub23-48,50 sub20 - 49,05 sub18-49,72
Ranking até: Sen: 53,00 sub20: 54,00 sub18: 55,00

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal

47,65 Estreito Sen GDE CN 12 div 42 Coimbra 27/jun 47,29 /25
Constituicdo: Milena Lucena 02, Patricia Rodrigues 99, Lucinda Gomes 95, Catarina Queirés 98

49,19 Jardim da Serra Sen AJS CN 12 div. 72 Coimbra 27/jun 47,09 /25
Constituigdo: Laura Perez 07, Catarina Karas 00, Constanga Alves 08, Barbara Medeiros 01

50,29 Agua de Pena Sen ADRAP CN 22 div 42 Coimbra 27/jun rp
Constituicdo: Sofia Castanhas 00, Carla Gama 90, Catarina Vieira 05, Ana Teixeira 01

51,58 Maritimo Sen CSM CN 22 div 62 Coimbra 27/jun 49,54 /00
Constituicdo: Lwena Cardoso 05, Mariana Tavares 04, Ana Vieira 05, Inés Vieira 03

52,91 Jardim da Serra - sub20 s20 AJS CR Estafetas 12 Ribeira Brava 24/mai 50,97 /08
Constituigdo: Sara Femandes 07, Carlota V. Femandes 10, Kimberly Nunes 10, Constanga Alves 08

53,57 Jardim da Serra - sub23 s23 AJS CR Absolutos 12 Ribeira Brava 6/jun 48,99 /19
Constituicdo: Catarina Femandes 05, Laura Perez 07, Sara Femandes 07, Nuria Neves 10

54,65 Estreito Sen GDE CR Absolutos 22 Ribeira Brava 6/jun 47,29 /25
Constituicdo: Milena Lucena 02, Catarina Matos 09, Margarida Franga 09, Solange Nunes 06

54,69 Jardim da Serra - sub16 s16 AJS CR Estafetas 12 Ribeira Brava 11/abr 52,75 /06
Constituicdo: Diana Sousa 11, Sofia L. Henriques 12, Maria Inés Gomes 12, Vitéria Molina 11

56,32 Estreito - sub16 s16 GDE CR Estafetas 22 Ribeira Brava 11/abr rp /
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56,45 Maritimo - sub16 s16 csM CR Estafetas 32 Ribeira Brava 11/abr rp/
Constituicdo: Carolina Forte 12, Madalena Neto 11, Beatriz S. Pereira 12, Vitoria Silva 11
4x400 m
Recordes Regionais: Abs-343,36/ pc-3 46,37 Sub23-345,96/ pc-351,60 sub20-353,14 /pc-402,99 sub18-356,80/ pc-4 03,04
Ranking até: Sen: sub20:
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas

346,37 pc Jardim da Serra Sen AJS CN 12 div pc 22 Braga 15/fev RR Abs pc rp
Constituicdo: Catarina Karas 00, Maria Avelino 05, Barbara Medeiros 01, Mariana Bento 01

350,26 Jardim da Serra Sen AJS Taga Portugal 22 Vagos 13/jun rp
Constituigdo: Constanga Alves 08, Maria Avelino 05, Catarina Karas 00, Barbara Medeiros 01

353,94 Jardim da Serra Sen AJS CN 12 div 22 Coimbra 28/jun 352,81  pc/25
Constituigdo: Laura Perez 07, Constanga Alves 08, Mariana Bento 01, Barbara Medeiros 01

400,22 pc  Maritimo - sub23 s23 CSM C Portugal pc 32 Braga 1/mar rp
Constituicdo: Lwena Cardoso 05, Mariana Tavares 04, Diana A. Sousa 05, Débora Martins 08

404,19 Maritimo Sen CSM CN 22 div 52 Coimbra 28/jun 400,05 /12
Constituicdo: Diana A. Sousa 05, Mariana Tavares 04, Sara Baptista 95, Débora Martins 08

405,21 Agua de Pena Sen ADRAP CN 22 div 62 Coimbra 28/jun 359,52  pc/20
Constituigdo: Paula De Juan 99, Carolina Hrytsevych 05, Ana Teixeira 01, Sarah Peerik 02

408,79 pc Agua de Pena Sen ADRAP CN 22 div pc 52 Braga 15/fev 359,52  pc/20
Constituicdo: Catarina F Vieira 06, Carolina Hrytsevych 05, Ana Teixeira 01, Sarah Peerik 02

410,45 Jardim da Serra - sub23 s23 AJS CR Abs inv 12 Ribeira Brava 1/fev 40337 /11
Constituicdo: Laura Perez 07, Carlota Gomes 06, Constanga Alves 08, Sara Femandes 07

412,26 Estreito Sen GDE CN 12 div 72 Coimbra 28/jun 352,50 /08
Constituicdo: Catarina Matos 09, Inés Cruz 97, Margarida Franga 09, Solange Nunes 06

414,48 pc Estreito Sen GDE CN 12 div pc 82 Braga 15/fev 352,50 /08
Constituicdo: Patricia Rodrigues 99, Filipa Ferreira 04, Catarina Queirds 98, Solange Nunes 06

416,21 Agua de Pena Sen ADRAP Taca Portugal 72 Vagos 13/jun 359,52  pc/20
Constituicdo: Carla Gama 90, Ana Beatriz Pereira 07, Ana Teixeira 01, Carolina Hrytsevych 05

430,40 Maritimo Sen CSM CR Abs inv 22 Ribeira Brava 1/fev 400,05 /12
Constituigdo: Ana Vieira 05, Débora Martins 08, Alexandra Silva 01, Inés Andrade 05

452,69 Agua de Pena - sub23 s23 ADRAP CR Abs inv 32 Ribeira Brava 1/fev 429,73 /24

Constituicdo:
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Femininos Todos os Escaldes - 1/janeiro a 26/julho
456,42 Jardim da Serra Sen AlS CR Absolutos 12 Ribeira Brava 7/jun 352,81  pc/25
Constituicdo: Laura Perez 07, Sara Femandes 07, Filipa Jesus 03, Ndria Neves 10
Equipas Veteranas:
503,24 /-'\gua de Pena - Vet V35 ADRAP CR Vet inv 12 Ribeira Brava 1/fev
Constituigdo: Claudia Rodrigues 89, Vanessa Furtado 89, Carla Macedo 90, Ekaterina Zubareva 82
521,85 CAFH - Vet V35 CAFH CR Vet inv 22 Ribeira Brava 1/fev
Constituicdo: Sandra Géis 80, Barbara Correia 83, Graciela Olival 84, Catarina Dinis 87
530,57 Atlético - Vet V35 ADAM-M CR Vet inv 32 Ribeira Brava 1/fev
Constituicdo: Vanessa Semdo 83, Diva Sousa 69, Marlene Gomez 90, Patricia Camacho 74
631,92 CAFH - Vet V45 CAFH CR Vet inv 42 Ribeira Brava 1/fev
Constituicdo: Lenka Mendonga 72, Carla Neves 79, Teresa M. Sousa 61, Ana Gouveia 80
Marcas em pista coberta:
346,37 pc Jardim da Serra Sen AlS CN 12 div pc 22 Braga 15/fev RR Abs pc
Constituigdo: Catarina Karas 00, Maria Avelino 05, Barbara Medeiros 01, Mariana Bento 01
400,22 pc  Maritimo - sub23 s23 CSM C Portugal pc 32 Braga 1/mar
Constituicdo: Lwena Cardoso 05, Mariana Tavares 04, Diana A. Sousa 05, Débora Martins 08
408,79 pc Agua de Pena Sen ADRAP CN 22 div pc 52 Braga 15/fev
Constituicdo: Catarina F Vieira 06, Carolina Hrytsevych 05, Ana Teixeira 01, Sarah Peerik 02
414,48 pc Estreito Sen GDE CN 12 div pc 82 Braga 15/fev
Constituigdo: Patricia Rodrigues 99, Filipa Fermeira 04, Catarina Queirés 98, Solange Nunes 06
Estafeta Sueca (Medley) (100m, 200m, 300m, 400m )
Recordes Regionais: Abs-219,31 Sub23-222,46 sub20-2 22,46 sub18-22391 sub16-230,31
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
230,31 Estreito - sub16 s16 GDE CR Estafetas 12 Ribeira Brava 24/mai RR 516 rp
Constituicdo: Oriana Omelas 12, Clara Pereira 12, Eva C. Femeira 11, Carlota Matos 11
236,34 Jardim da Serra - sub18 s18 AJS CR Estafetas 22 Ribeira Brava 24/mai 225,68 /25
Constituicdo: Gloria Femandes 11, Sofia L. Henriques 12, Vitéria Molina 11, Niria Neves 10
237,18 Maritimo - sub18 s18 CSM CR Estafetas 32 Ribeira Brava 24/mai rp
Constituicdo: Isabel Freitas 11, M? Antdnia Neves 11, Beatriz S. Pereira 12, Myla Woodroffe 09
2520 m Jardim da Serra Sen AJS CR Estafetas 12 Ribeira Brava 11/abr 22589 /16

Constituicdo:

Catarina Femandes 05, Sara Femandes 07, Joana Soares 93, Filipa Jesus 03
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Femininos Todos os Escaldes - 1/janeiro a 26/julho
4x200m
Recordes Regionais: Abs- /pc-145,05 Sub23- /pc-145,05 sub20- /pc-150,75 sub18-152,95/ pc- sub16-154,20
Ranking até:
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
152,95 Estreito - sub18 s18 GDE Prova Extra 12 Ribeira Brava 11/jan RR 518 150,75 pc/18
Constituicdo: Eva C. Ferreira 11, Evie Weber 10, Matilde Marujo 10, Catarina Matos 09
154,79 Jardim da Serra - sub20 s20 AJS CRinv 518520 12 Ribeira Brava 11/jan P/
Constituicdo: Margarida Cruz 10, Niria Neves 10, Sara Femandes 07, Constanga Alves 08
216,42 Ass. Alegria Madeira - s18 s18 AAM-M Prova Extra 22 Ribeira Brava 11/jan 209,05 /25
Constituicdo: Isabel Femandes 11, Margarida Camacho 11, Joana Pontes 09, Leonor Martins 11
Estafeta Olimpica (100m, 200m, 400m, 800m )
Recordes Regionais:  Abs -3 54,34 Sub23-358,7 sub20-3 58,7 sub18-4 15,37
Ranking até: Sen: sub20:
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
413,80 Jardim da Serra - sub20 s23 AJS CR Estafetas 12 Ribeira Brava 24/mai 406,04 /25
Constitui¢do: Catarina Femandes 05, Sara Femandes 07, Constanca Alves 08, Niria Neves 10
434,96 Maritimo Sen CSM CR Estafetas 22 Ribeira Brava 24/mai 4316 /18
Constituigdo: Myla Woodroffe 09, Inés Andrade 05, Alexandra Silva 01, Ana Vieira 05
4x1.500m
Recordes Regionais:  Abs -19 47,87 Sub23-2157,49 sub20-2157,49 sub18 - 23 55,64
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
21 40,38 Estreito Sen GDE CR Estafetas 12 Ribeira Brava 11/abr 1947,87 /18
Constituicdo: Leonor Rodrigues 08, Ana Santos 07, Jéssica Gouveia 86, Solange Nunes 06
2147,10 Jardim da Serra Sen AJS CR Estafetas 22 Ribeira Brava 11/abr 2056,19 /21
Constituicdo: Filipa Jesus 03, Nuria Neves 10, Andreia Freitas 83, Joana Soares 93
22 00,50 CE Estreito Sen CEE-M CR Estafetas 32 Ribeira Brava 11/abr 2056,19 /21
Constituicdo: Diana C. Sousa 93, Sara Rodrigues 93, Fabiana Gongalves 86, Laureen Teixeira 95
24 36,94 Mc Donald's Sen MCDON CR Estafetas 42 Ribeira Brava 11/abr 2056,19 /21
Constituigdo: Carina Teles 92, Micaela Oliveira 82, Sofia Calafatinho 81, Sandra Goulart 79
27 16,78 Mc Donald's Sen MCDON CR Estafetas 52 Ribeira Brava 11/abr 2056,19 /21
Constituicdo: Belinda Rodrigues 79, Guida Campos 62, Sofia F. Silva 80, Andreia Neves 93
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