| Milha do Porto do Funchal

Aa. A Campeonatos Regionais de Milha em Estrada

Funchal

18 de julho de 2026 2690072

Resultados - FEMININOS
1,6 k

Classif. Geral Dorsal Atleta Nac. Ano Nasc. Escaldo Clube Tempo Oficial Tempo Real Ritmo ao km
19 10 1655 Solange Nunes POR 2006 s23 GDE 0:05:20 0:05:20 03:19
20 20 4973 Claudia Gongalves POR 1997 Sénior APRAM 0:05:55 0:05:55 03:41
30 30 82 Graciela Olival POR 1984 V40 CAFH 0:05:59 0:05:59 03:43
49 40 953 Sara Rodrigues POR 1993 Sénior CEE-M 0:06:07 0:06:07 03:48
5¢ 5e 2435 Joana Sousa POR 1996 Sénior CDI-M 0:06:17 0:06:17 03:54
62 6° 323 Ekaterina Zubareva POR 1982 V40 ADRAP 0:06:21 0:06:21 03:57
7° 72 368 Filipa José POR 1977 V 45 GDC-M 0:06:34 0:06:34 04:05
8¢ 82 4987 Catarina Santos POR 1991 Sénior APRAM 0:06:41 0:06:41 04:09
92 9e 4913 Jaclyn Brazier POR 1988 V35 INDIV 0:06:41 0:06:41 04:09
109 100 4094 Maria Mendes POR 2005 s23 AJS 0:06:46 0:06:46 04:12
112 110 253 Rosa Rodrigues POR 1976 V45 CDI-M 0:06:47 0:06:45 04:12
120 12¢ 120 Vanessa Serrdo POR 1983 V 40 ADAM-M 0:06:53 0:06:53 04:17
132 13¢ 936 Zita Jesus POR 1963 V 60 ADRAP 0:06:59 0:06:59 04:20
142 140 853 Vitdria Gois POR 2004 s23 AlS 0:06:59 0:06:59 04:20
152 150 4174 Ana Goncalves POR 1970 V 55 AJS 0:07:05 0:07:04 04:24
162 169 279 Carla Pombo POR 1979 V 45 CDI-M 0:07:14 0:07:13 04:29
17¢ 172 3152 Guida Campos POR 1962 V 60 MCDON 0:07:15 0:07:15 04:30
18¢ 180 4972 Maria De Andrade POR 1980 V45  AGaséleo  0:07:23 0:07:23 04:35
19¢ 192 4944 Candida Bettencourt POR 1982 V40 AGaséleo  0:07:25 0:07:23 04:35
209 200 636 Lucilia Pestana POR 1975 V50 IND-M 0:07:26 0:07:23 04:35
210 21¢ 426 Elsa Segura Sousa POR 1971 V55 GRCC 0:07:26 0:07:23 04:35
220 220 424 Cristina Martins POR 1971 V55 CCDTHF 0:07:28 0:07:25 04:37
239 230 87 Lenka Mendonga CZE 1972 V50 CAFH 0:07:28 0:07:25 04:37
249 240 918 Lina Dantas POR 1972 V 50 ADRAP 0:07:35 0:07:35 04:43
25¢ 252 2515 Sandra Lima POR 1974 V 50 ADRAP 0:07:40 0:07:40 04:46
269 262 3130 Teresa M. Sousa POR 1961 V 60 CAFH 0:07:40 0:07:38 04:45
279 272 4943 Selma Camacho POR 1984 V40 AGaséleo  0:07:53 0:07:52 04:53
28¢ 282 2294 Helena Nébrega POR 1990 V35 CDI-M 0:08:05 0:08:03 05:00
299 29¢ 205 Sénia Castro POR 1973 V50 ADAM-M 0:08:10 0:08:08 05:03
30¢ 300 4293 Teresa Nébrega POR 1975 V50 MTT 0:08:25 0:08:25 05:14
310 31¢ 2700 Janete Garcés POR 1987 V35 APCTT 0:08:38 0:08:35 05:20
320 320 4940 Marta Ferraz POR 1970 V55 INDIV 0:09:05 0:09:03 05:37
330 33¢ 4982 Ana Guida Barros POR 1968 V55 APRAM 0:10:31 0:10:27 06:30
34¢ 340 4910 Inés Maria Chaves POR 2009 s18 INDIV 0:10:32 0:10:30 06:32
35¢ 350 4974 Joana Almeida POR 1986 V40 APRAM 0:10:37 0:10:34 06:34
362 362 4925 Andreia Marques POR 1996 Sénior INDIV 0:10:45 0:10:42 06:39
379 370 4924 Nicole Gomes POR 2010 s18 INDIV 0:10:48 0:10:45 06:41
38¢ 382 4926 Liliana Marques POR 2002 Sénior INDIV 0:10:52 0:10:49 06:43
390 39¢ 377 Maria Tavares POR 1950 V75 GDC-M 0:11:02 0:11:02 06:51
409 400 4969 Patricia Bairrada POR 1975 V50 APRAM 0:11:57 0:11:53 07:23
41° 410 4989 Odeta Lobo POR 1959 V 65 APRAM 0:11:57 0:11:54 07:24
420 420 4927 Lee-Ann Monteiro POR 1995 Sénior INDIV 0:12:23 0:11:23 07:04
432 43¢ 4935 Fatima Silva POR 1967 V 55 APRAM 0:13:25 0:13:21 08:18
440 440 4980 Helena Vieira POR 1962 V 60 APRAM 0:15:08 0:15:03 09:21
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I Milha do Porto do Funchal
Campeonatos Regionais de Milha em Estrada

Funchal
18 de julho de 2026 2690072
Resultados - MASCULINOS
1,6 k

Classif. Geral Dorsal Atleta Nac. Ano Nasc. Escaldo Clube  Tempo Oficial Tempo Real Ritmo ao km
19 450 3 Eduardo Pestana POR 2002 Sénior AJS 0:04:21 0:04:21 02:42
20 462 1403 Davide Teixeira POR 1992 Sénior GDE 0:04:22 0:04:22 02:43
39 470 1009 Pedro Prioste POR 2001 Sénior LCM-M 0:04:23 0:04:23 02:43
40 480 2981 Pedro Azevedo POR 2009 s18 GDE 0:04:27 0:04:27 02:46
5¢ 490 931 Tomas Rosario POR 2004 s23 ADRAP 0:04:33 0:04:33 02:50
62 500 37 Paulo Cassiano POR 1997 Sénior GDE 0:04:37 0:04:37 02:52
7° 512 2404 Lino Teles POR 1986 V40 CAFH 0:04:43 0:04:43 02:56
82 520 1337 David Jardim POR 1997 Sénior  AAM-M 0:04:43 0:04:42 02:55
99 532 3787 Diogo Ndbrega POR 1997 Sénior MCDON 0:04:52 0:04:52 03:01
109 540 3118 Tiago Barreto POR 2009 s18 GDE 0:04:53 0:04:51 03:01
110 550 1859 André D. Silva POR 2008 s20 CSM 0:04:54 0:04:54 03:03
120 562 727 Amandio Correia POR 1969 V55 ADRAP 0:04:56 0:04:56 03:04
13¢ 57¢ 2288 Fabio Conceigdo POR 1987 V35 MCDON 0:04:57 0:04:57 03:05
142 58¢ 598 R. Nuno Gomes POR 1982 V 40 ADRAP 0:04:59 0:04:59 03:06
15¢ 59¢ 3941 J. Lourengo Mendonga POR 2005 s23 ADRAP 0:05:01 0:05:01 03:07
162 600 1836 Gongalo Mendonga POR 2006 s23 CSM 0:05:02 0:05:02 03:08
179 612 2678 Matias Olival POR 2010 s18 LCM-M 0:05:03 0:05:03 03:08
18¢ 62¢ 4921 Miguel Ferreira POR 1984 V40 START 0:05:09 0:05:09 03:12
19¢ 632 212 Sérgio E. Silva POR 1991 Sénior AAM-M 0:05:12 0:05:11 03:13
209 642 3343 Carlos Ndbrega POR 1970 V55 MCDON 0:05:13 0:05:13 03:15
210 65¢ 1007 Manuel Nunes POR 2001 Sénior ADRAP 0:05:19 0:05:19 03:18
220 662 64 Ludgero Freitas POR 1986 V35 CAFH 0:05:19 0:05:19 03:18
23¢2 672 3818 Luis Vieira POR 1989 V35 ADAM-M 0:05:27 0:05:27 03:23
249 682 366 Ricardo Quaresma POR 1973 V50 GDC-M 0:05:28 0:05:28 03:24
25¢ 692 395 Paulo Fernandes POR 1975 V50 GDC-M 0:05:30 0:05:30 03:25
269 702 2193 Jodo Castro POR 1986 V 40 CDI-M 0:05:35 0:05:33 03:27
279 712 960 Pedro Silva POR 1987 V35 ADRAP 0:05:36 0:05:34 03:28
282 720 4949 Henrique Gouveia POR 1993 Sénior INDIV 0:05:39 0:05:34 03:28
29¢ 730 318 José Rui Rodrigues POR 1972 V50 CNSV 0:05:42 0:05:40 03:31
309 740 2652 Jodo G. Costa POR 1962 V 60 ADAM-M 0:05:43 0:05:43 03:33
310 75¢ 4914 Renato Marques POR 1984 V40 INDIV 0:05:45 0:05:42 03:33
320 762 3906 Tiago Castro POR 1997 Sénior  ARCA-M 0:05:46 0:05:44 03:34
330 772 3614 Josef Santos POR 1991 Sénior CNSV 0:05:48 0:05:46 03:35
34¢ 782 2680 Harry Vasanth SRI 1989 V35 CDI-M 0:05:48 0:05:46 03:35
35¢ 792 654 Sandro Silva POR 1980 V 45 CNSV 0:05:48 0:05:46 03:35
362 802 508 Miguel A. Ferreira POR 1966 V 60 CSM 0:05:48 0:05:47 03:36
379 81¢ 364 Duarte Bettencourt POR 1969 V55 AAM-M 0:05:48 0:05:47 03:36
38¢ 820 255 Fabio S. Rodrigues POR 1986 V35 CDI-M 0:05:59 0:05:56 03:41
399 830 3041 Ivan Sernyak POR 1979 V45 CEOL 0:06:00 0:06:00 03:44
409 842 129 Marco Brasil POR 1980 V45 ADRAP 0:06:04 0:06:04 03:46
419 85¢ 4971 Nestor Quintero POR 1979 V45  AGaséleo  0:06:04 0:06:02 03:45
420 860 326 André Luis POR 1982 V 40 CNSV 0:06:05 0:06:03 03:46
43¢ 870 4950 Daniel Carvalho POR 1995 Sénior INDIV 0:06:06 0:06:00 03:44
440 882 4027 Gongalo R. Silva POR 1987 V35 CCDCMF 0:06:08 0:06:03 03:46
452 892 2704 Raul Mendes POR 1961 V 60 ARCA-M 0:06:09 0:06:09 03:49
462 902 2548 Nuno Miguel Silva POR 1989 V35 CEE-M 0:06:09 0:06:08 03:49
47° 910 744 Duarte D. Nunes POR 1978 V 45 CNSV 0:06:14 0:06:12 03:51
48¢ 920 729 Adérito Gouveia POR 1972 V50 ADAM-M 0:06:15 0:06:12 03:51
49¢ 930 20 Hoddrio Pereira POR 1960 V 65 CKC 0:06:22 0:06:20 03:56
509 940 365 Nelson Fernandes POR 1972 V50 CNSV 0:06:26 0:06:23 03:58
519 950 4998 Jodo Francisco Gouveia  POR 1993 Sénior INDIV 0:06:27 0:06:22 03:57
529 962 907 Anténio Lima POR 1953 V70 ADRAP 0:06:30 0:06:28 04:01
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I Milha do Porto do Funchal
Campeonatos Regionais de Milha em Estrada

Funchal
18 de julho de 2026 2690072
Resultados - MASCULINOS
1,6 k

Classif. Geral Dorsal Atleta Nac. Ano Nasc. Escaldo Clube  Tempo Oficial Tempo Real Ritmo ao km
53¢ 970 4948 André Costa POR 1997 Sénior INDIV 0:06:32 0:06:27 04:01
549 982 2834 José A. Ferreira POR 1968 V55 CDI-M 0:06:33 0:06:31 04:03
559 990 4173 Frank Ascensao POR 1961 V 65 AlS 0:06:40 0:06:40 04:09
562 1002 430 Duarte Camacho POR 1963 V 60 GRCC 0:06:41 0:06:39 04:08
57¢ 1012 4960 Marcio Berenguer POR 1976 V45 APRAM 0:06:43 0:06:38 04:07
58¢ 1020 2788 Sanchez Arias POR 1992 Sénior CDI-M 0:06:45 0:06:42 04:10
59¢ 103¢ 4936 Filipe Santos POR 1986 V40 APRAM 0:06:46 0:06:42 04:10
602 104° 4951 Tiago Santos POR 1991 V35 INDIV 0:06:48 0:06:43 04:10
61¢ 105¢ 638 Rogério Franco POR 1975 V 50 CAFH 0:06:49 0:06:47 04:13
629 1060 451 Ricardo Fontes POR 1972 V 50 CAMAD 0:06:51 0:06:48 04:14
639 1070 3891 Lee Silva POR 1995 Sénior CDI-M 0:06:59 0:06:55 04:18
649 108¢ 4970 Marcos Oliveira POR 1997 Sénior INDIV 0:07:00 0:06:56 04:19
652 1092 4938 Victor Andrade POR 1983 V40 INDIV 0:07:00 0:06:58 04:20
662 1100 4959 André Francisco Pereira  POR 1992 Sénior INDIV 0:07:02 0:07:00 04:21
67° 111¢ 4932 Alvaro Pereira POR 1994 Sénior APRAM 0:07:07 0:07:04 04:24
682 1120 917 Francisco Dantas POR 1973 V50 ADRAP 0:07:07 0:07:03 04:23
69¢ 1130 3671 Antdnio J. Fernandes POR 1973 V50 CNF 0:07:08 0:07:00 04:21
702 1140 4931 Miguel Branco POR 1967 V55 APRAM 0:07:08 0:07:05 04:24
71¢ 115¢ 198 Nuno G. Castro POR 1984 V40 ADAM-M 0:07:18 0:07:14 04:30
720 1162 4977 Alcides Correia POR 1970 V55 APRAM 0:07:25 0:07:21 04:34
73¢ 1172 4934 Jodo Rodrigues POR 2008 s20 INDIV 0:07:29 0:07:28 04:38
742 1182 3452 Nélio Pinto POR 1968 V55 IND-M 0:07:30 0:07:27 04:38
752 1192 4985 Jodo Pedro Dantas POR 2007 s20 INDIV 0:07:32 0:07:27 04:38
762 1200 4915 Carlos Marques POR 1968 V55 INDIV 0:07:37 0:07:34 04:42
779 1210 4994 Joao Mauricio Sousa POR 1992 Sénior APRAM 0:08:05 0:08:00 04:58
782 1220 4962 Rodrigo Palhares POR 1986 V35 APRAM 0:08:05 0:08:01 04:59
799 123¢ 4975 Bruno Ferreira POR 1975 V50 APRAM 0:08:05 0:08:00 04:58
802 1240 635 Jodo C. Afonso POR 1950 V75 ADAM-M 0:08:12 0:08:07 05:03
819 1252 4941 Reginaldo Perpetuo POR 1952 V70 INDIV 0:08:18 0:08:14 05:07
82¢ 1262 4963 Roberto Carvalho POR 1975 V50 APRAM 0:08:22 0:08:18 05:10
832 127¢ 2650 David Correia POR 1978 V 45 ARCA-M 0:08:27 0:08:24 05:13
842 1282 4933 Hilario Silva Santos POR 1994 Sénior APRAM 0:09:14 0:09:10 05:42
85¢ 129¢ 4978 Sergio Ferreira POR 1980 V45 APRAM 0:09:16 0:09:11 05:42
862 1300 4965 Salvador Carvalho POR 2008 s20 APRAM 0:09:27 0:09:23 05:50
87¢ 1310 4961 Jodao Nuno Reis POR 1987 V35 APRAM 0:10:26 0:10:23 06:27
882 1320 4988 Paulo Falé POR 1971 V 50 APRAM 0:10:29 0:10:23 06:27
899 1332 277 Alvaro Sousa POR 1950 V75 CDI-M 0:10:53 0:10:47 06:42
902 1342 4990 Jodo Siddnio Silva POR 1965 V 60 APRAM 0:12:31 0:12:26 07:44
91¢ 1350 4993 Miguel Capito POR 1995 Sénior INDIV 0:12:33 0:12:33 07:48
920 1360 4979 Antdnio Santos POR 1992 Sénior APRAM 0:16:04 0:15:03 09:21
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Associagao de Atletismo da Regiao Auténoma da Madeira

I Milha do Porto do Funchal
Campeonatos Regionais de Milha em Estrada

Funchal
18 de julho de 2026 2690072
Classificacdao - COLETIVA
FEMININOS MASCULINOS
19 CDI-M 32 pts (5+11+16) 19 GDE 12 pts (2+4+6)
209 AlS 39 pts (10+14+15) 209 ADRAP 31 pts (5+12+14)
32 ADRAP 43 pts (6+13+24) 30 MCDON 42 pts (9+13+20)
40 APRAM 43 pts (2+8+33) 40 CSM 63 pts (11+16+36)
52 CAFH 52 pts (3+23+26) 52 AAM-M 64 pts (8+19+37)
6° A Gaséleo 64 pts (18+19+27) 62 CAFH 90 pts (7+22+61)
7° CNSV 97 pts (29+33+35)
8¢ CDI-M 98 pts (26+34+38)
9° ADAM-M 101 pts (23+30+48)
10¢ ARCA-M 160 pts (32+45+83)
11¢ APRAM 183 pts (57+59+67)
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Associagdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira

| Milha do Porto do Funchal
Campeonatos Regionais de Milha em Estrada

Funchal
18 de julho de 2026 2690072
Resultados por Escaldao - FEMININOS
Classif.  Geral/F Dorsal Atleta Nac. AnoNasc. Escaldo Clube Tempo Oficial Tempo Real
Sub 18
12 342 4910 Inés Maria Chaves POR 2009 s18 INDIV 0:10:32 0:10:30
22 372 4924 Nicole Gomes POR 2010 s18 INDIV 0:10:48 0:10:45
Sub 23
12 12 1655 Solange Nunes POR 2006 s23 GDE 0:05:20 0:05:20
22 102 4094 Maria Mendes POR 2005 s23 AlS 0:06:46 0:06:46
32 142 853 Vitdria Gois POR 2004 s23 AJS 0:06:59 0:06:59
Seniores
12 22 4973 Claudia Gongalves POR 1997 Sénior APRAM 0:05:55 0:05:55
22 42 953 Sara Rodrigues POR 1993 Sénior CEE-M 0:06:07 0:06:07
32 52 2435 Joana Sousa POR 1996 Sénior CDI-M 0:06:17 0:06:17
42 82 4987 Catarina Santos POR 1991 Sénior APRAM 0:06:41 0:06:41
52 362 4925 Andreia Marques POR 1996 Sénior INDIV 0:10:45 0:10:42
62 382 4926 Liliana Marques POR 2002 Sénior INDIV 0:10:52 0:10:49
72 422 4927 Lee-Ann Monteiro POR 1995 Sénior INDIV 0:12:23 0:11:23
Veteranas 35
12 9 4913 Jaclyn Brazier POR 1988 V35 INDIV 0:06:41 0:06:41
22 282 2294 Helena Nébrega POR 1990 V35 CDI-M 0:08:05 0:08:03
32 312 2700 Janete Garcés POR 1987 V 35 APCTT 0:08:38 0:08:35
Veteranas 40
12 32 82 Graciela Olival POR 1984 V40 CAFH 0:05:59 0:05:59
22 62 323 Ekaterina Zubareva POR 1982 V40 ADRAP 0:06:21 0:06:21
32 122 120 Vanessa Serrao POR 1983 V 40 ADAM-M 0:06:53 0:06:53
42 192 4944 Candida Bettencourt POR 1982 V40 A Gaséleo 0:07:25 0:07:23
52 272 4943 Selma Camacho POR 1984 V40 A Gaséleo 0:07:53 0:07:52
62 352 4974 Joana Almeida POR 1986 V 40 APRAM 0:10:37 0:10:34
Veteranas 45
12 72 368 Filipa José POR 1977 V45 GDC-M 0:06:34 0:06:34
22 112 253 Rosa Rodrigues POR 1976 V45 CDI-M 0:06:47 0:06:45
32 162 279 Carla Pombo POR 1979 V 45 CDI-M 0:07:14 0:07:13
42 182 4972 Maria De Andrade POR 1980 V 45 A Gasdleo 0:07:23 0:07:23
Veteranas 50
12 202 636 Lucilia Pestana POR 1975 V50 IND-M 0:07:26 0:07:23
22 232 87 Lenka Mendonga CZE 1972 V50 CAFH 0:07:28 0:07:25
32 242 918 Lina Dantas POR 1972 V 50 ADRAP 0:07:35 0:07:35
42 252 2515 Sandra Lima POR 1974 V 50 ADRAP 0:07:40 0:07:40
52 292 205 Sénia Castro POR 1973 V 50 ADAM-M 0:08:10 0:08:08
62 302 4293 Teresa Nobrega POR 1975 V50 MTT 0:08:25 0:08:25
72 402 4969 Patricia Bairrada POR 1975 V 50 APRAM 0:11:57 0:11:53
Veteranas 55
12 152 4174 Ana Goncalves POR 1970 V 55 AJS 0:07:05 0:07:04
22 212 426 Elsa Segura Sousa POR 1971 V55 GRCC 0:07:26 0:07:23
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Associagao de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira

I Milha do Porto do Funchal
Campeonatos Regionais de Milha em Estrada

Funchal
18 de julho de 2026 2690072
Resultados por Escaldao - FEMININOS
Classif.  Geral/F Dorsal Atleta Nac. AnoNasc. Escaldo Clube Tempo Oficial Tempo Real
32 222 424 Cristina Martins POR 1971 V 55 CCDTHF 0:07:28 0:07:25
42 322 4940 Marta Ferraz POR 1970 V 55 INDIV 0:09:05 0:09:03
52 332 4982 Ana Guida Barros POR 1968 V 55 APRAM 0:10:31 0:10:27
62 432 4935 Fatima Silva POR 1967 V 55 APRAM 0:13:25 0:13:21
Veteranas 60
12 132 936 Zita Jesus POR 1963 V 60 ADRAP 0:06:59 0:06:59
22 172 3152 Guida Campos POR 1962 V 60 MCDON 0:07:15 0:07:15
32 262 3130 Teresa M. Sousa POR 1961 V 60 CAFH 0:07:40 0:07:38
42 442 4980 Helena Vieira POR 1962 V 60 APRAM 0:15:08 0:15:03
Veteranas 65
12 412 4989 Odeta Lobo POR 1959 V 65 APRAM 0:11:57 0:11:54
Veteranas 75
12 392 377 Maria Tavares POR 1950 V75 GDC-M 0:11:02 0:11:02
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I Milha do Porto do Funchal
Campeonatos Regionais de Milha em Estrada

Funchal
18 de julho de 2026 2690072
Resultados por Escalao - MASCULINOS
Classif. Geral/M Dorsal Atleta Nac. AnoNasc. Escaldo Clube Tempo Oficial Tempo Real
Sub 18
12 40 2981 Pedro Azevedo POR 2009 s18 GDE 0:04:27 0:04:27
22 100 3118 Tiago Barreto POR 2009 s18 GDE 0:04:53 0:04:51
32 170 2678 Matias Olival POR 2010 s18 LCM-M 0:05:03 0:05:03
Sub 20
12 110 1859 André D. Silva POR 2008 s20 CSM 0:04:54 0:04:54
22 732 4934 Jodo Rodrigues POR 2008 s20 INDIV 0:07:29 0:07:28
32 75 4985 Jodo Pedro Dantas POR 2007 s20 INDIV 0:07:32 0:07:27
42 862 4965 Salvador Carvalho POR 2008 s20 APRAM 0:09:27 0:09:23
Sub 23
12 50 931 Tomads Rosario POR 2004 s23 ADRAP 0:04:33 0:04:33
22 152 3941 J. Lourengo Mendonga POR 2005 s23 ADRAP 0:05:01 0:05:01
32 160 1836 Gongalo Mendonga POR 2006 s23 CSM 0:05:02 0:05:02
Seniores
12 12 3 Eduardo Pestana POR 2002 Sénior AJS 0:04:21 0:04:21
22 20 1403 Davide Teixeira POR 1992 Sénior GDE 0:04:22 0:04:22
32 30 1009 Pedro Prioste POR 2001 Sénior LCM-M 0:04:23 0:04:23
42 6° 37 Paulo Cassiano POR 1997 Sénior GDE 0:04:37 0:04:37
52 8e 1337 David Jardim POR 1997 Sénior AAM-M 0:04:43 0:04:42
62 90 3787 Diogo Nébrega POR 1997 Sénior MCDON 0:04:52 0:04:52
72 192 212 Sérgio E. Silva POR 1991 Sénior AAM-M 0:05:12 0:05:11
82 21¢ 1007 Manuel Nunes POR 2001 Sénior ADRAP 0:05:19 0:05:19
92 28¢ 4949 Henrique Gouveia POR 1993 Sénior INDIV 0:05:39 0:05:34
102 320 3906 Tiago Castro POR 1997 Sénior ARCA-M 0:05:46 0:05:44
112 330 3614 Josef Santos POR 1991 Sénior CNSV 0:05:48 0:05:46
122 430 4950 Daniel Carvalho POR 1995 Sénior INDIV 0:06:06 0:06:00
132 51¢ 4998 Jodo Francisco Gouveia POR 1993 Sénior INDIV 0:06:27 0:06:22
142 53¢ 4948 André Costa POR 1997 Sénior INDIV 0:06:32 0:06:27
152 582 2788 Sanchez Arias POR 1992 Sénior CDI-M 0:06:45 0:06:42
162 632 3891 Lee Silva POR 1995 Sénior CDI-M 0:06:59 0:06:55
172 642 4970 Marcos Oliveira POR 1997 Sénior INDIV 0:07:00 0:06:56
182 662 4959 André Francisco Pereira POR 1992 Sénior INDIV 0:07:02 0:07:00
192 672 4932 Alvaro Pereira POR 1994 Sénior APRAM 0:07:07 0:07:04
202 772 4994 Joao Mauricio Sousa POR 1992 Sénior APRAM 0:08:05 0:08:00
212 840 4933 Hilario Silva Santos POR 1994 Sénior APRAM 0:09:14 0:09:10
222 912 4993 Miguel Capito POR 1995 Sénior INDIV 0:12:33 0:12:33
232 922 4979 Antonio Santos POR 1992 Sénior APRAM 0:16:04 0:15:03
Veteranos 35
12 132 2288 Fabio Conceigdo POR 1987 V35 MCDON 0:04:57 0:04:57
22 220 64 Ludgero Freitas POR 1986 V35 CAFH 0:05:19 0:05:19
32 23¢ 3818 Luis Vieira POR 1989 V35 ADAM-M 0:05:27 0:05:27
42 272 960 Pedro Silva POR 1987 V35 ADRAP 0:05:36 0:05:34
52 342 2680 Harry Vasanth SRI 1989 V35 CDI-M 0:05:48 0:05:46
62 382 255 Fabio S. Rodrigues POR 1986 V35 CDI-M 0:05:59 0:05:56
72 440 4027 Gongalo R. Silva POR 1987 V35 CCDCMF 0:06:08 0:06:03
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I Milha do Porto do Funchal
Campeonatos Regionais de Milha em Estrada

Funchal
18 de julho de 2026 2690072
Resultados por Escalao - MASCULINOS
Classif. Geral/M Dorsal Atleta Nac. AnoNasc. Escaldo Clube Tempo Oficial Tempo Real
82 462 2548 Nuno Miguel Silva POR 1989 V35 CEE-M 0:06:09 0:06:08
92 602 4951 Tiago Santos POR 1991 V35 INDIV 0:06:48 0:06:43
102 782 4962 Rodrigo Palhares POR 1986 V35 APRAM 0:08:05 0:08:01
112 872 4961 Jodo Nuno Reis POR 1987 V35 APRAM 0:10:26 0:10:23
Veteranos 40
12 70 2404 Lino Teles POR 1986 V 40 CAFH 0:04:43 0:04:43
22 140 598 R. Nuno Gomes POR 1982 V 40 ADRAP 0:04:59 0:04:59
32 180 4921 Miguel Ferreira POR 1984 V40 START 0:05:09 0:05:09
42 269 2193 Jodo Castro POR 1986 V 40 CDI-M 0:05:35 0:05:33
52 310 4914 Renato Marques POR 1984 V 40 INDIV 0:05:45 0:05:42
62 420 326 André Luis POR 1982 V40 CNSV 0:06:05 0:06:03
72 592 4936 Filipe Santos POR 1986 V 40 APRAM 0:06:46 0:06:42
82 652 4938 Victor Andrade POR 1983 V 40 INDIV 0:07:00 0:06:58
92 712 198 Nuno G. Castro POR 1984 V40 ADAM-M 0:07:18 0:07:14
Veteranos 45
12 35¢ 654 Sandro Silva POR 1980 V 45 CNSV 0:05:48 0:05:46
22 392 3041 Ivan Sernyak POR 1979 V45 CEOL 0:06:00 0:06:00
32 400 129 Marco Brasil POR 1980 V 45 ADRAP 0:06:04 0:06:04
42 410 4971 Nestor Quintero POR 1979 V 45 A Gaséleo 0:06:04 0:06:02
52 472 744 Duarte D. Nunes POR 1978 V45 CNSV 0:06:14 0:06:12
62 572 4960 Médrcio Berenguer POR 1976 V45 APRAM 0:06:43 0:06:38
72 83¢ 2650 David Correia POR 1978 V 45 ARCA-M 0:08:27 0:08:24
82 850 4978 Sergio Ferreira POR 1980 V45 APRAM 0:09:16 0:09:11
Veteranos 50
12 24¢ 366 Ricardo Quaresma POR 1973 V50 GDC-M 0:05:28 0:05:28
22 252 395 Paulo Fernandes POR 1975 V50 GDC-M 0:05:30 0:05:30
32 292 318 José Rui Rodrigues POR 1972 V50 CNSV 0:05:42 0:05:40
42 480 729 Adérito Gouveia POR 1972 V50 ADAM-M 0:06:15 0:06:12
52 502 365 Nelson Fernandes POR 1972 V50 CNSV 0:06:26 0:06:23
62 612 638 Rogério Franco POR 1975 V50 CAFH 0:06:49 0:06:47
72 622 451 Ricardo Fontes POR 1972 V50 CAMAD 0:06:51 0:06:48
82 682 917 Francisco Dantas POR 1973 V50 ADRAP 0:07:07 0:07:03
92 692 3671 Antonio J. Fernandes POR 1973 V50 CNF 0:07:08 0:07:00
102 792 4975 Bruno Ferreira POR 1975 V50 APRAM 0:08:05 0:08:00
112 820 4963 Roberto Carvalho POR 1975 V50 APRAM 0:08:22 0:08:18
122 880 4988 Paulo Falé POR 1971 V50 APRAM 0:10:29 0:10:23
Veteranos 55
12 120 727 Amandio Correia POR 1969 V55 ADRAP 0:04:56 0:04:56
22 200 3343 Carlos N6brega POR 1970 V55 MCDON 0:05:13 0:05:13
32 372 364 Duarte Bettencourt POR 1969 V55 AAM-M 0:05:48 0:05:47
42 542 2834 José A. Ferreira POR 1968 V55 CDI-M 0:06:33 0:06:31
52 702 4931 Miguel Branco POR 1967 V55 APRAM 0:07:08 0:07:05
62 720 4977 Alcides Correia POR 1970 V55 APRAM 0:07:25 0:07:21
72 740 3452 Nélio Pinto POR 1968 V 55 IND-M 0:07:30 0:07:27
82 762 4915 Carlos Marques POR 1968 V55 INDIV 0:07:37 0:07:34

Impresso em: Sponsors:

21/07/2026 g | .. Ng“"’«gs
15:59 e : .:d. B_t'm‘”. El‘tqc\}!a\ g adera PO AVASAD Atiantida o )
odeira. Balengs to Pag. 8




Regiao Auténome

da Madeire

I Milha do Porto do Funchal
Campeonatos Regionais de Milha em Estrada

Funchal
18 de julho de 2026 2690072
Resultados por Escalao - MASCULINOS
Classif. Geral/M Dorsal Atleta Nac. AnoNasc. Escaldo Clube Tempo Oficial Tempo Real
Veteranos 60
12 302 2652 Jodo G. Costa POR 1962 V 60 ADAM-M 0:05:43 0:05:43
28 362 508 Miguel A. Ferreira POR 1966 V 60 CSM 0:05:48 0:05:47
32 452 2704 Raul Mendes POR 1961 V 60 ARCA-M 0:06:09 0:06:09
42 562 430 Duarte Camacho POR 1963 V 60 GRCC 0:06:41 0:06:39
52 902 4990 Jodo Sidonio Silva POR 1965 V 60 APRAM 0:12:31 0:12:26
Veteranos 65
12 492 20 Hodério Pereira POR 1960 V 65 CKC 0:06:22 0:06:20
22 550 4173 Frank Ascensao POR 1961 V 65 AlS 0:06:40 0:06:40
Veteranos 70
12 52¢ 907 Anténio Lima POR 1953 V70 ADRAP 0:06:30 0:06:28
22 810 4941 Reginaldo Perpetuo POR 1952 V70 INDIV 0:08:18 0:08:14
Veteranos 75
12 802 635 Jodo C. Afonso POR 1950 V75 ADAM-M 0:08:12 0:08:07
22 892 277 Alvaro Sousa POR 1950 V75 CDI-M 0:10:53 0:10:47
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| Milha do Porto do Funchal

Campeonatos Regionais de Milha em Estrada
Funchal
18 de julho de 2026 2690072
PARTICIPACAO
Participantes por Clube / Filiagdo F M Total
APRAM Administragdo dos Portos da Regido Auténoma da Madeira Madeira 8 16 24
INDIV Individual - Ndo Filiado Madeira 7 14 21
ADRAP Associagdo Desportiva e Recreativa de Agua de Pena Madeira 4 9 13
CDI-M Clube Desportivo Infante D. Henrique Madeira 4 7 11
ADAM-M Associacdo Desportiva Atlético da Madeira Madeira 2 5 7
CAFH Clube de Atletismo do Funchal Madeira 3 3 6
CNSV Clube Naval de S&o Vicente Madeira 6 6
AlS Associagdo Cultural e Desportiva do Jardim da Serra Madeira 3 2 5
GDE Grupo Desportivo do Estreito Madeira 1 4 5
AGasdleo  AGaséleo Madeira 3 1 4
GDC-M Grupo Desportivo das Corticeiras Madeira 2 2 4
MCDON McDonald's Madeira 1 3 4
AAM-M Associacdo Alegria Madeira Card. Madeira 3 3
ARCA-M Associagdo Recreativa e Cultural da Ajuda Madeira 3 3
CSM Club Sport Maritimo Madeira 3 3
CEE-M Clube Escola do Estreito - Madeira Madeira 1 1 2
GRCC Grupo Recreativo Cruzado Canicense Madeira 1 1 2
IND-M Individual - Madeira Madeira 1 1 2
LCM-M Ludens Clube de Machico Madeira 2 2
APCTT Associagdo Porto da Cruz Trail Team Madeira 1 1
CAMAD Clube Aventura da Madeira Madeira 1 1
CCDCMF Centro Cultural e Desportivo da Cdmara Municipal do Funchal Madeira 1 1
CCDTHF Centro de Cultura e Desporto dos Trabalhadores dos Horarios do Funchal Madeira 1 1
CEOL Clube Escola O Liceu Madeira 1 1
CKC Clube Karate Canigo Madeira 1 1
CNF Clube Naval do Funchal Madeira 1 1
MTT Madeira Trail Team Madeira 1 1
START START Franga 1 1
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| Milha do Porto do Funchal

Campeonatos Regionais de Milha em Estrada
Funchal
18 de julho de 2026 2690072
PARTICIPACAO
Participantes por Nacionalidade Participantes por Escaldo Etario
F M Total F M Total
CZE 1 1 Total 44 92 136
POR 43 91 134 S18 2 3 5
SRI 1 1 S20 4 4
S23 3 3 6
Sénior 7 23 30
V35 3 11 14
V40 6 15
V45 4 8 12
V50 7 12 19
V55 6 8 14
V60 4 5 9
V 65 1 2 3
V70 2 2
V75 1 2 3
Vv 80
Legenda
DNF nado concluiu / did not finish
DQ desclassificado / disqualified
DNS n3o iniciou / did not start
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