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1ª Solange Nunes sub-23 GDE 99,4 100,0 94,4 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 12 1193,8 p
2ª Cátia Sousa Sénior GDE 94,0 94,2 100,0 93,2 100,0 97,4 100,0 100,0 99,9 99,9 99,9 100,0 12 1178,6 p
3ª Edna Rodrigues V 35 GDE 93,6 100,0 92,3 97,4 100,0 93,0 100,0 100,0 100,0 94,2 96,4 99,0 99,8 94,0 14 1174,4 p
4ª Luísa Marujo Sénior ADCSAS 85,3 95,0 93,7 98,6 88,8 88,6 95,5 87,9 99,9 100,0 94,0 95,8 89,8 88,7 95,9 98,2 100,0 97,9 89,9 93,6 91,7 90,4 91,1 100,0 24 1170,8 p
5ª Carina Teles Sénior MCDON 91,1 92,0 96,0 87,6 92,8 84,9 98,7 95,2 88,5 98,3 92,0 85,6 95,2 88,8 93,7 89,6 88,3 85,7 87,6 86,5 86,9 91,8 92,0 87,8 24 1128,8 p
6ª Catarina Dinis V 35 CAFH 84,8 92,0 91,4 94,1 84,2 86,4 97,1 100,0 91,6 85,6 93,4 91,7 89,2 88,1 85,0 90,0 86,4 88,7 89,9 93,0 94,9 89,3 22 1119,1 p
7ª Joana Soares Sénior AJS 100,0 100,0 99,6 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 97,0 100,0 99,6 11 1096,1 p
8ª Adília Fernandes V 35 AJS 88,5 99,0 97,1 100,0 91,7 90,6 98,9 81,3 86,7 83,2 86,5 78,0 77,4 78,0 79,9 85,4 16 1088,9 p
9ª Filipa Jesus Sénior AJS 84,7 91,1 96,2 89,8 90,9 97,9 91,0 87,4 85,3 93,2 84,1 85,9 90,2 86,2 14 1085,1 p
10ª Bárbara Correia V 40 CAFH 83,0 88,4 89,9 82,8 83,8 88,6 86,6 98,1 89,0 88,8 92,1 90,7 86,3 84,7 86,5 89,8 91,6 86,8 18 1080,4 p
11ª Graciela Olival V 40 CAFH 87,4 90,8 81,8 80,1 83,1 85,2 79,0 91,8 89,2 86,7 87,9 78,7 85,7 83,5 83,7 85,0 82,0 81,3 96,4 83,4 85,1 82,2 89,1 88,3 82,6 25 1063,6 p
12ª Carolina Catanho Sénior CDI-M 83,1 87,9 85,1 79,2 92,7 86,1 80,5 86,3 80,9 79,8 88,1 86,5 87,4 79,6 82,2 100,0 81,4 84,9 82,0 82,4 82,6 86,4 22 1054,4 p
13ª Sara Rodrigues Sénior CEE-M 83,4 87,3 87,9 85,5 88,9 88,7 82,4 90,3 90,7 87,7 83,0 88,7 89,4 13 1051,5 p
14ª Dana Honzáková V 35 ADRAP 87,6 90,9 86,4 81,5 84,2 80,0 93,8 85,8 98,4 89,6 86,1 80,8 12 1045,0 p
15ª Sandra Goulart V 45 MCDON 88,6 86,5 80,0 86,3 83,3 80,2 88,2 86,1 86,9 83,9 82,1 81,2 84,7 85,5 82,5 15 1024,5 p
16ª Nilza Ornelas Sénior CAFH 82,9 90,3 88,5 82,9 82,5 74,7 89,3 88,0 86,0 76,7 75,1 79,7 76,5 70,2 79,8 77,6 78,1 92,2 79,5 76,6 20 1021,7 p
17ª Sandra Góis V 45 CAFH 85,7 83,7 78,0 86,4 81,0 90,8 83,9 82,1 86,9 88,0 77,4 85,4 84,1 13 1015,8 p
18ª Vanessa Furtado V 35 ADRAP 78,2 80,6 84,5 82,2 79,4 86,3 92,9 83,6 80,4 79,2 87,6 86,8 86,8 84,2 14 1015,2 p
19ª Ana Gouveia V 45 CAFH 79,5 85,3 82,8 86,3 82,0 74,7 85,2 80,6 84,9 79,8 78,7 93,9 83,7 77,7 82,9 83,5 16 1010,9 p
20ª Joana Sousa Sénior CDI-M 76,6 69,9 75,2 83,8 77,5 77,8 82,2 74,9 81,2 77,3 53,1 79,1 96,3 84,7 80,9 81,5 85,6 81,8 18 992,4 p
21ª Ekaterina Zubareva V 40 ADRAP 84,5 85,2 79,6 81,9 76,5 87,4 84,8 82,9 81,6 74,8 83,8 80,0 79,9 13 988,1 p
22ª Cátia Jardim V 40 CDI-M 76,6 83,5 87,3 75,9 81,0 89,8 77,5 78,9 90,3 53,1 80,0 79,1 82,0 13 981,8 p
23ª Jennifer Alves V 55 AAM-M 81,5 81,6 76,7 78,3 81,5 83,3 78,1 92,5 79,4 84,8 77,1 80,8 12 975,4 p
24ª Joana Meneses Sénior ADCSAS 70,8 82,0 82,2 73,7 73,9 85,3 86,5 80,6 77,7 77,0 76,1 77,9 76,7 82,9 83,3 79,5 16 971,5 p
25ª Patrícia Camacho V 50 ADAM-M 82,4 79,7 84,4 77,1 77,7 80,2 74,5 87,1 81,3 78,8 75,5 76,1 72,1 78,9 78,5 80,0 80,4 74,0 74,9 72,8 71,5 75,2 66,2 23 969,4 p
26ª Micaela Oliveira V 40 MCDON 80,8 80,1 85,4 77,8 80,1 73,9 79,9 79,5 74,9 79,7 75,3 74,3 81,3 80,5 74,5 74,2 74,4 80,8 82,3 78,4 20 968,8 p
27ª Sofia Calafatinho V 40 MCDON 84,8 77,8 82,6 75,7 80,7 77,7 76,6 84,2 82,7 81,8 78,1 80,0 78,3 77,0 78,5 79,2 16 968,7 p
28ª Lisandra Tavares V 45 APCTT 76,0 82,1 79,9 81,7 84,2 78,7 80,7 73,4 75,4 76,3 82,3 76,6 78,4 82,1 78,4 15 961,2 p
29ª Lina Jardim V 45 ADAM-M 84,0 82,5 75,7 75,7 80,3 83,5 78,1 77,7 73,3 72,8 82,1 77,0 72,7 84,9 72,7 75,2 71,7 78,8 74,5 19 960,3 p
30ª Matilde Abreu sub-23 AJS 79,9 81,4 76,5 76,5 76,3 72,9 75,9 72,8 76,6 77,7 92,8 79,5 78,7 78,2 79,1 82,6 16 959,4 p
31ª Rosa Rodrigues V 45 CDI-M 75,1 79,7 77,8 82,5 78,1 76,1 82,0 81,4 75,3 78,3 76,7 73,7 53,1 73,7 85,0 76,1 79,2 73,1 79,4 19 956,1 p
32ª Guida Campos V 60 MCDON 76,9 78,8 81,9 74,6 73,9 76,1 78,4 69,7 84,6 81,0 76,8 77,7 74,6 73,5 77,3 72,8 70,3 78,3 76,4 78,9 70,9 74,2 72,8 74,2 85,5 73,0 69,3 70,3 72,5 73,6 75,5 70,3 32 956,0 p
33ª Vanessa Serrão V 40 ADAM-M 80,8 77,8 81,2 75,4 75,3 75,6 70,4 80,6 77,3 76,0 70,7 72,5 78,6 77,6 81,1 71,1 71,6 70,3 67,7 72,9 68,0 21 937,2 p
34ª Rute Camacho V 45 CDI-M 72,4 80,3 76,1 79,9 77,0 77,5 72,1 75,7 81,0 74,9 70,9 75,9 73,0 81,5 73,6 53,3 71,7 77,7 69,3 74,1 76,5 78,1 71,2 23 937,1 p
35ª Filipa José V 45 GDC-M 68,2 81,4 76,3 70,9 79,3 80,2 77,1 81,5 75,5 77,1 76,4 77,1 12 920,9 p
36ª Beatriz Ferreira Sénior ADCAM 72,8 73,3 73,6 69,0 77,7 77,0 72,9 78,0 88,6 77,3 74,7 75,4 77,8 13 919,1 p
37ª Filipa Reis Gouveia V 35 ADRAP 72,4 79,1 72,3 73,9 78,2 78,0 76,2 76,3 75,4 90,0 71,6 75,4 12 918,7 p
38ª Lucy Andrade V 40 CEE-M 73,6 77,4 75,6 76,1 71,7 70,2 76,4 75,4 74,0 73,6 88,7 73,7 79,3 74,7 14 918,5 p
39ª Vânia Rodrigues V 45 CNSV 81,0 72,9 79,9 73,7 77,5 76,8 68,3 79,5 77,1 65,2 89,8 76,2 12 917,8 p
40ª Zita Jesus V 60 ADRAP 70,8 74,0 74,9 70,2 67,9 73,9 73,5 69,3 74,5 77,5 74,4 76,6 71,8 68,5 74,7 70,0 69,5 76,0 74,4 75,0 70,7 70,8 72,1 70,2 81,2 71,4 69,4 67,4 77,8 79,0 30 916,1 p
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Madeira a Correr 2025/2026
Classificação Geral Individual

( são consideradas as 12 melhores pontuações de cada atleta filiado na AARAM )

FEMININOS

41ª Ana Fagundes V 45 ADRAP 83,7 82,2 77,1 80,6 74,8 75,0 69,4 65,9 79,3 74,2 73,3 77,7 12 913,2 p
42ª Márcia Sumares V 40 ADC 75,8 70,4 79,8 76,3 77,3 73,3 78,6 80,4 74,7 76,2 75,1 75,0 12 912,9 p
43ª Lina Dantas V 50 ADRAP 76,2 73,8 77,8 69,0 70,2 74,6 74,7 69,3 76,5 75,0 72,6 78,0 72,8 69,1 70,4 68,5 74,5 74,3 68,8 66,9 67,7 81,4 72,7 67,0 67,3 74,5 75,2 27 912,5 p
44ª Manuela Freitas V 50 CCDTHF 76,9 71,0 74,4 80,8 81,4 69,9 78,6 65,6 92,7 75,7 71,5 71,8 12 910,2 p
45ª Alexandra Fernandes V 35 AAM-M 75,1 78,0 77,1 74,7 82,3 71,3 81,3 68,4 73,3 78,8 70,9 76,6 12 907,7 p
46ª Delina Gomes V 45 CNSV 76,6 79,2 70,4 73,1 74,7 71,7 75,8 74,7 74,4 86,3 74,3 75,6 71,0 13 907,5 p
47ª Marlene Gomez V 35 ADAM-M 76,9 75,0 77,7 73,3 67,7 76,2 80,9 70,4 76,2 70,5 70,9 75,1 78,0 75,7 71,4 71,0 70,3 67,2 70,7 19 907,2 p
48ª Susana Oliveira V 45 APCTT 72,2 67,8 73,8 70,1 80,2 77,9 76,7 76,8 72,6 73,7 84,0 78,0 67,9 71,1 14 907,0 p
49ª Elsa Segura Sousa V 50 GRCC 72,7 69,3 75,7 69,4 71,4 68,6 78,7 74,0 72,6 65,6 69,7 73,0 73,3 79,5 75,3 70,3 68,6 69,4 85,0 75,7 68,7 21 906,9 p
50ª Judite Pestana V 50 CCDTHF 79,1 75,0 75,2 76,3 74,4 77,5 77,3 76,8 70,8 69,7 73,3 76,7 12 902,1 p
51ª Susete Faria V 40 CEE-M 72,7 79,5 81,5 71,6 75,9 70,0 76,6 71,3 73,2 71,8 74,3 74,1 75,9 13 898,3 p
52ª Maria Mendes sub-23 AJS 67,7 72,2 70,6 69,0 75,9 70,4 66,9 76,6 75,3 73,0 73,3 71,7 87,7 73,8 74,4 72,7 16 897,1 p
53ª Carla Pombo V 45 CDI-M 71,5 78,4 73,8 78,4 72,7 74,9 73,9 69,9 80,5 74,0 73,0 68,5 53,2 68,1 69,0 71,6 67,0 71,7 73,6 71,8 20 896,5 p
54ª Rita Oliveira V 45 CDI-M 71,4 73,7 77,3 70,5 77,8 76,7 73,9 72,3 81,4 67,2 74,7 68,9 12 885,8 p
55ª Daniela Gonçalves Sénior CEE-M 67,6 68,3 73,1 68,5 74,6 74,6 74,6 70,4 69,2 71,1 71,9 86,9 76,5 69,4 70,4 69,5 16 882,9 p
56ª Vitória Góis sub-23 AJS 71,4 71,1 76,1 69,6 64,6 76,3 72,1 69,9 76,3 66,6 88,6 66,6 74,7 13 879,3 p
57ª Patrícia Franco V 45 CAFH 73,7 67,8 73,5 66,6 67,8 72,4 68,1 76,0 73,4 75,4 72,7 68,8 71,3 67,2 70,8 81,3 66,5 69,4 67,7 19 878,6 p
58ª Mariana C. Faria Sénior ADCSAS 69,2 70,7 73,1 64,7 70,5 68,7 78,2 77,8 64,8 67,3 71,2 72,2 78,5 80,7 14 878,0 p
59ª Blenda Corte V 40 ADC 71,4 72,8 69,3 67,1 74,7 74,0 67,0 75,4 74,5 73,0 71,5 70,7 74,6 74,8 14 876,5 p
60ª Débora Freitas V 40 ARCA-M 71,0 73,6 70,1 69,2 65,1 73,7 70,7 69,7 70,7 73,8 68,5 73,3 74,2 77,5 77,5 15 875,7 p
61ª Joana Abreu Sénior CMOF 71,0 76,0 72,5 71,0 73,5 80,0 66,6 73,0 70,8 75,3 72,2 72,6 12 874,5 p
62ª Miriam Ramos V 40 ADRAP 74,0 76,7 69,4 72,8 73,6 74,3 68,8 64,8 72,0 68,2 72,5 69,9 67,6 76,8 73,2 15 873,8 p
63ª Lucília Pestana V 50 IND-M 71,9 71,6 73,7 69,8 64,9 70,2 68,8 65,2 75,0 74,4 69,7 70,0 64,9 62,7 69,7 70,1 66,3 66,5 69,0 81,3 66,1 67,0 64,2 67,2 69,0 73,2 72,6 69,3 28 873,6 p
64ª Rosalina Freitas V 55 CEE-M 70,0 71,5 73,7 68,0 70,6 68,5 72,1 72,0 71,8 70,8 80,8 74,7 76,2 13 872,6 p
65ª Ana Paula Rodrigues V 55 CCDTHF 75,0 73,3 76,0 72,9 67,9 71,7 70,4 67,7 66,1 82,2 68,1 69,8 73,8 69,2 14 870,2 p
66ª Patrícia Barros Sénior CEE-M 75,1 79,9 69,5 73,0 72,4 67,8 72,9 70,2 71,9 70,1 76,0 71,3 12 870,1 p
67ª Sandra Pontes V 45 CDI-M 67,1 74,9 72,7 75,2 68,7 56,1 70,5 65,6 74,7 71,9 68,8 69,8 66,8 68,3 64,1 66,3 70,1 71,0 71,3 65,0 65,1 53,2 65,2 75,9 63,8 57,7 61,5 61,7 66,7 62,2 30 866,6 p
68ª Graciela Chaves V 45 MTT 70,0 68,1 67,7 77,3 73,9 73,7 68,2 72,6 71,2 70,1 69,0 83,4 12 865,2 p
69ª Mara Franco V 35 CDI-M 67,6 67,3 72,2 66,5 68,6 65,1 74,8 72,1 72,6 67,2 70,0 70,2 70,5 72,9 71,6 69,8 53,2 71,2 72,7 74,2 20 865,0 p
70ª Diva Sousa V 55 ADAM-M 71,7 73,0 74,3 68,2 66,4 70,8 71,3 65,7 72,9 72,9 74,3 65,3 70,0 66,8 73,3 67,4 60,9 61,6 54,7 63,8 65,1 64,1 22 860,1 p
71ª Custódia Teles V 45 MCDON 72,5 73,2 76,8 71,9 67,8 67,2 70,2 67,8 70,6 71,2 71,4 64,8 73,4 62,3 67,6 65,8 66,7 67,0 65,4 67,4 68,0 68,3 22 855,2 p
72ª Cristina Martins V 50 CCDTHF 70,4 74,7 67,9 65,6 73,0 71,1 68,2 65,8 70,5 69,4 63,7 69,4 55,5 65,0 78,8 59,7 65,0 72,7 67,1 19 853,2 p
73ª Sílvia Perdigão Sénior ADRAP 73,8 68,2 70,5 67,0 76,4 71,9 74,4 68,8 66,0 69,2 72,8 73,1 12 852,0 p
74ª Sílvia Sousa V 40 ADRAP 78,0 68,1 79,0 74,6 72,1 70,6 72,7 66,0 70,3 66,3 63,9 68,0 12 849,6 p
75ª Teresa M. Sousa V 60 CAFH 64,4 70,5 67,4 71,7 65,3 65,1 70,1 64,7 74,4 68,7 70,5 64,1 68,4 67,8 69,0 64,3 67,9 66,7 67,9 69,4 68,1 73,8 73,2 68,9 24 848,5 p
76ª Lisandra Caires V 35 ADAM-M 84,1 80,1 81,5 75,8 73,5 72,5 67,7 74,2 80,4 78,7 75,4 11 843,9 p
77ª Bárbara Branco V 40 CNSV 79,0 85,0 77,8 79,0 95,1 87,0 84,6 85,2 87,0 83,5 10 843,3 p
78ª Carla Neves V 45 CAFH 74,4 57,4 68,1 75,1 75,9 75,3 65,3 69,3 66,3 70,3 70,3 65,3 12 832,8 p
79ª Lénia Mateus V 40 CDI-M 73,3 75,1 66,6 63,9 71,8 69,9 68,1 65,3 53,2 68,7 79,1 65,2 65,8 13 832,6 p
80ª Carla Fernandes V 50 ADG 68,1 70,7 70,6 67,5 73,5 72,1 61,6 67,4 69,4 67,9 73,7 65,0 12 827,5 p
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FEMININOS

81ª Helena Nóbrega V 35 CDI-M 55,3 50,9 50,8 53,0 52,9 59,9 60,2 60,5 58,3 61,8 61,4 64,5 66,2 62,5 62,3 61,7 75,5 70,4 64,6 69,7 72,0 71,7 74,5 73,3 24 827,1 p
82ª Madalena Dória Sénior MTT 78,1 71,2 77,9 73,6 70,3 74,2 78,6 82,9 69,3 73,8 74,6 11 824,6 p
83ª Mónica Camacho Sénior AJS 69,7 74,1 75,6 73,2 67,9 68,3 70,6 68,1 62,3 60,6 65,7 61,4 12 817,5 p
84ª Sandra Lima V 50 ADRAP 68,2 71,8 63,8 68,1 68,0 68,9 64,8 65,9 65,5 62,2 77,1 69,8 12 814,2 p
85ª Felicidade Soares V 60 CDI-M 61,3 61,5 63,4 74,3 71,3 64,3 69,0 68,3 65,4 53,3 67,4 65,4 69,8 13 801,4 p
86ª Cesénia Faria V 45 ADG 73,4 66,5 66,5 79,0 70,5 66,0 63,9 61,6 58,4 56,0 65,1 65,5 60,9 13 797,3 p
87ª Andreia Neves Sénior MCDON 68,0 63,5 67,0 67,7 67,7 75,0 75,8 89,5 72,6 72,9 74,3 11 793,9 p
88ª Maria Rodrigues V 55 GRCC 67,9 68,2 62,2 62,3 72,2 67,8 67,8 71,0 69,5 56,8 62,8 64,2 12 792,7 p
89ª Lenka Mendonça V 50 CAFH 66,3 66,8 64,3 61,3 65,1 65,9 64,2 64,1 60,9 62,0 61,4 62,7 64,9 69,8 69,4 65,9 16 789,5 p
90ª Teresa Sena V 50 ARCA-M 66,7 64,9 58,4 63,5 56,5 66,6 65,8 64,4 69,9 64,7 61,2 65,7 62,6 64,1 60,6 54,8 58,8 60,5 65,5 65,6 62,2 21 787,2 p
91ª Sónia Castro V 50 ADAM-M 67,5 58,8 69,8 66,8 63,8 63,7 69,1 62,8 60,0 68,3 64,4 67,4 60,9 62,4 59,4 56,8 56,8 56,5 18 786,8 p
92ª Dora Câmara V 45 MTT 67,4 66,6 64,2 73,5 66,9 66,5 66,3 64,0 68,9 57,7 60,5 60,8 61,2 13 786,8 p
93ª Ana Abreu sub-23 CDI-M 59,9 66,5 63,5 61,9 70,4 68,6 69,1 63,8 63,0 53,2 74,9 71,5 12 786,1 p
94ª Luciana Caires V 40 ARCA-M 61,3 66,9 66,2 65,3 63,2 57,8 67,6 66,4 60,7 59,4 63,1 59,7 62,2 63,1 67,3 66,6 16 779,1 p
95ª Leonor Rodrigues sub-20 GDE 100,0 100,0 95,5 96,8 93,9 100,0 97,2 95,3 8 778,7 p
96ª Sofia F. Silva V 45 MCDON 80,7 80,2 82,1 74,8 73,7 75,0 74,6 75,5 80,9 75,3 10 772,9 p
97ª Carolina M. Marques V 40 ADRAP 69,6 69,1 64,8 58,1 62,6 62,8 66,8 62,4 68,3 60,0 67,5 56,4 12 768,3 p
98ª Janete Garcês V 35 APCTT 59,9 63,1 71,7 69,5 65,5 63,1 61,2 59,9 61,3 61,6 61,4 61,8 67,8 13 767,9 p
99ª Iva Branco V 50 MSC.L 56,0 70,0 61,0 60,7 62,3 65,8 64,6 59,3 65,3 63,9 67,8 65,1 12 761,6 p

100ª Romana Neves V 45 CDI-M 67,3 62,3 63,3 66,4 61,7 58,2 65,0 62,1 62,6 62,8 62,0 62,4 61,4 61,4 14 759,2 p
101ª Aleksandra Tentser V 35 ADRAP 83,9 79,6 74,8 79,1 87,2 82,5 86,6 90,2 91,8 9 755,6 p
102ª Catarina Luís V 45 LCM-M 74,3 66,6 67,0 80,5 70,6 70,7 65,9 63,4 62,6 66,9 64,5 11 753,0 p
103ª Marta Serrão V 45 ADAM-M 73,6 74,1 69,9 68,0 69,8 65,1 64,2 62,6 64,6 71,0 70,0 11 752,8 p
104ª Vanda Abreu V 45 ADG 57,5 59,8 70,2 63,1 60,4 67,6 66,0 66,1 61,0 58,3 56,0 65,2 12 751,2 p
105ª Maria José Freitas V 70 ADRAP 57,8 58,4 61,6 56,3 65,2 61,5 65,1 61,7 57,5 62,3 59,2 62,4 58,6 60,6 56,1 58,0 58,2 60,0 18 736,6 p
106ª Carla Cristóvão V 40 ARCA-M 57,9 62,3 57,1 55,8 55,1 64,9 64,8 60,7 55,0 60,1 59,0 61,7 59,7 61,7 60,2 58,6 54,6 17 731,5 p
107ª Tânia Gaspar V 45 CMOF 76,1 74,7 73,3 68,0 76,6 71,4 71,1 70,1 73,3 75,1 10 729,7 p
108ª Marlene Teixeira V 45 CDI-M 57,9 57,0 61,6 58,1 52,8 57,6 55,9 59,6 62,6 59,6 56,2 55,6 60,0 55,7 59,5 54,7 57,6 53,2 57,9 66,0 56,4 54,8 22 718,0 p
109ª Nélia Gouveia V 50 ADAM-M 67,1 67,5 60,6 58,9 65,1 60,4 58,7 65,1 50,9 60,3 51,4 51,2 12 717,1 p
110ª Dores França V 60 IND-M 51,4 57,4 56,2 60,2 54,4 51,2 54,8 56,3 52,2 63,6 61,6 59,1 60,9 52,6 56,0 55,9 51,9 58,1 57,7 52,9 55,8 57,0 57,8 65,5 55,1 53,5 26 715,3 p
111ª Catarina Santos Sénior CDI-M 58,0 58,7 56,1 59,6 60,8 59,7 60,9 54,9 53,2 58,5 62,9 62,5 60,7 13 713,1 p
112ª Sara Figueira V 50 CCDTHF 68,5 66,7 61,4 59,7 65,6 62,2 66,0 60,8 67,4 68,9 64,3 11 711,5 p
113ª Andreia Sousa V 40 CEE-M 55,5 53,8 55,8 57,3 57,0 61,7 58,3 55,9 57,6 68,9 56,7 59,7 60,0 56,0 14 704,9 p
114ª Nádia Andrade Sénior CEE-M 75,6 72,7 74,6 62,4 73,4 66,4 56,5 76,9 73,8 70,6 10 702,8 p
115ª Sílvia Neves V 45 CDI-M 55,6 53,0 61,7 61,3 62,9 57,8 53,2 59,1 64,9 59,2 53,2 57,6 12 699,4 p
116ª Marlene Rodrigues V 40 CDI-M 66,9 70,6 74,1 68,8 69,3 64,2 61,1 58,0 70,6 69,3 10 673,0 p
117ª Anna Afonso V 50 CNSV 86,3 87,4 83,8 78,9 89,5 79,8 85,6 80,4 8 671,6 p
118ª Mónica Ferreira Sénior ADAM-M 58,0 54,4 60,9 54,0 50,5 53,9 50,3 57,3 59,1 50,8 54,9 52,0 61,3 53,7 52,2 15 671,6 p
119ª Diane Esson V 35 CEE-M 81,6 74,3 74,9 75,1 75,1 67,1 70,4 76,0 76,9 9 671,4 p
120ª Sandra Cristóvão V 45 ARCA-M 55,6 58,3 53,2 54,9 51,9 56,4 51,7 55,2 55,4 58,4 56,2 58,3 12 665,3 p
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121ª Florbela Mateus V 45 CDI-M 68,0 71,0 62,9 66,3 69,3 61,3 64,6 53,2 72,0 62,0 10 650,5 p
122ª Carla Gouveia V 40 CDES 63,6 63,5 59,9 60,2 63,7 58,9 73,1 69,6 64,8 70,1 10 647,4 p
123ª Maria Silva V 65 CCDTHF 51,9 61,8 58,9 63,6 56,6 60,7 62,4 55,2 57,4 53,6 61,0 11 643,0 p
124ª Sara Morgado Sénior CCDTHF 75,7 71,1 72,8 76,1 75,1 69,1 76,8 64,2 59,5 9 640,4 p
125ª Paulina Vieira V 45 ADAM-M 55,8 54,7 58,8 54,9 52,1 51,8 53,7 49,9 50,9 60,3 46,8 49,3 12 638,9 p
126ª Carla Macedo V 35 ADRAP 68,7 69,8 74,0 72,9 68,0 70,9 71,2 71,6 69,0 9 636,1 p
127ª Jéssica Gouveia V 35 GDE 85,2 81,6 95,1 93,1 93,0 94,8 86,0 7 628,7 p
128ª Vera L. Fernandes V 45 CNSV 66,8 71,1 69,4 72,7 69,5 67,5 69,9 71,2 68,9 9 627,0 p
129ª Filipa Franco V 45 CDES 68,5 73,1 70,6 65,1 70,4 67,3 65,2 64,8 77,1 9 622,0 p
130ª Isabel Rodrigues Sénior CEE-M 94,1 92,2 85,1 95,1 92,1 81,0 82,4 7 622,0 p
131ª Stephanie Cords Sénior ADRAP 76,2 78,0 78,7 82,1 76,4 71,8 75,6 79,1 8 617,8 p
132ª Maria Tavares V 75 GDC-M 45,5 49,3 48,5 54,2 46,9 48,1 48,9 50,1 54,7 49,0 49,1 48,8 50,1 46,0 49,9 50,5 52,2 49,3 49,0 48,2 44,6 54,1 49,1 46,0 49,3 50,6 51,1 48,6 28 616,0 p
133ª Vanessa Caires V 45 CEE-M 61,2 61,7 62,5 61,4 59,6 59,8 66,4 64,8 72,2 9 569,6 p
134ª Carina Góis V 45 LCM-M 69,1 72,7 84,3 84,2 81,3 96,0 79,6 7 567,3 p
135ª Márcia Pereira V 45 ADAM-M 55,0 52,1 51,6 53,7 49,9 50,6 46,8 49,7 52,5 53,5 50,5 11 565,9 p
136ª Petra M. Fernandes V 35 AJS 65,5 70,8 76,4 71,9 61,4 67,7 68,2 73,7 8 555,6 p
137ª Ilda André V 55 ARCA-M 48,7 48,1 47,0 47,2 47,9 48,2 45,0 46,1 46,4 40,6 44,9 44,7 12 554,9 p
138ª Alice Sousa V 45 GDE 85,1 89,3 88,5 96,1 95,7 99,5 6 554,3 p
139ª Jana Boot V 50 IND-M 78,2 75,0 81,9 76,5 77,9 82,1 76,4 7 547,9 p
140ª Jeni Afonso sub-23 CNSV 78,4 82,2 67,5 81,3 65,3 76,9 74,6 7 526,2 p
141ª Beatriz Lameiras Sénior GDC-M 68,6 67,1 63,6 64,0 62,3 63,6 67,9 68,0 8 525,1 p
142ª Corina Ferreira V 35 CMOF 88,7 85,7 78,8 85,0 85,6 83,0 6 506,8 p
143ª M. Sofia Santos V 45 CEE-M 61,2 61,7 62,5 61,4 59,3 56,0 66,3 60,3 8 488,8 p
144ª Edite Sousa V 40 CNSV 75,9 78,8 76,3 80,3 83,5 77,9 6 472,7 p
145ª Telma Alves V 45 ADRAP 80,5 75,0 72,7 71,0 81,9 76,3 6 457,4 p
146ª Sónia Mendonça V 45 ADRAP 78,5 70,9 82,0 71,4 78,5 73,7 6 454,9 p
147ª Carla V. Freitas V 35 CDCPM 79,7 95,0 96,5 86,6 90,0 5 447,7 p
148ª Diana C. Sousa Sénior CEE-M 84,5 87,2 83,5 89,9 99,6 5 444,6 p
149ª Laureen Teixeira Sénior CEE-M 91,9 86,4 93,4 76,7 93,6 5 441,8 p
150ª Ana Luísa Roda Sénior CEE-M 92,2 88,6 83,3 90,9 86,6 5 441,5 p
151ª Cátia Freitas Sénior ADCSAS 72,1 69,9 74,4 73,3 70,6 69,2 6 429,5 p
152ª Sarah Linke V 35 GDC-M 75,0 71,1 63,4 69,2 65,9 76,1 6 420,7 p
153ª Ana Goncalves V 55 AJS 75,7 72,5 67,8 59,7 69,6 74,8 6 420,1 p
154ª Delta Azevedo V 45 GDC-M 60,7 57,1 60,5 59,9 59,4 58,7 57,6 7 413,9 p
155ª Mariana Costa Sénior CAFH 57,0 57,9 64,3 59,8 60,6 60,5 50,2 7 410,3 p
156ª Carolina Boulhosa Sénior GDC-M 73,7 78,1 78,6 98,5 80,1 5 409,0 p
157ª Joana Andrade Sénior ARCA-M 67,7 65,1 67,6 62,8 60,6 73,8 6 397,6 p
158ª Érica Silva V 35 AAM-M 71,8 67,3 65,1 65,2 67,6 58,0 6 395,0 p
159ª Helena Fernandes V 55 CDI-M 53,0 53,2 58,7 53,0 55,6 56,3 58,6 7 388,3 p
160ª Belinda Rodrigues V 45 MCDON 72,3 78,5 80,6 75,3 80,1 5 386,7 p
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161ª Angelika Fanai V 60 GDC-M 62,1 67,0 65,6 59,5 57,7 67,5 6 379,3 p
162ª Celina Rodrigues V 55 CCDTHF 52,2 55,9 56,5 49,1 58,5 47,9 56,4 7 376,6 p
163ª Margarida Barros V 35 CNSV 62,9 60,1 63,8 62,1 58,2 58,1 6 365,2 p
164ª Sandra Gouveia V 35 CNSV 63,6 68,5 69,1 75,3 88,6 5 365,0 p
165ª Micas Ornelas V 40 AJS 65,6 67,9 63,4 72,5 68,4 5 337,9 p
166ª Yaqueline Freitas Sénior CNSV 58,8 65,9 64,3 64,6 77,9 5 331,5 p
167ª Fabiana Gonçalves V 35 CEE-M 78,7 75,0 82,4 77,1 4 313,1 p
168ª Solange Ferraz V 65 CMOF 52,5 54,3 52,2 53,6 51,0 48,7 6 312,3 p
169ª Gabriela Silva Sénior GDC-M 74,3 77,1 74,9 86,0 4 312,2 p
170ª Luzia Camacho V 40 IND-M 77,3 76,0 82,5 71,9 4 307,5 p
171ª Laura Silva V 35 CDI-M 60,7 59,7 59,2 66,6 55,6 5 301,8 p
172ª Luísa Barros V 50 CNSV 58,5 56,7 60,6 59,2 59,3 5 294,3 p
173ª Iolanda Vieira Sénior CEE-M 76,1 68,8 75,7 69,4 4 290,0 p
174ª Adriana Viveiros Sénior ADRAP 97,9 90,3 92,7 3 280,9 p
175ª Mariana L. Sousa V 40 IND-M 71,3 69,5 69,5 70,5 4 280,8 p
176ª Ana Castro V 35 AAM-M 56,3 53,3 57,9 52,6 51,6 5 271,7 p
177ª Elsa Afonso V 40 IND-M 88,6 80,1 89,8 3 258,4 p
178ª Margarida G. Santos Sénior ACM-M 69,3 55,6 65,7 67,6 4 258,2 p
179ª Rubina Gouveia V 50 LCM-M 83,8 84,0 82,1 3 249,8 p
180ª Cristina Pereira V 35 CCDCMF 63,1 64,9 62,9 58,3 4 249,1 p
181ª Teresa Nóbrega V 50 MTT 65,6 61,3 60,1 59,8 4 246,8 p
182ª Isabel Serrão Sénior MCDON 81,7 74,7 82,3 3 238,7 p
183ª Andreia Freitas V 40 AJS 77,3 75,5 77,1 3 229,8 p
184ª Maria João Abreu V 50 CDCPM 52,4 78,9 98,4 3 229,7 p
185ª Odília Pedras V 45 APCTT 56,1 56,2 58,8 57,0 4 228,1 p
186ª Carina Araújo V 40 ADCSAS 78,2 75,5 70,6 3 224,3 p
187ª Carina Correia Sénior CAFH 71,2 70,4 77,2 3 218,8 p
188ª Mara Reis Sénior ADCSAS 74,2 70,4 69,1 3 213,7 p
189ª Adriana Farias V 40 CNF 67,1 66,7 70,3 3 204,1 p
190ª Carina F. Rodrigues V 35 CNF 67,1 66,9 69,4 3 203,4 p
191ª Vera Mata V 45 ADCSAS 66,8 69,8 66,2 3 202,9 p
192ª Carla Pinto V 45 AJS 74,7 62,4 63,9 3 200,9 p
193ª Cátia Olim V 40 MCDON 69,5 65,2 65,4 3 200,1 p
194ª Conceição Freitas V 45 CDI-M 65,5 67,9 65,9 3 199,4 p
195ª Sancha Campanella V 50 ADC 66,9 61,5 66,7 3 195,1 p
196ª Rosalina Gouveia V 45 CAMAD 61,7 62,5 63,9 3 188,0 p
197ª Marlene Correia V 45 IND-M 50,9 63,4 72,5 3 186,8 p
198ª Isabel Matilde Cró Sénior AAM-M 61,4 62,9 62,3 3 186,7 p
199ª Michelle Ferreira Sénior CEE-M 58,9 61,2 64,8 3 184,9 p
200ª Milene Sousa Sénior CEE-M 64,8 56,8 61,5 3 183,0 p
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201ª Matilde Betencourt sub-23 ARCA-M 56,2 60,5 56,0 3 172,7 p
202ª Clara Sena Sénior ARCA-M 86,3 85,6 2 171,9 p
203ª Susana Nóbrega Sénior ADCSAS 51,3 55,3 61,3 3 167,8 p
204ª Olívia Sousa V 45 CEE-M 83,1 82,4 2 165,5 p
205ª Urraca Campanella V 50 ADC 53,4 54,2 54,4 3 162,0 p
206ª Paula Pereira V 40 APCTT 79,5 80,0 2 159,5 p
207ª Margarida Góis sub-20 LCM-M 79,9 77,5 2 157,4 p
208ª Marta C. Pereira V 45 APCTT 79,8 77,5 2 157,3 p
209ª Andreia Romano V 35 CEE-M 79,0 76,1 2 155,1 p
210ª Andreia M. Pereira V 45 GDC-M 73,3 81,4 2 154,7 p
211ª Mariana Mendonça V 35 ADCSAS 71,6 78,2 2 149,8 p
212ª Ana Marote V 55 LCM-M 69,1 79,2 2 148,2 p
213ª Susana Alegria V 45 CDCPM 52,4 89,6 2 142,0 p
214ª Mabely Moreira V 35 CCDCMF 71,1 69,9 2 141,0 p
215ª Josefina Caires V 45 ADRAP 72,2 65,3 2 137,5 p
216ª Ana Correia sub-23 GDC-M 65,9 66,9 2 132,9 p
217ª Francisca Pestana sub-23 GDE 60,5 68,0 2 128,5 p
218ª Joana C. Gonçalves Sénior CNSV 51,3 62,8 2 114,1 p
219ª Mafalda Vasconcelos V 45 CNSV 53,4 58,8 2 112,2 p
220ª Nancy Policarpo V 40 CCDCMF 53,1 57,9 2 111,0 p
221ª Élia Sousa V 60 GDC-M 45,5 47,6 2 93,1 p
222ª Camila João V 35 GDE 90,3 1 90,3 p
223ª Cristina Arreiol Sénior CEE-M 89,8 1 89,8 p
224ª Mariana Góis sub-23 LCM-M 84,5 1 84,5 p
225ª Clarisse Catanho sub-20 ADRAP 83,1 1 83,1 p
226ª Soraia Rodrigues Sénior CDCPM 83,1 1 83,1 p
227ª Otília Henriques V 60 CTMPS 42,9 39,8 2 82,8 p
228ª Ana Gama Sénior CCDCMF 82,2 1 82,2 p
229ª Esmeralda Gouveia V 45 CNSV 80,8 1 80,8 p
230ª Ana Vieira sub-23 CSM 80,3 1 80,3 p
231ª Petra Sousa Sénior CNF 78,7 1 78,7 p
232ª Jessie Serrão Sénior AJS 77,7 1 77,7 p
233ª Débora Mª Silva V 35 CAMAD 77,1 1 77,1 p
234ª Martinha Sousa V 40 CNSV 76,9 1 76,9 p
235ª Nádia Meroni V 50 CAMAD 76,9 1 76,9 p
236ª Ana Bela Franco V 45 CCDCMF 75,3 1 75,3 p
237ª Vanessa Perestrelo V 35 CNSV 72,8 1 72,8 p
238ª Susana Rebelo V 50 ADG 72,4 1 72,4 p
239ª Iolanda Henriques V 55 CFA-M 71,8 1 71,8 p
240ª Raquel Vieira V 45 CAFH 70,4 1 70,4 p



AARAM / Dep. Técnico Impresso em 13/09/26

5 5,5 3,4 3,8 1,61 9,4 5,7 4,7 6,3 5,5 10,3 5,1 6,1 5,5 4,7 4,1 5,7 6,1 5 5,2 21,1 6,3 6,5 9,5 4,2 2,44 5 8 14 4,5 5,6 7 5 8,2 4,7 5,5 7

Cl. Nome Escalão 
MC Clube

C
R 

C
or

ta
-M

at
o

Sã
o 

M
ar

tin
ho

Sa
nt

a 
Lu

zia

I. 
C

. M
.

M
ilh

a 
Ur

ba
na

C
. L

ob
os

 - 
Fu

nc
ha

l

Po
rto

 M
on

iz

A
rc

a 
d'

A
ju

da

G
P 

Re
is

G
P 

N
at

al

St
º A

m
ar

o

Á
gu

a 
de

 P
en

a

St
ª M

ar
ia

 M
ai

or

Liv
ra

m
en

to

C
er

ej
ei

ra
s

Sã
o 

Lo
ur

en
ço

1º
 M

ai
o

Dr
ag

oe
iro

s

ZM
M

N
ac

io
na

l

M
ei

a 
da

 C
al

he
ta

C
an

iç
o

St
º A

nt
ón

io

Sa
nt

o 
da

 S
er

ra

Di
a 

da
 R

eg
iã

o

Po
nt

in
ha

 - 
C

as
a 

Lu
z

Ho
rá

rio
s 

Fx

Sã
o 

Ro
qu

e

Sa
nt

an
a-

S.
Jo

rg
e

C
as

ta
nh

as

A
rt'

 C
am

ac
ha

Sã
o 

Vi
ce

nt
e

M
ad

al
en

a 
do

 M
ar

Bo
m

be
iro

s

Vi
nd

im
as

RG
3 Nº de 

provas
Pontuação         
12 melhores

Madeira a Correr 2025/2026
Classificação Geral Individual

( são consideradas as 12 melhores pontuações de cada atleta filiado na AARAM )

FEMININOS

241ª Ana Cruz V 40 CNSV 69,5 1 69,5 p
242ª Carolina M. Rodrigues Sénior CEE-M 69,2 1 69,2 p
243ª Carla Patrícia Telo V 50 CCDCMF 68,1 1 68,1 p
244ª Liliana Drumond V 40 CNSV 68,0 1 68,0 p
245ª Patrícia Soares V 45 CDI-M 67,4 1 67,4 p
246ª Inês S. Gomes Sénior GDC-M 66,7 1 66,7 p
247ª Sónia Rodrigues V 45 GDC-M 66,6 1 66,6 p
248ª Lucília Nóbrega V 40 IND-M 66,5 1 66,5 p
249ª Licínia Macedo V 50 ADRAP 66,4 1 66,4 p
250ª Débora Menino V 40 CNSV 65,5 1 65,5 p
251ª Marina Silva Sénior CEE-M 63,7 1 63,7 p
252ª Ana Dias V 35 ADRAP 62,1 1 62,1 p
253ª Cláudia Rafael V 45 IND-M 61,5 1 61,5 p
254ª Christine Gomes V 45 CMOF 61,2 1 61,2 p
255ª Diva Jardim V 55 BORDAL 60,9 1 60,9 p
256ª Liana Furtado V 40 CNF 60,4 1 60,4 p
257ª Milene Jesus Sénior CSM 58,2 1 58,2 p
258ª Carlota Roque Sénior CAFH 58,2 1 58,2 p
259ª Cristina Camacho V 50 AEFJI 57,9 1 57,9 p
260ª Sandra Ferreira Sénior CNSV 57,7 1 57,7 p
261ª Diana Costa sub-20 SCSC 56,5 1 56,5 p
262ª Ana I. Costa Sénior IND-M 55,6 1 55,6 p
263ª Lisandra Sousa Sénior ACM-M 55,6 1 55,6 p
264ª Júlia Jardim Sénior CDI-M 52,7 1 52,7 p
265ª Sónia Freitas V 45 CCDCMF 49,6 1 49,6 p
266ª Isabel Dias V 55 GRCC 48,9 1 48,9 p
267ª Liseth Rodrigues V 40 CEE-M 48,6 1 48,6 p


