X CORRIDA DOS HOMENS
M 14 de novembro de 2026

Associag@o de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira FunChaI

REGULAMENTO:

1. Pelas 19H00 — Concentragao.
2. Pelas 20HO0 — destinada a populagao em geral, com uma extensao aproximada de 1,3 km.
Partida na Rua do Aljube (ao lado da Sé), vira a esquerda e sobe a Rua dos Ferreiros, contorna pela
esquerda a Praga do Municipio, sobe a direita a Rua do Castanheiro, vira a esquerda Rua de S3o Pedro,
vird a esquerda descenda a Rua das Pretas, a direita Rua da Carreira, a esquerda desce a Rua de S3o
Francisco, vira a esquerda Avenida Arriaga, cortando a meta junto a Sé.
3. A prova serd aberta a participacao de toda a populagdo, sem cardcter competitivo, podendo ser feita a
correr, a marchar ou a andar.
4. A t-shirt tem um custo de 6,00 €, que reverterd na sua totalidade a Liga Portuguesa Contra o Cancro.
Podera adquirir a t-shirt:
¢ Front-Office de Nucleo Regional da Madeira da Liga Portuguesa Contra o Cancro na Rua Elias
Garcia, Casa da Liga (junto ao hospital Nélio Mendonga);
¢ Delegacdo de Machico;
¢ Delegacdo do Porto Santo;
¢ no local do evento a partir das 14h00.
5. Da aptidao fisica dos atletas serdao responsdveis os grupos concorrentes.
6. Os casos omissos serao resolvidos pela entidade organizadora da prova.
7. Para garantia da seguranca dos atletas, a prova serd acompanhada por agentes da Brigada de Transito
da P.S.P.
8. Todos os atletas estdo abrangidos por um seguro de participa¢do nesta prova.

8.1. Em caso de acidente, o mesmo tera que ser participado a AARAM até 24 horas apds a realizacdo
da prova.
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