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Campedes Regionais de Corta Mato

Individuais - Absolutos

Epoca MASCULINOS FEMININOS

1975/1976 Luis Carvalho CsM -

1976/1977 Manuel Dionisio CDN -

1977/1978 Manuel Dionisio CDN Maria Isabel Viveiros CsM
1978/1979 José Frias M Iria Aguiar M
1979/1980 José Frias CsM Maria José Jardim JCSA
1980,/1981 José Frias M Carmina Almada M
1981,/1982 José Frias M Silvia Abreu M
1982/1983 José Frias JAC Silvia Abreu M
1983/1984 José Frias GSS Silvia Abreu M
1984/1985 José Frias GSS Silvia Abreu GSS
1985/1986 Paulo C. Gomes CSM Silvia Abreu CsM
1986,/1987 Francisco Viveiros CSM Paz Camacho CsM
1987/1988 Paulo C. Gomes CsM Maria José Pereira CsM
1988,/1989 Francisco Viveiros CSM Dulce Almada CDN
1989/1990 Francisco Viveiros CsM Maria José Pereira CsM
1990/1991 José Frias CDN Maria José Pereira M
1991/1992 José Frias M Maria José Pereira M
1992/1993 José Frias CDN Maria José Pereira M
1993/1994 Carlos Henriques CsM Maria José Pereira CsM
1994,/1995 Marco Rebelo CsM Maria José Pereira M
1995/1996 Marco Rebelo CSM Iolanda Oliveira CsM
1996/1997 José Eduardo Garcia M Iolanda Oliveira M
1997/1998 Marco Rebelo CSM Iolanda Oliveira GDE
1998,/1999 Marco Rebelo GDE Iolanda Oliveira GDE
1999/2000 Marco Rebelo GDE Luisa Freitas GDE
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Campedes Regionais de Corta Mato

Individuais - Absolutos

Epoca

2000/2001

2001/2002

2002/2003

2003/2004

2004,/2005
2005,/2006
2006,/2007
2007,/2008
2008,/2009
2009,/2010
2010,/2011
2011,/2012
2012,/2013
2013,/2014
2014/2015
2015/2016
2016,/2017
2017/2018
2018,/2019
2019,/2020
2020,/2021
2021,/2022

2022/2023

Curto
Longo

Curto
Longo

Curto
Longo

Curto
Longo

MASCULINOS

Marco Rebelo
Dionildo Faria

Diogo Sousa
Mario Caseiro

Licinio Pimentel
Mario Caseiro

José Marques
José Marques

Alberto Paulo
Alberto Paulo
Rui Paulo Silva
Alberto Paulo
Alberto Paulo
José Marques
Alberto Paulo
Tiago F. Silva
Tiago F. Silva
Tiago F. Silva
Paulo Macedo
Paulo Macedo
Edwin Nunes
Bruno Moniz
Bruno Moniz
Bruno Moniz
cancelado
Bruno Moniz

Eduardo Pestana

CSM

CSM

GDE

GDE

CSM

ADRAP

ADRAP

ADRAP

ADRAP

ADRAP

ADRAP

ADRAP

ADRAP

ADRAP

ADRAP

AJS

FEMININOS

Olga Pinto
Olga Pinto

Luisa Freitas
Olga Pinto

Olga Pinto
Teresa Faria

Olga Pinto
Salomé Ascensao

Salomé Ascensao
Olga Pinto

Olga Pinto

Olga Pinto

Olga Pinto

Tatiana Carvalho
Cristina Nascimento
Isabel Fagundes
Daniela Sousa

Joana Soares

Joana Soares

Catia Santos
Cristina Nascimento
Daniela Sousa
Daniela Sousa

Joana Soares
cancelado

Joana Soares

Joana Soares

GDE
GDE

GDE
GDE

GDE
AJS

GDE
CAM

CSM

GDE

GDE

GDE

GDE

ADRAP

CAFH

CAMAD

ADRAP

AJS

AJS

GDE

AJS

GDE

GDE

AJS

AJS

AJS
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P00 6o Akt g e At 3o Moiees Individuais - Absolutos
Epoca MASCULINOS FEMININOS
Paulo Macedo AJS Joana Soares AJS
2023/2024
Estafeta Mista Mbnica Dias, Pedro Chaves, Silvia Jesus, Lucas Santos AJS
Eduardo Pestana AJS Joana Soares AJS
2024/2025
Estafeta Mista  Filipa Ferreira, Pedro Silva, Margarida Patricio, Humberto Pires GDE

2025/2026 Eduardo Pestana AJS Joana Soares AJS
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Campedes Regionais de Corta Mato
Clubes - Absolutos

Epoca MASCULINOS FEMININOS
1975/1976 CS Maritimo -
1976/1977 CS Maritimo -
1977/1978 CD Nacional -
1978/1979 CD Nacional -
1979/1980 CS Maritimo -
1980/1981 CS Maritimo -
1981/1982 CS Maritimo CS Maritimo
1982/1983 Juventude AC CS Maritimo
1983/1984 GS Spiroc -

1984 /1985 GS Spiroc -
1985/1986 GR Cruzado Canicense CS Maritimo
1986/1987 CS Maritimo -
1987/1988 CS Maritimo CS Maritimo
1988,/1989 CS Maritimo CS Maritimo
1989/1990 CD Nacional -
1990/1991 CD Nacional -
1991/1992 CS Maritimo CS Maritimo
1992/1993 CS Maritimo CS Maritimo
1993/1994 CS Maritimo CS Maritimo
1994/1995 CS Maritimo CS Maritimo
1995/1996 - -
1996/1997 CS Maritimo CS Maritimo
1997/1998 GD Estreito -
1998/1999 GD Estreito -
1999,/2000 GD Estreito GD Estreito
o oo o cp e
mun G e
i GD Estreito
o e Ghiet |
2003,/2004 Curto CS Maritimo -

Longo



Campedes Regionais de Corta Mato
Clubes - Absolutos

Epoca
2004,/2005
2005,/2006
2006,/2007
2007,/2008
2008,/2009
2009,/2010
2010,/2011
2011,/2012
2012,/2013
2013,/2014
2014/2015
2015/2016
2016,/2017
2017/2018
2018,/2019
2019,/2020
2020,/2021
2021,/2022
2022/2023
2023,/2024
2024,/2025

2025/2026

MASCULINOS
CS Maritimo
GD Estreito
Cl. Atletismo do Funchal
Cl. Atletismo do Funchal
CCDT Horéarios do Funchal
ACD Jardim da Serra
Cl. Atletismo do Funchal
Cl. Atletismo do Funchal
ADR Agua de Pena
ADR Agua de Pena
ADR Agua de Pena
ADR Agua de Pena
ADR Agua de Pena
ADR Agua de Pena
ADR Agua de Pena
ACD Jardim da Serra
cancelado
ACD Jardim da Serra
ACD Jardim da Serra
ACD Jardim da Serra
ACD Jardim da Serra
ACD Jardim da Serra

FEMININOS

Cl. Atletismo do Funchal
Cl. Atletismo do Funchal
Cl. Atletismo do Funchal
CCDT Horéarios do Funchal
ADR Agua de Pena
ADR Agua de Pena
Cl. Atletismo do Funchal
ACD Jardim da Serra
Cl. Atletismo do Funchal
Cl. Atletismo do Funchal
Cl. Atletismo do Funchal
GD Estreito
GD Estreito
cancelado
GD Estreito
GD Estreito
C Escola do Estreito
GD Estreito
ACD Jardim da Serra
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Os mais campeoes

Campeonatos Regionais de Corta Mato

Masculinos Clubes Vitoérias Femininos Clubes Vitorias
José Frias csmyjac/css/coN 10 Olga Pinto GDE 9
Marco Rebelo CSM / GDE 6 Joana Soares AJS 8
Alberto Paulo CcsM 5 Maria José Pereira CcsM 7
Bruno Moniz ADRAP 4 Silvia Abreu CSM 5
Eduardo Pestana AJS 3 Iolanda Oliveira CSM/GDE 4
Francisco Viveiros CSM 3 Daniela Sousa ADRAP / GDE 3
José Marques CSM / GDE 3 Cristina Nascimento CAF / AJS 2
Paulo Macedo ADRAP / AJS 3 Luisa Freitas GDE 2
Tiago F. Silva ADRAP 3 Salomé Ascensao CAM / CSM 2
Manuel Dionisio CDN 2 Carmina Almada CSM 1
Mario Caseiro CSM 2 Catia Santos GDE 1
Paulo C. Gomes CSM 2 Dulce Almada CDN 1
+8 atletas com 1 titulo +10 atletas com 1 titulo
Clubes com maior nimero de vitérias individuais
CS Maritimo 26 CS Maritimo 17
ADR Agua de Pena 10 GD Estreito 16
GD Estreito 6 ACD Jardim da Serra 11
clubes com maior numero de vitorias coletivas
Masculinos Vitérias Femininos Vitérias
CS Maritimo 19 GD Estreito 12
ADR Agua de Pena 7 CS Maritimo 10
ACD Jardim da Serra 7 Cl. Atletismo do Funchal 7
GD Estreito 5 ADR Agua de Pena 2
CD Nacional 4
Cl. Atletismo do Funchal 4
GS Spiroc 2

+4 clubes com 1 titulo

+3 clubes com 1 titulo
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Campedes Regionais de Corta Mato

Sub-20/ Juniores
Epoca M F
Individual Coletivo Individual Coletivo

1975/1976 Manuel Dionisio CDN CD Nacional -

1976/1977 José Frias CSM CS Maritimo -

1977/1978 Emanuel Viveiros CDN CD Nacional Inés Freitas CsSM CS Maritimo
1978/1979 Humberto Rodrigues CsM CS Maritimo Inés Freitas CsM CS Maritimo
1979/1980 Humberto Rodrigues CsM JC Santo Anténio Carmina Almada CDRB CS Maritimo
1980/1981 Edmundo Correia CDN JC Santo Anténio Silvia Abreu CSM CS Maritimo
1981/1982 Horéacio Alves CSM CS Maritimo Carmo Andrade JCSA JC Santo Antdénio
1982/1983 José Carlos Ribeiro JAC JC Santo Antdénio Susana Faria CSM -
1983/1984 Joao Ricardo Jardim  jCsA GRC Canicense Susana Faria CSM -
1984,/1985 Arlindo Fernandes scsc SC Santacruzense Paula Rodrigues CsM -
1985/1986 Jodo Caires GRCC - Rita Lemos SCs -
1986,/1987 Eugénio Pinto GRCC GRC Canicense Ivone Rodrigues CsM -
1987/1988 Roberto Moniz GRCC GRC Canicense Ivone Rodrigues CsM -
1988/1989 Carlos Santos GRCC GRC Canicense Paula Serrao CDN -
1989/1990 Mauricio Sa CDN CD Nacional Susana Rodrigues CDN -
1990/1991 Marco Rebelo CDN CD Nacional Lucia Costa CAM -
1991/1992 Marco Rebelo CDN CS Maritimo Licia Costa CAM -
1992/1993 Antonio Nascimento  CSM - Micaela Vieira CSM -
1993/1994 José Eduardo Garcia CSM - Susana Abreu ACDS] -
1994 /1995 José Eduardo Garcia CSM CS Maritimo Inés Franco CAM CA Madeira
1995/1996 Dinarte Barros CSM UD Santana Isabel Gouveia CAM CA Madeira
1996/1997 Gilberto Andrade ACDS] ACD Sao Joao Neide Vieira CAM CA Madeira
1997/1998 Cricio Rodrigues ACDS] ACD Sao Joao Lucia Valente CSM UD Santana
1998/1999 Cricio Rodrigues CSM ACD Sao Joao Cecilia Silva UDST -
1999/2000 Rui Aratjo CSM CS Maritimo Catia Faria GDE -
2000/2001 Marcio Pereira ADRAP - Verénica Andrade ADRAP -
2001/2002 Rui Paulo Silva CSM CS Maritimo Salomé Ascensao ACDS] ACD Sao Joao
2002/2003 Carlos Freitas ADRAP - Salomé Ascensao CAM CA Madeira
2003 /2004 Alberto Paulo CSM - Mariana Freitas CAM -
2004 /2005 Mariano Ascensao CSM - Vitéria Serrdo AJS -
2005/2006 Féabio Teles ADCSP - Vitdria Serrao AJS -
2006/2007 Bruno Silva ADCSP  ACD Jardim da Serra Inocéncia Faria GDE -
2007/2008 Edwin Nunes CAFH - Inocéncia Faria GDE -



Campedes Regionais de Corta Mato

Sub-20/ Juniores
Epoca M F
Individual Coletivo Individual Coletivo
2008/2009 Albertino Figueira CFA - - -
2009/2010 Dinarte Gomes AJS ACD Jardim da Serra Tatiana Carvalho ADRAP ADC Sao Paulo
2010/2011 Manuel Fernandes CSM - Joana Soares AJS ACD Jardim da Serra
2011/2012 Marco Castro GDE GD Estreito Daniela Sousa ADRAP -
2012/2013 J. Manuel Gomes ADRAP - Lina Soares AJS -
2013/2014 Fabio Fernandes GDE - Lina Soares AJS -
2014/2015 Vitor Hugo Morgado ADRAP - Laura Le6n AJS ACD Jardim da Serra
2015/2016 Paulo C. Gongalves GDE CS Maritimo - -
2016/2017 Vadym Parkhomchuk GDE - Rute Soares AJS -
2017/2018 Raben Caldeira ADRAP - Mariana S. Andrade  GDE -
2018/2019 Francisco Henriques = GDE ADR Agua de Pena - -
Coletivo: Sub-18 + Sub-20 Coletivo: Sub-18 + Sub-20
2019/2020 Eduardo Pestana AJS GD Estreito Clara Azevedo GDE ACD Jardim da Serra
2020/2021 cancelado cancelado
2021/2022 Eduardo Pestana AJS ACD Jardim da Serra Filipa Ferreira GDE GD Estreito
2022/2023 José Garcia GDE GD Estreito Filipa Ferreira GDE GD Estreito
2023/2024 Vitor Faria CEE-M C Escola do Estreito Filipa Ferreira GDE GD Estreito
2024/2025 Gongalo Mendonga CSM ACD Jardim da Serra Solange Nunes GDE ADR Agua de Pena
2025/2026 Goncalo Mendonga CSM CS Maritimo Maria D. Freitas ADRAP -




Campedes Regionais de Corta Mato

Sub-18 / Juvenis
Epoca M F
Individual Coletivo Individual Coletivo
1975/1976 José Frias CSM CS Maritimo - -
1976/1977 Emanuel Viveiros CDN CD Nacional - -
1977/1978 Francisco Viveiros CDN CS Maritimo Carmina Almada CDRB CS Maritimo
1978/1979 Cipriano Teles CDRB CS Maritimo Madalena Freitas CsM -
1979/1980 Horacio Alves CSM CS Maritimo Madalena Freitas CSM -
1980/1981 Joao Ricardo Jardim  GRCC JC Santo Antdénio Iolanda Oliveira JCSA CS Maritimo
1981/1982 José Capelo Freitas CSM GRC Canicense Paz Camacho CSM -
1982/1983 Hélder Berenguer CSM - Vanda Martins CsM -
1983/1984 Venceslau Escorcio CDN GRC Canicense - -
1984/1985 José Bernardino Vieira GRCC SC Santacruzense Elisabete Sousa scsc -
1985/1986 José Bernardino Vieira GRCC SC Santacruzense Paula Garcia CSM -
1986/1987 Carlos Santos GRCC GRC Canicense Paula Nobrega GRCC -
1987/1988 Nélio Ornelas CSM CS Maritimo Licia Costa CSM -
1988/1989 Nélio Ornelas CDN CD Nacional Licia Costa CDN CD Nacional
1989/1990 Marco Rebelo CDN CD Nacional Ldcia Costa CDN -
1990/1991 Arlindo Mendonga CDN CD Nacional Micaela Vieira CAM CA Madeira
1991/1992 Antonio Nascimento  CSM CS Maritimo Susana Abreu ACDS] CS Maritimo
1992/1993 José Eduardo Garcia CSM CS Maritimo Ivone Azevedo GDE CS Maritimo
1993/1994 Elvio Melim CSM CA Madeira Isabel Gouveia CAM -
1994/1995 Gilberto Andrade ACDS] ACD Sao Joao Neide Vieira CAM CA Madeira
1995/1996 Gilberto Andrade ACDS] ACD Sao Joao Neide Vieira CAM CA Madeira
1996/1997 Cricio Rodrigues ACDS] ACD Sao Joao Tania Freitas CAM UD Santana
1997/1998 Bruno Freitas ACDS] UD Santana Cecilia Silva UDST UD Santana
1998/1999 Agostinho Caires UDST - Catia Faria GDE UD Santana
1999/2000 Diogo Sousa GDE ACD Jardim da Serra Verdnica Andrade ADRAP ACD Sao Joao
2000/2001 Ricardo Jesus ADPS GD Estreito Eduarda Ribeiro GDE -
2001/2002 Alberto Paulo Indiv AD Ponta do Sol Carina Andrade GDE -
2002/2003 Marcelo Carvalho ADRAP GD Estreito Vitdria Serrao AJS -
2003/2004 Roberto Aratjo GDE CF Andorinha Vitéria Serrao AJS -
2004 /2005 Elvio Freitas CSM CS Maritimo Camila Joao AJS ACD Jardim da Serra
2005/2006 Germano Oliveira ADRAP ADR Agua de Pena Inocéncia Faria GDE ACD Jardim da Serra
2006/2007 Rodolfo Freitas CFA ACD Jardim da Serra Marlene Abreu AJS -
2007/2008 Manuel Fernandes ADCSP  ACD Jardim da Serra Mariana Faria GDE ADC Sao Paulo
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Campedes Regionais de Corta Mato

Sub-18/ Juvenis
Epoca M F
Individual Coletivo Individual Coletivo
2008/2009 Manuel Fernandes CSM CS Maritimo Joana Soares AJS -
2009/2010 Marco Castro GDE ACD Sao Joao Joana Soares AJS -
2010/2011 Vitor Marcos ACDS] ADR Agua de Pena Lina Soares AJS ACD Jardim da Serra
2011/2012 Fabio Fernandes ACDSJ ACD Sao Joao Lina Soares AJS ACD Jardim da Serra
2012/2013 Filipe Correia CFA CS Maritimo Sofia Pinto AJS ACD Jardim da Serra
2013/2014 José Gongalves ACDS] ADR Agua de Pena Carlota Spinola CSM CS Maritimo
2014/2015 Francisco Luis LCM Ludens CM Rute Soares AJS ACD Jardim da Serra
2015/2016 Rodrigo F. Camacho GDE GD Estreito Micaela Santos GDE GD Estreito
2016/2017 Pedro Sousa CFA Ludens CM Joana F. Sousa CAFH ADR Agua de Pena
2017/2018 Ibrahim Gama LCM Ludens CM Ana Cris. Ferreira GDE GD Estreito
2018/2019 Eduardo Pestana AJS ACD Jardim da Serra Ana Cris. Ferreira GDE GD Estreito
Coletivo: Sub-18 + Sub-20 Coletivo: Sub-18 + Sub-20
2019/2020 Rodrigo Ornelas GDE GD Estreito Vitoria Gois AJS ACD Jardim da Serra
2020/2021 cancelado cancelado
2021/2022 Pedro Monteiro GDE ACD Jardim da Serra Filipa Ferreira GDE GD Estreito
2022/2023 José Carlos Barros CEE-M GD Estreito Solange Nunes GDE GD Estreito
2023/2024 Gongalo Mendonga CSM C Escola do Estreito Solange Nunes GDE GD Estreito
2024/2025 Oscar Gois AJS ACD Jardim da Serra Ana Santos GDE ADR Agua de Pena
2025/2026 Pedro Azevedo GDE CS Maritimo Leonor Rodrigues GDE -




M Campeonatos Regionais de Corta Mato - Jovens

OS MAIS CAMPEOES - JOVENS

Total Jovens - Sub-10 a Sub-20

Masculinos Clubes Vitorias Femininos Clubes Vitorias
Gilberto Andrade ACDS] 8 Inocéncia Faria GDE 5
Manuel Fernandes ADCSP/CSM 5 Ltcia Costa CDN/CSM/CAM 5
Nuno Pereira CFA/GDE 5 Mariana Vargem CFA 5
Julido Moniz AJS 4 Anabela Correia ACDSJ/CAM 4
Marco Rebelo CDN/CSM 4 Eduarda Ribeiro CSM /GDE 4

Filipa Ferreira GDE 4
Lina Soares AJS 4
Licia Serrao AJS 4
Neide Vieira CAM 4
Silvia Correia ACDSJ/GDE 4
Vitoria Serrao AJS 4
+ 9 atletas com 3 vitdrias +11 atletas com 3 vitérias
Sub-18 e Sub-20

Masculinos Clubes Vitorias Femininos Clubes Vitorias
Cricio Rodrigues ACDSJ/CSM 3 Lucia Costa CDN/CSM/CAM 5
Eduardo Pestana AJS 3 Filipa Ferreira GDE 4
Gilberto Andrade ACDSJ 3 Lina Soares AJS 4
Gongalo Mendonga CSM 3 Vitéria Serrao AJS 4
José Eduardo Garcia CSM 3 Inocéncia Faria GDE 3
Manuel Fernandes ADCSP/CSM 3 Joana Soares AJS 3
Marco Rebelo CDN 3 Neide Vieira CAM 3

Solange Nunes GDE 3
+12 atletas com 2 vitorias +13 atletas com 2 vitorias
Sub-14 e Sub-16

Masculinos Clubes Vitorias Femininos Clubes Vitorias
Gilberto Andrade ACDSJ 5 Anabela Correia ACDSJ/CAM 3
Marco Ribeiro CSM 3 Catarina Matos ECANICO/GDE 3
Matias Brites ADRAP 3 Ltcia Serrdo AJS 3
Nuno Pereira GDE/CFA 3 Mariana Vargem CFA 3

Sofia Andrade CAM 3
+ 8 atletas com 2 vitérias +12 atletas com 2 vitérias
Sub-10 e Sub-12

Masculinos Clubes Vitorias Femininos Clubes Vitorias
Décio Faria AJS 2 Mafalda Drumond ENSC / EPSanto 3
Gongalo Figueira C.Marit./EHBG 2 Catarina Fernandes CSM/AJS 2
Julido Moniz AJS 2 Ema Aguiar EB1CS/CFA 2
Nuno Pereira CFA 2 Mariana Vargem CFA 2
Simao Carvalho ADRAP 2 Marta Faria ACDSJ 2

Marta Teixeira CFA 2
Silvia Correia ACDSJ 2




M Campeonatos Regionais de Corta Mato - Jovens

CAMPEOES COLETIVOS

Total Jovens - Sub-10 a Sub-20

Masculinos Vitoérias Femininos Vitoérias
ACD Jardim da Serra 33 ACD Jardim da Serra 33
CS Maritimo 33 CS Maritimo 25
GD Estreito 28 GD Estreito 24
ACD Sao Joao 22 CA Madeira 17
ADR Agua de Pena 12 ACD Sao Joao 16
CD Nacional 12 CF Andorinha 12
Esc. Horacio B. Gouveia 11 Esc. Horécio B. Gouveia
UD Santana
Sub-18 e Sub-20
Masculinos Vitorias Femininos Vitorias
CS Maritimo 19 ACD Jardim da Serra 9
ACD Jardim da Serra 8 CS Maritimo 9
ACD Sao Joao 8 CA Madeira 7
CD Nacional 8 GD Estreito 6
GRC Canicense 7 UD Santana 4
GD Estreito 6
Sub-14 e Sub-16
Masculinos Vitérias Femininos Vitoérias
ACD Jardim da Serra 19 GD Estreito 15
GD Estreito 14 ACD Jardim da Serra 13
CS Maritimo 9 CA Madeira 9
ACD Sao Joao 7 ACD Sao Joao 8
Esc. Horacio B. Gouveia 7 CS Maritimo 8
ADR Agua de Pena 6 CF Andorinha 6
JC Santo Anténio 5 Esc. Canico 6
Sub-10 e Sub-12
Masculinos Vitorias Femininos Vitorias
GD Estreito 8 ACD Jardim da Serra 11
ACD Sao Joao 7 CS Maritimo 8
ACD Jardim da Serra 6 ACD Sé&o Joao 6
CF Andorinha 5 CF Andorinha 6
CS Maritimo 5 Esc. Horacio B. Gouveia 6
Esc. Horacio B. Gouveia 4 GD Estreito 3
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