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TORNEIO ESCOLAR 
 

6 de novembro de 2026 
Estádio de Câmara de Lobos 

REGULAMENTO 
1. PARTICIPAÇÃO 

1.1. Este torneio destina-se aos alunos das escolas com núcleos de atletismo de desporto escolar na 
modalidade de atletismo, dos escalões de infantis (1 e 2), iniciados, juvenis e juniores/seniores. 

1.1.1. Nos escalões de juvenis e juniores/seniores as escolas só podem participar com alunos não 
federados – nos restantes escalões a participação é livre. 

1.2. Os alunos podem participar em três provas do seu escalão.  
1.2.1. Excecionalmente, poderá ser permitida a subida de escalão para completar as equipas de 

estafeta. 

1.2.2. As equipas de estafeta constituídas por alunos de diferentes escalões etários, contam apenas 
para a classificação do escalão do elemento mais velho. 

1.3. Cada escola poderá participar com o número de alunos que desejar em cada prova (desde que 
respeitando o ponto anterior). 

1.3.1. As escolas devem participar com um mínimo de 10 alunos. 

1.4. A distribuição dos atletas pelas séries e eliminatórias é da responsabilidade da organização. 

1.5. Nos lançamentos e saltos horizontais, se houver até 12 concorrentes, todos os alunos terão direito 
a 4 ensaios. 

1.6. Se houver mais de 12 concorrentes, todos terão direito a 2 ensaios de qualificação, após o que os 
4 (quatro) primeiros de cada escalão terão direito a mais 2 ensaios finais. 

1.6.1. Nos escalões de infantis (1 e 2) caso haja mais de 12 concorrentes, a medição dos ensaios de 
qualificação será efetuada por níveis, sendo medidos apenas os 2 ensaios finais. 

1.6.2. Os infantis 1 e 2 terão apuramentos separados para os dois ensaios finais (apuram 4 infantis 1 
e 4 infantis 2). 

1.6.3. Em caso de empate no mesmo nível após os ensaios de qualificação, somam-se os níveis dos 
2 ensaios de qualificação; e se o empate persistir, passam aos ensaios finais todos os 
participantes que estejam em igualdade com o 4º melhor classificado (exemplo: os três melhores 
c/ nível 7 e mais 3 com nível 6 e, destes, 2 deles com o mesmo somatório, passam os cinco aos ensaios 
finais). 

2. INSCRIÇÕES 

2.1. As inscrições escolares devem ser efetuadas na plataforma Place de acordo com as instruções 
prévias da Direção de Serviços do Desporto Escolar. 

3. CLASSIFICAÇÃO INDIVIDUAL 

3.1. Neste torneio haverá classificação individual ou de estafetas em cada prova. 

4. CLASSIFICAÇÃO COLETIVA 

4.1. Neste torneio não haverá classificação coletiva. 
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TORNEIO ESCOLAR 
 

6 de novembro de 2026 
Estádio de Câmara de Lobos 

 

PROGRAMA / HORÁRIO   

6 / NOVEMBRO – SEXTA-FEIRA (CÂMARA DE LOBOS) 

Hora PROVA Sexo 
Inf.1 Inf.2 Inic Juv Jun 

Sen Obs 
2016 
/2017 

2014 
/2015 

2012 
/2013 

2010 
/2011 

2009 e 
anterior 

14h30 

COMPRIMENTO M   ü ü ü Final: 4 inic + 4 Jv/Jn/Sn 

PESO  F   3k 3k 3k Final: 4 inic + 4 Jv/Jn/Sn 

50 M F ü ü     

14h45 50 M M ü ü     

14h50 LANÇAM. VORTEX F ü ü    Final: 4 inf.1 + 4 Inf.2 

15h00 60 M F   ü ü ü  

15h15 60 M M   ü ü ü  

15h20 
COMPRIMENTO F   ü ü ü Final: 4 inic + 4 Jv/Jn/Sn 

PESO  M   4k 5k 5k Final: 4 inic + 4 Jv/Jn/Sn 

15h30 
LANÇAM. VORTEX M ü ü    Final: 4 inf.1 + 4 Inf.2 

800 M F   ü ü ü  

15h50 800 M M   ü ü ü  

16h10 CIRCUITO FUN F+M ü ü     

16h30 4X100 M F   ü ü ü  

16h40 4X100 M M   ü ü ü  

 

Nota: É importante que as escolas apresentem elementos para colaborar no ajuizamento das provas. 

 Estes elementos serão orientados e supervisionados por juízes da AARAM. 

 


