CAMPEONATOS REGIONAIS DE PISTA

Associagdo de Atletismo da RegiGo Auténoma da Madeira 2026/2027

CAMPEONATOS

CR Absolutos
(inverno)

CAMPEONATOS REGIONAIS ABSOLUTOS (iNnvERNO)

JORNADAS E CLASSIFICACAO COLETIVA

JORN. DATA ESCALOES PARTICIPACAO PrROVAS PONTUAM POR PROVA PoNTUAGAO
22 jan Vr, Alt
. Todos os clubes pontuam:
(tzofa'f’;’asr/:\::s 1+11 p‘t’r fc':be 19 atleta: 8,6,5,4,3,2,1...1p
1 23 jan s18 a Vet P 60, 400, 1500, 3/5000Mx, Cp, Ps (1 estafeta) 29 atleta: 1p
-ou4selfor
estafeta) (ignoram-se os restantes)

24 jan 60b, 200, 800, 3000, Tp, 4x400

Classificam-se, em cada sexo, todos os clubes com, pelo menos, 4 atletas (ou 1 estafeta) classificados na competicdo.
Estes campeonatos disputam-se em simultdneo com os CR Veteranos de inverno.

Prémios: medalhas aos 3 primeiros (12 estafeta) e troféus aos 3 primeiros clubes.

Notas:
- Os atletas do escaldo de sub-18 ndo podem participar nas provas de Peso (M) (RGC).
- Os atletas do escaldo de sub-18 e sub-20 tém de respeitar as normas de participacdo do respetivo escaldo previstas no RGC.
- Provas disputadas em conjunto com os CR de Veteranos: 60m, 200m, 400m, 800m, 1.500m, 3.000m, Cp, Alt, Ps.
. Nas provas de comprimento e altura, os veteranos s pontuam se os seus resultados forem iguais ou superiores ao minimo estipulado para os CR Absolutos.
. Nas provas de langamentos, os veteranos sé pontuam quando o engenho do seu escaldo é o mesmo do de seniores.
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Estafetas: 8,6,4,2...2p




CAMPEONATOS REGIONAIS DE PISTA

Associagdo de Atletismo da RegiGo Auténoma da Madeira 2026/2027

CAMPEONATOS

CR Veteranos
(inverno)
Classificagdo
coletiva conjunta
(F+M)

CAMPEONATOS REGIONAIS DE VETERANOS (INVERNO)

JORNADAS E CLASSIFICACAO COLETIVA

ESCALOES PARTICIPACAO

PONTUAM POR PROVA PONTUAGAO

23 jan 60, 400, 1500, Cp, Ps, Mt, Dd

2 provas/dia Todos os clubes pontuam:

1+1 por clube

19 atleta: 8,6,5,4,3,2,1...1p
1 —— Veteranos (1 estafeta) 29 atleta: 1p
(ou3se1for -
) (classificagdo por Age Factor)
estafeta) (ignoram-se os restantes)
Estafetas: 8,6,4,2...2p
24 fev 200, 800, 3000, Alt, Dc, 4x400

Classificam-se todos os clubes com, pelo menos, 4 atletas (ou 1 estafeta) classificados na competigdo.

Prémios: medalhas ao primeiro de cada escaldo (12 estafeta) e troféu aos 3 primeiros clubes.

Age Factor: Fator de ponderagdo de resultados, da World Master Athletics, em funcdo da idade do atleta — em cada prova os resultados dos atletas serdo convertidos e a
classificagcdo é ordenada de acordo com os resultados ponderados, sendo a pontuagdo atribuida em fun¢do dessa ordenagdo.

Estes campeonatos disputam-se em simultaneo com os CR Absolutos de inverno.
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CAMPEONATOS REGIONAIS DE PISTA
mmd e et et 2026/2027

CAMPEONATOS REGIONAIS DE INVERNO DE SUB-18/SUB-20 (inverno)

JORNADAS E CLASSIFICACAO COLETIVA

CAMPEONATOS . ESCALGES PARTICIPACAO PONTUAM POR PROVA PoNTUAGAO
Todos os clubes pontuam:
1 5-6dez  s18es20  P.Combinadas Pentatlo / Heptatlo 12 atleta: 8,7,6,5,4,3,2,1...1p
(classificagBes conjuntas s18+s20 p/ a coletiva) 20 atleta: 1’p rmrm
Conjuntas: Vr
CR_ s18/s20 8jan 5(18 i;)z*o Separadas: s16 e s18 - Ps5 141 lub
(inverno) es $20 - Ps6 A porfc ube Todos os clubes pontuam:
ificacs 2 provas/dia (h estafeta) Conjuntas:
Classificagdo P Conjuntas: 60, 1500, 3/5000Mx, Cp _ 12 atleta: 8,7,6,5,4,3,2,1...1p
coletiva conjunta 2 9i s18 e s20 (total 3 provas S das: 16 e s18 - 300 (ignoram-se os restantes) S das:
(s18+s20) Jan (e s16)* -ou4selfor eparadas: 5.5€ 529~ eparacas:
estafeta) s20 - 400 19 atleta: 4,3,2,1...1p
29 atleta: 1p
s18 € 20 Conjuntas: 200, 800, 3000, Tp, Alt, 4x200m
10 jan (e s16)* Separadas: s16 e s18 - 60b.91
s20 - 60b.99

Classificam-se, em cada sexo, todos os clubes com, pelo menos, 4 atletas (ou 1 estafeta) classificados durante a competicdo.

Prémios: jornada 1 — a indicar no respetivo programa / jornada 2 — medalhas ao primeiro de cada escaldo (s18 e s20) e a 12 estafeta e troféu ao primeiro clube.

Notas:

- * os atletas do escaldo sub-16 podem participar nas provas separadas do escaldo de sub18 (300m, 60mb e Peso) e na estafeta de 4x200m (desde que a respetiva equipa
de estafeta ndo tenha atletas do escaldo de sub-20);

- Os atletas do escaldo de sub-18 e sub-20 tém de respeitar as normas de participagdo do respetivo escaldo previstas no RGC (art2 189).
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CAMPEONATOS REGIONAIS DE PISTA
mmd e et et 2026/2027

CAMPEONATOS REGIONAIS DE INVERNO DE SUB-14/SUB-16 (inverno)

JORNADAS E CLASSIFICACAO COLETIVA

CAMPEONATOS JORN. ESCALGES PARTICIPACAO PONTUAM POR PROVA PoNTUAGAO

Triatlo Jovem

! 19dez  sldesl6  P.Combinadas $14: 60+Cp+Ps / 516: 60b+Alt+Ps
15jan S16 Vr

c?nﬂe‘:ﬁgs 2 16jan  sldeslé s14: 60, Alt, Mt 2 por clube

nv J s16: 60, 300, 1500, Cp, Ps (2 estafetas) Todos os clubes pontuam:
Classificaca 8,7,6,5,4,3,2,1..1p

assiticacao . . s14: 50b, 600, Cp, Dc

coletiva conjunta 17 jan sl4esl6 2 provas/dia $16: 60b. 800, D¢ (ignoram-se os restantes)
(s14+s16) ) )

s14: 4x60, 1000, Qdp, Ps

13Fev sldeslé 516: 4x80, 15000bs, Alt, Mt

s14: 150, 1000Mx, VrD, Dd

lafev. sldesls 516: 300b, 3000Mx, Tp, Dd

Classificam-se, em cada sexo, todos os clubes com, pelo menos, 4 atletas (ou 1 estafeta) classificados durante a competicdo.

Prémios: medalhas aos 3 primeiros em cada prova e a 12 estafeta e troféu ao primeiro clube.

Notas:
- Os atletas tém de respeitar as normas de participagdo do respetivo escaldo previstas no RGC (art2 189).
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